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石巻市長
亀　山　　紘

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、心
新

た
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な

く
９
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。最
大
の
被
災
地
と
な
っ
た
本
市
で

あ
り
ま
す
が
、お
か
げ
さ
ま
で「
保
健・

福
祉・医
療・介
護・地
域
」の
連
携・交

流
拠
点
で
あ
り
ま
す（
仮
称
）さ
さ
え
あ

い
セ
ン
タ
ー
が
本
年
３
月
に
整
備
が
完

成
予
定
と
な
り
、こ
れ
に
よ
り
石
巻
駅

周
辺
地
区
津
波
復
興
拠
点
整
備
事
業
が

完
了
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
こ
と
か

ら
、こ
れ
ま
で
の
復
興
に
向
け
た
取
り

組
み
が
着
実
に
形
と
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、３
月
に

は
復
興
公
営
住
宅
の
整
備
が
完
了
し
、

５
月
に
は
市
役
所
と
市
立
病
院
、（
仮

称
）さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
結
ぶ
歩

行
者
デ
ッ
キ
が
供
用
開
始
さ
れ
、８
月

に
は
川
と
ま
ち
を
一
体
的
に
利
活
用

で
き
る
賑
わ
い
の
あ
る
空
間
を
創
出

す
る
堤
防
一
体
空
間
が
供
用
開
始
、さ

ら
に
は
、同
月
か
ら
58
日
間
に
わ
た
り

「
リ
ボ
ー
ン
ア
ー
ト・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、10
月
に
は
牡
鹿
観
光
物
産
交
流
施

設「
ｃこ

っ

つ

ｏ
ｔ
ｔ
ｕ
」が
オ
ー
プ
ン
す
る
な

ど
明
る
い
話
題
が
多
い
年
で
あ
り
ま
し

た
。

　
本
年
は
、本
市
の
震
災
復
興
基
本
計

画
に
定
め
る
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。

蛇
田
支
所
及
び
蛇
田
公
民
館
の
複
合
施

設
が
１
月
14
日
か
ら
供
用
開
始
さ
れ
、

半
島
沿
岸
部
の
３
地
区
で
進
め
て
き
た

拠
点
エ
リ
ア
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て

も
、北
上
に
っ
こ
り
地
区
の
全
部
、鮎
川

浜
地
区
及
び
雄
勝
中
心
部
地
区
の
主
要

施
設
が
３
月
に
完
成
予
定
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
本
市
の
持
続
的
発
展
を
見
据
え
た
ま

ち
づ
く
り
の
理
念
と
し
て
、「
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
」・「
協
働
」・「
コ
ン
パ
ク
ト
」の

３
つ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
掲
げ
、地
域
の

価
値
を
高
め
、新
し
い
魅
力
と
活
力
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
、地
域
が
共
に
支
え
合
う
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
で
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
や
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
な
ど
、誰
も
が
役
割
と
生
き
が
い

を
持
っ
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実

現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
魅
力
と
活
力
あ
る
地

域
を
創
造
す
る
た
め
に
は
、市
民
と
行

政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が
必
要

で
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、復
興
完
結
に

向
け
、残
さ
れ
た
事
業
を
更
に
加
速
さ

せ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

撮影：竹内  正（太平洋写真学校北上教室講師）
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おお
ららせせ
知知

今 月
のおお

ららせせ
知知子

ど
も
・
教
育

子
ど
も
・
教
育

福 

　祉

福 

　祉

　
柔
和
で
明
る
く
、
人
か
ら
好
か
れ
や
す

い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
忍
耐
力
に
優
れ
、

勉
強
や
習
い
事
、
仕
事
な
ど
も
き
ち
ん
と

こ
な
し
ま
す
。
た
だ
、
他
人
に
本
音
を
言

い
に
く
い
と
い
う
特
徴
か
ら
ス
ト
レス
も
た
ま

り
や
す
い
よ
う
で
す

子年生まれの
主な有名人

明
智
光
秀（
一
五
二
八
年
）、
西
郷
隆
盛（
一
八
二
八
年
）、

渋
沢
栄
一（
一
八
四
〇
年
）、
津
田
梅
子（
一
八
六
四
年
）、

野
口
英
世（
一
八
七
六
年
）、双
葉
山
定
次（
一
九
一
二
年
）、

力
道
山（
一
九
二
四
年
）、
長
嶋
茂
雄
・
北
島
三
郎（
一
九

三
六
年
）、木
村
拓
哉
・
高
橋
尚
子（
一
九
七
二
年
）

子年生まれ
の性格

　
就
学
上
必
要
と
な
る
経
費
の

支
払
い
が
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
困
難
な
世
帯
の
保
護
者
に
対

し
、新
入
学
準
備
金
を
入
学
前

に
支
給
し
ま
す
。（
小
学
校
新
１

年
生
５
０
、６
０
０
円
、中
学
校

新
１
年
生
５
７
、４
０
０
円
）

　
申
請
に
関
す
る
案
内
お
よ
び

申
請
書
は
、入
学
通
知
書
に
同

封
し
送
付
し
て
い
ま
す
。

対
象　
次
の
条
件
に
す
べ
て
該

当
す
る
世
帯

 

・ 

２
月
１
日
現
在
、市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

 

・ 

市
立
小
学
校
ま
た
は
中
学
校

に
入
学
予
定
の
方

 

・ 

市
の
就
学
援
助
制
度
の
認
定

基
準
で
準
要
保
護
の
基
準
に

該
当
す
る
方

申
込
方
法　
申
請
書
を
窓
口
ま

た
は
入
学
予
定
の
小
学
校
、

在
学
中
の
小
学
校
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１
月
31
日（
金
）

□申 ・□問 　
教
育
総
務
課

　
（
内
線
５
０
１
７
）

　
各
小・中
学
校

　
今
春
、小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん（
平
成
25
年
４
月
２

日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）お
よ
び
、中
学
校
に
入
学
す

る
お
子
さ
ん（
平
成
19
年
４
月

２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）の
保
護
者
に
、「
入
学
通

知
書
」を
送
付
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
や
、

転
居
な
ど
に
よ
り
入
学
校
が
変

わ
る
方
、そ
の
他
不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□問 　
教
育
総
務
課

　
（
内
線
５
０
１
８
）

　
20
歳
に
な
る
と
、国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

 

・ 

20
歳
の
誕
生
日
か
ら
お
お
む

ね
２
週
間
以
内
に
、日
本
年

金
機
構
か
ら「
国
民
年
金
加

入
の
お
知
ら
せ
」や「
国
民
年

金
保
険
料
納
付
書
」な
ど
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

※「
年
金
手
帳
」は
別
途
送
付
さ

れ
ま
す
。

 

・ 

保
険
料
の
納
付
は
、金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
の
ほ
か
、口

座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
で
き
ま
す
。

 

・ 

学
生
の
方
や
納
付
が
困
難
な

方
は
、学
生
納
付
特
例
や
免

除・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

・ 「
年
金
手
帳
」は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

 

・ 

就
職
し
て
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
に
加
入
し
て
い
る

方
や
、そ
の
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
は
改
め
て
届

け
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

□問 　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
５
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
２
２－

５
１
１
５

　
11
月・
12
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
１
月
10
日（
金
）に
振
り

込
み
ま
す
。

□問 　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
２
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

と
き　
１
月
21
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

内
容　
情
報
交
換・
カ
フ
ェ
タ

イ
ム
な
ど

対
象　
若
年
認
知
症
の
方
と
そ

の
介
護
者（
介
護
者
の
み
の

参
加
も
可
）

料
金　
２
０
０
円（
飲
み
物
な

ど
）

※
要
電
話
予
約

□申 ・□問 　
介
護
保
険
課

　
（
内
線
２
４
３
７
）

新
小・
中
学
校
１
年
生
対
象

の
新
入
学
準
備
金
の
ご
案
内

届
き
ま
し
た
か
？

入
学
通
知
書

20
歳
を
迎
え
る
方
へ

国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ

今
月
は
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
月
で
す

連れ
ん
じ
ゅ珠の

会
を
開
催
し
ま
す

　長面浦に面した自宅で雑貨販売の
商店を営んでいましたが、東日本大
震災の津波で全壊しました。震災後
は、避難所や仮設住宅暮らしを経て
平成28年12月から市営二子復興住
宅で生活しています。
　復興住宅にはかつて同じ地区だっ
た方も住んでいますが、以前は私も
含めて家に閉じこもりがちでした。
昨年は生活も落ち着き、ご近所付き
合いが活発になってきました。今年
も皆さんと仲良く、楽しく暮らして
いきたいです。

近
所
の
方
と
楽
し
く
交
流

藤
ふじ
村
むら
　きゑさん
河北地区

昭和11年生まれ
　昨年10月の台風19号では北上地区
も大きな被害を受け、わが家も床上寸
前まで浸水しました。床下や庭、田畑
に泥などがたまり後片付けが大変で
したが、10人ほどのボランティアに
手伝っていただき、感謝の気持ちで
いっぱいです。
　今年６月で84歳。時の流れの速さ
を痛切に感じています。近所に同年代
の人が多いので、お茶飲みなどを楽し
みながら、３月で87歳になる夫と健
康を一番に心掛けながら、笑顔の絶え
ない１年にしたいです。

笑
顔
の
絶
え
な
い
一
年
に

佐
さ
藤
とう
なつ子さん
北上地区

昭和11年生まれ

　野球観戦が好きで、プロ野球はオ
リックスのファンです。一昨年は仙
台での試合を２度観戦しましたが、
昨年は仕事で行けなかった上、チー
ムもパ・リーグ最下位で悔しい一年
でした。今年は何とか奮起してＡク
ラス入りしてほしいです。
　昨年は念願の自宅を新築し、社会
人５年目となり会社で後輩を指導す
ることも多くなりました。今年は家
族や会社のためにより貢献できるよ
うに頑張ります。

オ
リ
ッ
ク
ス
の
奮
起
期
待

髙
たか
橋
はし
　雄
ゆう
斗
と
さん

桃生地区
平成８年生まれ

　広渕小学校４年の春から野球の広
渕クラブスポーツ少年団に所属し、
昨年はレギュラーとして外野や一塁
を守りました。大事な場面でヒット
も打てましたが、決勝戦で敗れた大
会もあり、悔しい思いもしました。
　６年生になる今年は、捕手として
チームをまとめ、埼玉西武ライオン
ズの森友哉選手のように打撃でも活
躍し、大きな大会で優勝するのが目
標です。
　勉強の方は、国語の漢字が苦手な
ので、克服できるように頑張ります。

野
球
大
会
で
優
勝
し
た
い

佐
さ
藤
とう
　拓
たく
海
み
さん

河南地区
平成20年生まれ

　趣味の大正琴を頑張ります。昨年
春から週１回公民館で習っていま
す。指の使い方が難しいけれど５、６
曲弾けるようになりました。友達と
一緒に楽しく演奏したいですね。
　昨年、初めて大型客船に乗って北
海道に行きました。船旅の素晴らし
さに感激、病みつきになりそうです。
　それにつけても健康です。一昨年
体調を崩して呉服販売の仕事を辞め
たので、体をいたわり元気に過ごし
たいと願います。

大
正
琴
楽
し
く
弾
き
た
い

宍
しし
戸
ど
とき子さん
石巻地区

昭和23年生まれ
　東日本大震災では海沿いにあった
自宅と夫が家業の沿岸漁業に不可欠
な漁船なども失いました。仮設住宅
で４年ほど暮らした後、平成28年１
月から家族５人で災害復興住宅で暮
らしています。
　夫が個人経営する家業は、刺し網
やかご、素潜りでシャコ、カニなど
を捕る自然まかせな仕事で、魚種に
よって漁が不安定ですが、何とか生
活はしていけるようになりました。
家族全員が健康で、一人もけがなく
過ごせるよう願っています。

家
族
全
員
の
健
康
を
願
う

高
たか
橋
はし
　照
てる
代
よ
さん

牡鹿地区
昭和35年生まれ

　昨年は、雄勝硯の会社を登米市に
再建するため後回しになっていた自
宅の再建を終え、雄勝に戻ることが
できました。残る目標は雄勝での会
社の再々建。津波の不安が残る場所
に再建して子孫に引き継ぎたくはあ
りませんが、山を削って高台に建設
すると莫大な費用がかかります。
　今年は山林を入手して自力で整地
し、雄勝硯の伝統の地に会社を再々
建する一歩を踏み出すかどうかを決
断する大事な年となるため、後悔の
ない選択をしたいです。

会
社
再
々
建
へ
決
断
の
年

春
かす
日
が
　常
つね
貴
き
さん

雄勝地区
昭和47年生まれ

　渡波にある法音寺の副住職、また
石巻青年会議所直前理事長として、
昨年はいろいろな地方へ訪れまし
た。ラーメンの食べ歩きが好きで、昨
年は年間200杯を食べる目標を達成
しました。その画像をＳＮＳにアッ
プして知人にも広めています。今年
は焼きそばやパスタなど他の麺類の
ＰＲにも力を入れたいです。
　代表を務める石巻復興支援会主催
で、平成29年まで法音寺本堂で「クラ
シックコンサート」を開催しました。
今年は３年ぶりに復活したいです。

麺
類
の
魅
力
を
広
め
た
い

谷
たに
川
かわ
　海
かいみょう
明さん

石巻地区
昭和59年生まれ

今 年 は

子

　年男・年女の皆さん
に、今年の抱負や将来
の夢を伺いました。
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全
国
一
斉
に
改
選
時
期
を
迎

え
、こ
の
た
び
、厚
生
労
働
大
臣

お
よ
び
宮
城
県
知
事
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
委
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

任
期　
令
和
元
年
12
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
11
月
30
日（
３

年
間
）

民
生
委
員・児
童
委
員

　
一
定
の
地
域
を
担
当
し
、地

域
住
民
の
生
活
上
の
問
題
、家

族
の
問
題
、高
齢
福
祉
、児
童
福

祉
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
相
談

に
応
じ
、助
言
や
調
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。

民
生
委
員・児
童
委
員
数

　
２
９
９
人（
16
地
区
）

主
任
児
童
委
員

　
民
生
委
員・
児
童
委
員
の
う

ち
、児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
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石巻地区　　定員：17人、うち主任児童委員２人（＊）
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 境　　　政　幸 7 三　川　豊　子 13 佐　藤　由　理
2 林　　　光次郎 8 福　原　ゆう子 14 平　塚　けい子
3 髙　橋　博　美 9 玉　川　　　悟 15 木　村　啓　子（*）
4 泉　　　文　博 10 菅　原　明　江 16 阿　部　ひろ子（*）
5 藤　井　　　平 11 金　野　日出春
6 髙　橋　博　子 12 菊　地　ふぢ子

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち16人です。
住吉地区　　定員：34人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 林　　　久　善 12 黒　川　喜惠子 23 山　口　良　子
2 佐　藤　洋　子 13 佐　藤　千恵子 24 引　地　より子
3 芳　賀　美智子 14 永　沼　千鶴子 25 阿　部　秀　美
4 久　道　澄　子 15 木　村　裕　一 26 堀　川　桂　子
5 菅　原　源　一 16 津　田　孝　子 27 木　村　ふみ子
6 日　野　雅　晴 17 今　野　やそ子 28 鈴　木　美也子
7 浮　津　たき子 18 髙　松　榮　子 29 吉　田　美　佳
8 福　地　良　子 19 浜　野　眞由美 30 相　澤　利喜子
9 千　葉　美知子 20 皆　川　和　子 31 安　倍　和　子（*）
10 齋　藤　陽　子 21 佐　藤　つや子 32 阿　部　智　子（*）
11 阿　部　勝　宏 22 千　葉　かほる

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち32人です。
門脇地区　　定員：９人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 秋　月　幸　子 4 大　内　　　勲 7 寳　　　鉄　雄（*）
2 渋　谷　あけみ 5 千　葉　信　男 8 平　塚　やい子（*）
3 遠　藤　佳　子 6 木　村　浩　征

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち８人です。
湊地区　　定員：22人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 大　﨑　美佐恵 8 櫻　井　法　昭 15 遠　山　信　吾
2 八重樫　あつ子 9 佐々木　明　子 16 阿　部　智　子
3 蟻　坂　　　隆 10 及　川　和　子 17 名　取　光　江
4 相　澤　清　悦 11 加　藤　純　子 18 佐　藤　富　藏
5 平　塚　徳　雄 12 浅　野　美　江 19 小　松　秀　子
6 佐　藤　宗　晴 13 齋　藤　裕　子 20 藤　井　美　恵（*）
7 山　口　千賀子 14 八　木　せい子

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち20人です。
山下地区　　定員：18人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 佐　藤　いく子 7 大　嶋　美枝子 13 佐　藤　早　苗
2 今　野　金　俊 8 髙　橋　　　捷 14 西　島　俊　郎
3 伊　藤　新　一 9 阿　部　匡　子 15 佐　藤　千榮子
4 後　藤　よし子 10 平　賀　たまえ 16 安　部　慶　子（*）
5 桂　田　秀　雄 11 小　林　きよ子 17 佐々木　淳　子（*）
6 會　田　陽　子 12 鈴　木　磨壽美

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち17人です。
蛇田地区　　定員：36人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 後　藤　光　一 12 今　野　よし子 23 和　泉　　　勲
2 太　田　積　孝 13 宗　像　道　大 24 木　村　勝　子
3 木　村　　　誠 14 勝　又　利恵子 25 髙　橋　三　郎
4 武　田　美也子 15 黒　須　武　敏 26 鈴　木　喜美子
5 大　和　あゆ子 16 山　田　清　隆 27 菅　野　孝　夫
6 田　中　憲　夫 17 宮　腰　州　章 28 大　谷　友　宏
7 髙　橋　せつ子 18 熊　谷　智恵子 29 植　松　和　代
8 西　條　マツ子 19 後　藤　千賀子 30 上　村　文　恵
9 小野原　甚　子 20 佐々木　恵　美 31 千　葉　淑　子（*）
10 藤　井　由　美 21 佐々木　三　郎 32 須　田　悦　子（*）
11 石母田　裕　美 22 阿　部　喜久子

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち32人です。
荻浜地区　　定員：９人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 相　澤　榮　治 4 平　塚　ひろみ 7 阿　部　和　子
2 佐　藤　美登里 5 阿　部　すみ子 8 甲　谷　泰　成（*）
3 大　山　はつ代 6 相　澤　裕　子 9 後　藤　勝　子（*）

渡波地区　　定員：31人、うち主任児童委員２人（＊）　
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 保　原　　　稔 11 土　井　裕　子 21 千　葉　八千代
2 丹　野　和賀子 12 笹　原　都志香 22 古　内　京　子
3 西　山　美　代 13 末　永　桂　子 23 小野寺　照　子
4 神　山　日出子 14 木　村　きく子 24 田　村　さつき
5 奥　津　榮　一 15 八文字　洋　子 25 二　瓶　巳津子
6 菅　原　冨喜子 16 佐　藤　美佐子 26 城　間　けい子
7 勝　又　ますよ 17 西　野　嘉　一 27 板　橋　きね子
8 長　部　麗　子 18 丹　野　ふくゑ 28 大　橋　まゆみ
9 安　倍　清　義 19 阿　部　美　穗 29 金　子　啓　子（*）
10 髙　橋　　　茂 20 菅　野　恵美子 30 千　葉　かよ子（*）

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち30人です。

稲井地区　　定員：17人、うち主任児童委員２人（＊）
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 日　野　康　夫 7 松　浦　由紀子 13 森　山　わか子
2 髙　橋　敬　子 8 三　浦　美智子 14 松　浦　かつ枝
3 坊　澤　興　淳 9 木　村　寅　吉 15 　阿　部　稲　雄
4 梶　谷　美江子 10 木　村　恵美子 16 本　田　あや子（*）
5 丹　野　悦　子 11 落　合　けい子 17 水　間　景　子（*）
6 荒　澤　みち子 12 吉　野　武　弘

釜・大街道地区　　定員：26人、うち主任児童委員２人（＊）
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 古藤野　裕　子 8 草　刈　裕美子 15 渡　部　幸　子
2 阿　部　津久子 9 大　坪　俊　男 16 井　上　誼　一
3 吉　田　忠　雄 10 髙　橋　静　香 17 小笠原　弘　之
4 山　田　敬　三 11 村　田　初　惠 18 木　村　勇　七（*）
5 尾　形　次　也 12 大　嶋　真　弓 19 佐　藤　昌　弘（*）
6 横　江　富士子 13 中　川　正　美
7 堀　川　惠美子 14 阿　部　武　治

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち１９人です。
河北地区　　定員：40人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 千　葉　祐　子 14 櫻　井　美　子 27 松　川　和　雄
2 庄　司　典　子 15 三　浦　貞　夫 28 日　野　百　合
3 三　浦　裕　美 16 芳　賀　茂　吉 29 亀　山　いつ子
4 阿　部　安　吉 17 佐　藤　博　文 30 佐々木　圭　子
5 山　内　榮　子 18 須　藤　清　男 31 今　野　あい子
6 梶　原　利　夫 19 須　藤　晴　男 32 佐々木　豊次郎
7 首　藤　成　雄 20 阿　部　清　己 33 佐々木　利　子
8 今　野　和　惠 21 髙　橋　敦　子 34 菅　生　喜久子
9 佐　藤　久　典 22 千　葉　ちゑ子 35 鈴　木　みち江
10 大　内　二　郎 23 鈴　木　政　人 36 日　野　ゆう子（*）
11 菊　地　かをる 24 山　口　修　一 37 遠　藤　　　潔（*）
12 千　葉　由　美 25 齋　藤　昭　代
13 山　内　幸　子 26 横　江　和　惠

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち37人です。
雄勝地区　　定員：12人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 畑　山　貫　梁 5 菊　地　千代子 9 吉　田　厚　子
2 髙　橋　勇　一 6 今　野　きえ子 10 秋　山　美津子
3 阿　部　絹　子 7 冨士原　美代子 11 阿　部　惠　子（*）
4 阿　部　和　子 8 杉　山　たか子 12 伊　藤　奈保子（*）

河南地区　　定員：43人、うち主任児童委員３人（＊）
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 菅　野　　　弘 14 木　村　美枝子 27 浅　野　栄　子
2 早　川　百合子 15 木　村　信　介 28 佐　藤　きみ江
3 加　藤　茂　実 16 柴　田　由　美 29 片　倉　 三枝子
4 齋　藤　佐和子 17 三　浦 　みさ子 30 佐々木　 榮　一
5 佐　藤　清　美 18 三　浦　 幸　枝 31 窪　田　真寿美
6 米　谷　和　子 19 安　倍　洋　子 32 佐　藤　美喜子
7 勝　又　あけみ 20 佐　藤　しづ子 33 菅　原　よしゑ
8 鈴　木　悟一郎 21 須　藤　寿　子 34 横　澤　百合子
9 阿　部　昭　夫 22 佐　藤　清　子 35 渋　谷　敏　子
10 樋　口　さよ子 23 高　橋　とし子 36 新　田　美恵子（*）
11 岩　渕　愛　子 24 大　崎　とみ子 37 佐々木　牧　江（*）
12 樋　口　清　司 25 阪　本　康　夫 38 西　村　陽　子（*）
13 熊　谷　弘　子 26 伊　藤　　　亮

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち38人です。
桃生地区　　定員：19人、うち主任児童委員２人（＊）

番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 高　橋　昭　子 8 男　澤　みつ子 15 佐　藤　　　治
2 西　條　やす子 9 佐　藤　伸　一 16 高　橋　太　門
3 岸　野　和　江 10 千　葉　みつ子 17 渥　美　あや子
4 髙　橋　とよみ 11 大　森　和　枝 18 佐　藤　加代子（*）
5 成　澤　ますみ 12 佐　藤　俊　幸 19 森　山　清　枝（*）
6 阿　部　裕　子 13 千　葉　明　彦
7 黒　澤　八代江 14 須　田　正　美

北上地区　　定員：11人、うち主任児童委員２人（＊）
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 武　山　　　賢 5 鈴　木　昭　子 9 武　山　ひさ子
2 首　藤　要次郎 6 小　松　豊　美 10 西　條　ゆう子（*）
3 今　野　きぬ子 7 佐　藤　のり子 11 武　山　圭　子（*）
4 小　出　信　作 8 鈴　木　　　学

牡鹿地区　　定員：18人、うち主任児童委員２人（＊）
番号 氏　　　名 番号 氏　　　名 番号 氏　　　名
1 阿　部　貞　子 6 萬　代　正　彦 11 鈴　木　恵　美
2 木　村　絹　子 7 高　橋　照　代 12 遠　藤　香　苗
3 阿　部　みち子 8 大　壁　　　裕 13 辻　　るみ子（*）
4 大　渕　　　修 9 渡　辺　惠美子
5 遠　藤　信　子 10 平　塚　竹　男

※ 今回の委嘱委員数は、定員のうち13人です。
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空間放射線量の測定結果 （単位：ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時）
測定箇所 測定結果 測定期間

市立小学校、市立中学校、
市立高等学校  （敷地） 0.06～0.10 11/6～11/27

市立保育所、私立幼稚園、
私立保育園  （敷地） 0.04～0.09 11/5～11/27

公共施設等
（ホットスポット調査） 0.05～0.09 11/7～11/27

牡鹿地区集落 0.06～0.16 11/6～11/19

防災「合言葉」受賞作品防災「合言葉」受賞作品
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）

「住まいの復興給付金」申請相談会

と　　き ところ
１月19日（日）

午前10時～午後4時 市役所５階市民サロン前
２月14日（金）

と　　き ところ
１月19日（日）

午前10時～午後4時 市役所５階市民サロン前
２月14日（金）

□問  　住まいの復興給付金事務局コールセンター
　　☎ 0120-250-460（通話無料）　午前 9 時～午後 5 時（土日・祝日を除く）
　 　市生活再建支援課（内線 3965）

　東日本大震災で被災した住宅（借家を除く）の所有者が、平成26年４月の消費
税率８％引き上げ以降に、住宅を建築・購入、または補修（工事費が税抜100万円
以上）し、その後居住する場合に、消費税増税分相当（建築・購入の場合、最大約
90万円、消費税率10％の場合、最大約150万円）の給付が受けられる制度です。
※申請は、住宅の引渡日から１年以内にしてください。
 　（令和３年12月31日までに引き渡された住宅が対象） 
※次の場合は申請対象外です。

被災時に住宅を所有していなかった場合／賃貸にお住まいだった場合／消費
税率５％で建築・購入、あるいは補修を行っている場合

相談内容　給付の可否、申請書の記入方法、必要書類、作成済み書類の確認など
　　　　　※会場では申請書の提出はできません。

　住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）は、震災により被害を受けた方が、住宅
の再建・補修をするための融資（建設・購入の場合は当初５年間の金利０％）に
ついて、相談会を行っています。
　また、地元金融機関の住宅ローンに関する相談も可能な場合があります。

□申  ・□問  　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　　　　☎0120-086-353（通話無料）　午前9時～午後5時（祝日を除く）
　　□問  　市生活再建支援課（内線 3965）

「災害復興住宅融資」無料相談会 要電話予約

国税庁
ホームページ

め
に
】

　
昨
年
中
に
家
屋
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は

「
家
屋
滅
失
届
」と「
解
体
証
明

書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
し
な
い
場
合
、令
和
２

年
度
の
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□問  　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
１
７
）

【
新
築・増
築
し
た
方
は
住
宅
用

地
の
申
告
を
】

　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

居
住
用
に
使
用
さ
れ
て
い
る
土

地（
住
宅
用
地
）は
、固
定
資
産

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象

 

・ 

昨
年
中
に
住
宅
を
新
築・
増

築
し
た
方

 

・ 

住
宅
を
建
て
替
え
し
た
方

（
建
替
特
例
用
）

 

・ 

建
物
の
用
途
を
住
宅
に
変
更

し
た
方

※
家
屋
の
新・
増
築
調
査
済
み

の
方
は
、申
告
は
不
要
で
す
。

申
告
内
容　
住
宅
の
所
在
地・

地
番
、所
有
者
の
住
所・氏
名

申
告
期
限　
１
月
31
日（
金
）

持
ち
物　
印
鑑

□申 ・□問  　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

　
人
的
被
害（
死
亡・行
方
不
明

者
、重
傷
者
）お
よ
び
住
宅
に
一

部
損
壊
以
上
の
被
害
を
受
け
た

方
に
対
し
て
、義
援
金
を
配
分

し
て
い
ま
す
。

支
給
金
額

○
人
的
被
害

 
・ 
死
亡 
・ 

行
方
不
明
者

１
２
０
、０
０
０
円

 

・ 

重
傷
者 
６
０
、０
０
０
円

○
住
家
被
害

 

・ 

全
壊 

１
２
０
、０
０
０
円

 

・ 

半
壊（
大
規
模
半
壊
含
む
）

６
０
、０
０
０
円

 

・ 

一
部
損
壊（
準
半
壊
）ま
た
は

床
上
浸
水

１
２
、０
０
０
円

 

・ 

一
部
損
壊（
10
％
未
満
）

６
、０
０
０
円

支
給
時
期

　
12
月
24
日
か
ら
順
次
支
給
し

て
い
ま
す
。

※
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

□申 ・□問 　
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
４
７
６
７
）

　
震
災
で
住
居
な
ど
を
移
転
再

建
す
る
方
の
負
担
軽
減
の
た

め
、特
例
措
置
と
し
て
加
入
金

を
免
除
し
て
い
ま
す
。

対
象　
給
水
区
域
内（
石
巻
市・

東
松
島
市
）に
お
い
て
、震
災

に
よ
り
住
居
な
ど
が
被
災
し

た
方
で
、移
転
再
建
す
る
際

に
、新
た
な
給
水
装
置
を
設

置
す
る
と
同
時
に
被
災
し
た

場
所
の
給
水
装
置
の
廃
止
手

続
き
を
す
る
方

※
建
売
住
宅
や
中
古
住
宅
な
ど
、

す
で
に
加
入
手
続
き
済
み
の

物
件
を
購
入
の
場
合
は
、免
除

の
対
象
外
で
す
。

免
除
期
限

　
令
和
３
年
３
月
31
日（
火
）

□問 　
石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業

団
給
水
課

　
☎
９
５－

６
７
０
７

　
防
災
行
政
無
線
の
テ
ス
ト
放

送
が
２
回
行
わ
れ
ま
す
。防
災

行
政
無
線
、戸
別
受
信
機
か
ら

サ
イ
レ
ン
は
鳴
ら
ず
、テ
ス
ト

音
声
が
流
れ
ま
す
の
で
本
当
の

災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。　

と
き　
１
月
24
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
２
時

□問  　
危
機
対
策
課

　
（
内
線
４
３
１
７
）

　
確
定
申
告
期
間
は
申
告
書
作

成
会
場
を
設
置
し
、申
告
相
談

を
行
い
ま
す
。

開
設
期
間　

２
月
17
日（
月
）

～
３
月
16
日（
月
）

※
土
日・祝
日
を
除
く

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

４
時

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、早
め
に

相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
石
巻
税
務
署
３
階

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」で
は
自
動
計
算
に
よ

り
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
１
月
か
ら
、２
カ
所
以
上
の

給
与
所
得
が
あ
る
方
や
雑
所

得
が
あ
る
方
な
ど
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
専
用
画
面
の
利
用

範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

□問 　
石
巻
税
務
署

　
☎
２
２－

４
１
５
１

【
償
却
資
産
申
告
の
お
願
い
】

　

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在

で
、償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

は
、申
告
が
必
要
で
す
。

と
き　
１
月
４
日（
土
）～
31
日

（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
日・祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
資
産
税
課
、各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
お
よ
び
各

支
所

※
該
当
す
る
方
に
は
12
月
中
に

申
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、届
い
て
な
い
方
や
昨
年

中
に
事
業
を
始
め
た
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
告
期
間
の
後
半
は
大
変
込

み
合
い
ま
す
の
で
、お
早
め

に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

□申 ・□問   　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
１
９
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

【
復
興
特
区
法
に
よ
る
固
定
資

産
税
な
ど
の
課
税
免
除
】

　
東
日
本
大
震
災
復
興
特
別
区

域
法
に
よ
り
特
例
の
適
用
と
な

る
事
業（
業
種
）に
該
当
す
る
場

合
は
、固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
象

 

・ 

石
巻
ま
ち
な
か
再
生
特
区

 

・ 

愛
ラ
ン
ド
特
区

 

・ 

民
間
投
資
促
進
特
区

（
も
の
づ
く
り
産
業
版・Ｉ
Ｔ

産
業
版・農
業
版
）

申
請
期
限　
１
月
31
日（
金
）

※
初
め
て
申
請
す
る
場
合
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問 　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
１
９
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

【
家
屋
滅
失
届
の
提
出
は
お
早

我
慢
強
い
職
員
に
感
銘

　
昨
年
４
月
に
派
遣
さ
れ
、現
在
市

報
の
発
行
な
ど
の
市
政
情
報
を
発
信

す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
４
月
に
芦
屋
市
役
所
に

入
庁
す
る
直
前
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
ま
し
た
。芦
屋
市
か
ら
の
職

員
派
遣
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、

当
時
は
行
政
職
と
し
て
は
ま
だ
未
熟

で
、派
遣
を
志
願
で
き
ま
せ
ん
し
た
。

し
か
し
、年
齢
の
近
い
先
輩
た
ち
が

毎
年
被
災
地
に
派
遣
さ
れ
て
活
躍
し

て
い
る
姿
を
見
て
、復
興
事
業
に
貢

献
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
現
在
の
職
場
は
、復
興
事
業
に
加

え
、近
年
多
発
す
る
風
水
被
害
へ
の

対
応
業
務
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
外
の
情
報
把
握
や
連
携
も
難
し

い
中
、困
難
な
仕
事
を
我
慢
強
く
進

め
る
職
員
や
関
係
者
が
多
い
こ
と

に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。芦
屋
に

戻
っ
て
か
ら
も
こ
こ
で
学
ん
だ
仕
事

へ
の
取
り
組
み
を
生
か
し
て
い
く
つ

も
り
で
す
。

秘書広報課

宮
みや

田
た

  真
まさ

浩
ひろ

さん（34）
兵庫県芦屋市から派遣

貞山小学校１年 鈴木　瑛斗

「おばちゃんも！」
みんなで行ぐべ！　避難場所

震
災
移
転
再
建
時
に
水
道

加
入
金
が
免
除
さ
れ
ま
す

防
災
行
政
無
線
の
テ
ス
ト

放
送
を
実
施
し
ま
す

台
風
19
号
災
害
義
援
金

配
分
を
行
っ
て
い
ま
す

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

令
和
元
年
分
確
定
申
告

の
申
告
相
談
に
つ
い
て
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　プレミアム付商品券購入引換券の申請期間が間もなく終了します。
対象になると思われる方には、申請書を送付していますので、購入を希
望する方は期限までに手続きをお願いします。
申請期限　１月31日（金）　※申請は一度限りです。

石巻市プレミアム付商品券のお知らせ

対　　　象

平成31年１月１日時点で、市内に住民登録がされ
ていて、平成31年度の市町村民税（均等割）が課税
されていない方
※課税されている方に扶養されている方、生活保護
の受給者などは対象外です。

販 売 金 額 １冊5,000円分の商品券を4,000円で販売します。

購入限度額 対象者一人につき、最大５冊25,000円分を20,000
円で購入できます。

販売期限　２月28日（金）
販売場所　市内24郵便局（簡易郵便局を除く）
使用期限　３月31日（火）

※石巻市プレミアム付商品券取扱加盟店704店舗で使用でき
ます。

※加盟店はホームページで確認できます。各総合支所保健福
祉課および各支所窓口にも掲示しています。

　□申   ・ □問  　福祉総務課　プレミアム付商品券専用ダイヤル
　　　　　☎90-8043 ・ ☎90-8044

募
集
・
案
内

募
集
・
案
内

対
象　
市
内
全
域
の
事
業
所

□問 　
総
務
課

　
（
内
線
４
０
３
５
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
２
月
１
日
現
在
で
、全
国
一

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、今
後
の
農
林

業
の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に

５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
大
切

な
調
査
で
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営

ん
で
い
る
方
へ
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
、調
査
票
へ
の
農

林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入

に
つ
い
て
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

□問 　
総
務
課

　
（
内
線
４
０
３
５
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
１
月
６
日（
月
）か
ら
、利
用

者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
す
る
た
め
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
機
能
が
充

実
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
仕
事
を

お
探
し
の
方
に
対
す
る
職
業

相
談
、人
材
を
採
用
し
た
い
事

業
主
の
方
に
対
す
る
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
の

で
、是
非
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

□問 　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
９
５－

０
１
５
８

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

①
令
和
２・３
年
度
物
品
購
入・

役
務
提
供
の
入
札
参
加
資
格

申
請（
本
登
録
）

②
令
和
２・
３
年
度
小
規
模
契

約（
履
行
が
容
易
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
、予
定
価
格
が

50
万
円
未
満
の
小
規
模
な
修

繕
等
）希
望
者
登
録
申
請（
本

登
録
）

※
①・②
は
登
録
済
み
の
方
も
、

３
月
31
日（
火
）で
有
効
期
限

が
切
れ
る
た
め
、新
た
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

③
令
和
２
年
度
建
設
工
事
ま
た

は
測
量・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資

格
申
請（
補
充
登
録
）

※
登
録
済
み
の
方
は
、今
回
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
市
内
建
設
業
者
の
格
付
け
に

係
る
関
係
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い（
既
に
登
録
済
み

の
方
の
み
対
象
）

※
今
回
か
ら
解
体
工
事
を
新
た

な
格
付
工
種
と
し
て
追
加
し

た
た
め
、参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

２
月
３
日（
月
）

～
14
日（
金
）　

午
後
５
時

〔
必
着
〕

申
込
方
法　
郵
送（
書
留
な
ど

到
着
日
時
が
確
認
で
き
る
方

法
）

※
各
申
請
要
領
な
ど
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
役
所
４

階
閲
覧
室
、各
総
合
支
所
で

取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
申
請
書
類
な
ど
が
配
達
さ

れ
た
か
確
認
す
る
に
は
、送

付
を
依
頼
し
た
会
社
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申 ・□問  　
〒
９
８
６－

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
管
財
課  

☎
２
３－

６
６
１
１

　
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所

の
活
動
状
態
調
査
を
実
施
し
ま

す
。外
観
な
ど
か
ら
判
断
し
、必

要
に
応
じ
て
訪
問
し
て
い
ま

す
。新
た
に
把
握
し
た
事
業
所

は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
３
月
ま
で

と
こ
ろ　
５
期
目（
２・３
月
）

該
当
地
区　
あ
け
ぼ
の
、蛇
田
、

新
境
町
、字
深
渕
、貞
山
、字

南
谷
地
、丸
井
戸
、向
陽
町
、

中
里
、鋳
銭
場
、駅
前
北
通

り
、中
央
、立
町
、開
北
、元

倉
、東
中
里
、大
橋
、旭
町
、千

石
町
、大
橋
、住
吉
町
、水
明

南
、水
明
北
、不
動
町
、中
瀬
、

門
脇
町
、八
幡
町
、吉
野
町
、

湊
町
、湊
、鹿
妻
南
、川
口
町
、

大
門
町
、伊
原
津
、緑
町
、南

浜
町
、日
和
が
丘
、雲
雀
野
町

の
全
域
ま
た
は
一
部

石巻霊園返還墓所
使用許可申請受け付け中

区画面積 使用料
４㎡ 　９４，６００円
６㎡ １７８，２００円
９㎡ ３３３，３００円
12㎡ ５３４，６００円

　返還墓所とは、一度使用許可を受けて使用された墓所
で、他の墓地への改葬などにより、市へ返還された墓所の
ことをいいます。
受付期限
　３月31日（火）　午前９時～午後４時
　※申請書受け付け順に墓所を選定してもらいます。
　※全ての区画が決まれば、受け付けは終了します。
受付場所
　環境課

※総合支所および支所で申請書の配布・受け付けは行
いません。

　※郵送による申請書の配布 ・ 受け付けは行いません。
対象

 ・ 申請時点で市内に３カ月以上住所を有する方で、墓
所の祭し者

 ・ 焼骨を有する方
※死体（胎）埋・火葬許可証または焼骨の埋・収蔵事実の

確認書が必要です。ただし、東日本大震災で遺体が発
見されずに死亡認定を受けられたご遺族は申し込み
ができます。

墓所使用料

※墓碑の制限については、申請書配布時に説明します。
※石巻霊園における返還墓地のみの供給であり、石巻第

二霊園一般墓所および個別集合墓所の申し込みはでき
ません。
□申   ・ □問  　環境課（内線3365）

経
済
セ
ン
サ
ス

―
基
礎
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
―

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す
！

　
地
域
資
源
活
用
や
地
域
活
性

化
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま
な
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
中
か
ら
、各

部
門
の
入
賞
者
を
発
表・
表
彰

し
ま
す
。

と
き　
１
月
26
日（
日
）

　
午
後
１
時（
受
付
開
始
午
後

０
時
30
分
）

と
こ
ろ　
か
わ
ま
ち
交
流
セ
ン

タ
ー
（
か
わ
べ
い
）

　
各
部
門
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、学
生
部
門
の
審
査
、創
業
事

業
者
の
展
示
紹
介

□問  　
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
５
）

対
象　
図
書
館
活
動
に
理
解
と

関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
の
方

で
、養
成
講
座
の
全
て
を
受

講
で
き
る
方

募
集
内
容・場
所・人
数

申
込
書　

図
書
館・
河
北・
河

南・
桃
生・
牡
鹿
分
館・
北
上

公
民
館（
北
上
総
合
支
所
内
）

で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
５
日（
日
）

～
２
月
２
日（
日
）

※
定
員
に
達
し
た
ら
終
了

活
動
期
間　
４
月
１
日
～
令
和

３
年
３
月
31
日

養
成
講
座

○
書
架
整
理

 

・ 

２
月
14
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分

 

・ 

２
月
17
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
読
み
聞
か
せ

 

・ 

２
月
14
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

 

・ 

２
月
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□申 ・□問   　
図
書
館

　
☎
９
３－

８
６
３
５

　
石
巻
圏
域
に
住
む
優
秀
な
学

生
で
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学

困
難
な
方
を
対
象
に
、奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

対
象

 

・ 

石
巻
専
修
大
学
に
、令
和
２

年
４
月
に
入
学
す
る
方

 

・ 

令
和
２
年
４
月
現
在
、石
巻

専
修
大
学
に
在
学
す
る
見
込

み
の
方

※
ど
ち
ら
も
石
巻
圏
域
に
２
年

以
上
住
所
を
有
す
る
こ
と

（
石
巻
圏
域
内
の
高
等
学
校

お
よ
び
石
巻
専
修
大
学
に
入

学
す
る
目
的
を
も
っ
て
、圏

域
内
に
住
所
を
移
転
し
た
方

は
除
く
）。

定
員　
10
人
程
度（
審
査
に
よ

り
決
定
し
ま
す
）

貸
与
限
度
額

○
新
入
学
生

 

・ 

理
工
学
部　
１
６
０
万
円

 

・ 

経
営
学
部　
１
２
０
万
円

 

・ 

人
間
学
部　
１
３
０
万
円

○
在
学
生

 

・ 

理
工
学
部　
１
３
０
万
円

 

・ 

経
営
学
部　
　
　
90
万
円

 

・ 

人
間
学
部　
１
１
０
万
円

※
限
度
額
の
範
囲
内
で
10
万
円

単
位
の
希
望
す
る
額

申
込
期
間　

１
月
６
日（
月
）

～
２
月
28
日（
金
）

□申 ・
□問  　

公
益
財
団
法
人
石

巻
地
域
高
等
教
育
事
業
団

事
務
局（
総
務
課
内
、内
線

４
０
３
７
）

第
５
回
石
巻
市
創
業
ビ
ジ

ネ
ス
グ
ラ
ン
プ
リ
表
彰
式

（
公
財
）石
巻
地
域
高
等
教

育
事
業
団
の
奨
学
生
募
集

場  所

内  容
図書館 河北

分館
河南
分館

桃生
分館

北上
分館

牡鹿
分館

募集
人数

書 架 整 理 各館若干名 20名

読み聞かせ 10名 各館若干名 20名

令
和
２
年
度
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

「
業
者
登
録
」の
お
知
ら
せ
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募
集
・
案
内

募
集
・
案
内

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

昨年の成人式の様子から

紙
を
取
得
し
、写
真
１
枚
を

添
え
て
窓
口
ま
た
は
各
消
防

署
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
写
真
は
申
請
日
の
６
カ
月
以

内
に
撮
影
し
た
上
半
身
像

（
縦
３
㌢
、横
２・
４
㌢
、無

帽
、無
背
景
）と
し
、裏
面
に

氏
名
を
記
入
し
た
も
の
。

申
込
期
間　

１
月
20
日（
月
）

～
29
日（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土

日・祝
日
を
除
く
）

□申 ・
□問 　
石
巻
地
区
消
防
本
部

警
防
課

　
☎
９
５－

７
４
３
３

と
き　
２
月
14
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
地
区
消
防
本
部

対
象　
平
成
29
年
２
月
に
応
急

手
当
普
及
員
の
認
定
を
受
け

た
方

※
有
効
期
限（
３
年
間
）内
に

再
講
習
を
受
講
し
な
い
場
合

は
、失
効
し
ま
す
。

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

紙
を
取
得
し
、写
真
１
枚
を

添
え
て
窓
口
ま
た
は
各
消
防

署
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
写
真
は
申
請
日
の
６
カ
月
以

内
に
撮
影
し
た
上
半
身
像

（
縦
３
㌢
、横
２・
４
㌢
、無

帽
、無
背
景
）と
し
、裏
面
に

氏
名
を
記
入
し
た
も
の
。

※
受
講
申
請
時
お
よ
び
講
習
当

日
に
認
定
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
27
日（
月
）

～
２
月
５
日（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土

日・祝
日
を
除
く
）

□申 ・
□問 　
石
巻
地
区
消
防
本
部

警
防
課

　
☎
９
５－

７
４
３
３

　
心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史

な
ど
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業

科
目
が
あ
り
、１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
第
１
回　
２
月
29
日（
土
）

　
第
２
回　
３
月
17
日（
火
）

□申 ・
□問 　
放
送
大
学
宮
城
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２－

２
２
４－

０
６
５
１

□問 　
市
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
５
３
）

　
高
校・
大
学
な
ど
に
入
学
時

や
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対

象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。お
子
さ
ん
一
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内
を
、固
定
金

利（
年
１・
66
％
11
月
１
日
現

在
）で
利
用
で
き
、在
学
期
間
内

は
利
息
の
み
の
返
済
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、り
災
証
明
書
な
ど
を

受
け
て
い
る
方
を
対
象
と
し
て

金
利
の
引
き
下
げ
な
ど
の「
災

害
特
例
措
置
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」で
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、

左
記
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申 ・□問 　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

☎
０
５
７
０－

０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は

☎
０
３－

５
３
２
１－

８
６
５
６

　
市
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
８
）

募
集
期
限　
１
月
31
日（
金
）

　
〔
必
着
〕

募
集
人
員　
48
人
程
度

任
期　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

仕
事
内
容　
ア
ン
ケ
ー
ト
への
回

答・現
地
見
学
会・国
有
林
モ

ニ
タ
ー
会
議
への
出
席
な
ど

□申 ・
□問  　
東
北
森
林
管
理
局
企

画
調
整
課

☎
０
１
８－

８
３
６－

２
２
２
８

〈
自
衛
官
候
補
生（
陸・空
の
み
）〉

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

受
付
期
限　
１
月
24
日（
金
）

〈
予
備
自
衛
官
補（
一
般・技
能
）〉

応
募
資
格　
一
般 

： 

18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
方

技
能 

： 

18
歳
以
上
で
、国
家

免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

（
資
格
に
よ
る
年
齢
の
上
限

が
あ
り
ま
す
。）

受
付
期
間　

１
月
６
日（
月
）

～
４
月
10
日（
金
）

□申 ・
□問  　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
石
巻
地
域
事
務
所

　
☎
８
３－

６
７
８
９

　
放
射
線
の
基
礎
知
識
、健
康

へ
の
影
響
、食
の
安
心
安
全
な

ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。ま
た
、会
場
で
は
機

器
を
用
い
て
自
然
界
に
存
在
す

る
放
射
線
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

と
き　
１
月
17
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
県
石
巻
合
同
庁
舎

申
込
方
法　
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ

メ
ー
ル

申
込
期
限　
１
月
16
日（
木
）

□申 ・
□問 　
県
原
子
力
安
全
対
策

課
☎
０
２
２－

２
１
１－

２
３
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
２
２－

２
１
１－

２
６
９
５

gentaij@
pref.m

iyagi.lg.jp

□問  　
市
環
境
課

　
（
内
線
３
３
６
９
）

放
射
線 

・ 

放
射
能

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
市
内
に
居
住
す
る
、60
歳
以

上
で
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
会
員
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
１
月
８
日（
水
）

午
前
９
時（
受
付
時
間
８
時

40
分
～
８
時
50
分
）

と
こ
ろ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
南
中
里
三
丁
目
14－

３
）

入
会
時
に
必
要
な
も
の

　
年
会
費（
３
、０
０
０
円
）、印

鑑
、健
康
保
険
証
、七
十
七
銀

行
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
の
い
ず
れ
か
の
通
帳

□問 　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

　
☎
９
４－

３
６
８
３

□問 　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
６
）

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業

訓
練
を
名
取
実
習
場
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

 

・ 

Ｃ
Ａ
Ｄ 

・ 

Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
科　
６
人

 

・ 

溶
接
施
工
科　
12
人

訓
練
期
間

３
月
13
日（
金
）～
９
月
11
日

（
金
）

受
講
料　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ

ス
ト
や
作
業
服
代
な
ど
は
自

己
負
担
）

募
集
期
間　

１
月
６
日（
月
）

～
２
月
21
日（
金
）

□申 ・□問 　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
９
５－

０
１
５
８

□問 　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

訓
練
課
名
取
実
習
場

☎
０
２
２－

７
８
４－

２
８
２
０

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

と
き　
２
月
18
日（
火
）～
20
日

（
木
）　
※
３
日
間
受
講

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分

と
こ
ろ　
石
巻
地
区
消
防
本
部

対
象　
18
歳
以
上
で
石
巻
圏
に

在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

方
定
員　
20
人〔
先
着
〕

料
金　
５
、０
２
９
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

令和２年　石巻市成人式
対　　象　平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれの方

　なお、進学・就職などのため市外に転出し、当日帰省して出席を希望する方は、
案内はがきがなくても出席できますので、直接会場にお越しください。
※北上地区の会場を変更しました。

□問  　生涯学習課（内線5072）
　　河北公民館　☎ 62-2121　　雄勝公民館　☎ 57-3052　　河南公民館　☎ 86-3663
　　桃生公民館　☎ 76-2111　　北上公民館　☎ 67-2712　　牡鹿公民館　☎ 45-2611

と　き ところ
1月5日（日） 午後２時 桃生地区（桃生公民館　文化ホール）

1月12日（日）

午前11時 河南地区（遊楽館　かなんホール）
北上地区（北上保健医療センター　多目的ホール）

午後２時

石巻地区（石巻専修大学　体育館）
河北地区（河北総合センター　文化交流ホール）
雄勝地区（雄勝小 ・ 中学校　多目的ホール）
牡鹿地区（牡鹿保健福祉センター　多目的ホール）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
３
月

入
所
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

令
和
２・３
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習

放
送
大
学
入
学
生
を
募
集

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

自
衛
官
採
用
試
験
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 □問  　石ノ森萬画館　☎96-5055

　１月25日は石ノ森章太郎生誕の日です。生誕82周年を記念して、今年も
萬画家石ノ森章太郎について知ることができるクイズラリーなどのイベン
トを開催します。
と　　き　１月25日（土）　午前９時～午後５時

　当日はサイボーグ００２ことジェット・リンクの誕生日！イベントに参
加して、みんなでお祝いしよう！
と　　き　２月２日（日）　午前９時～午後５時

　今年も豆まきを開催します！鬼を退治して無病息災を願いましょう！
と　　き　２月２日（日）　①午前11時～　②午後１時～

　サン・ファン・バウティスタの船体を約１万球の電飾とライトアップで幻
想的に彩ります。太平洋に浮かぶ黄金色の船体は必見です。
　今年はパークの１部にも電飾が施されています。
※点灯時間中、サン・ファン館への入館はできません。
と　　き　１月５日（日）まで
　　　　　午後４時30分～８時30分ごろまで

と　　き　１月19日（日）まで
料　　金　一般 350円 ・ 高校生以下無料（要入館料）

■申  ・■問   　サン・ファン館企画広報課
☎24-2210（火曜日休館）

k-kouhou@santjuan.or.jp

石ノ森章太郎　生誕82周年記念イベント

ジェット ・ リンクの誕生祭2020

節分豆まき

サン・ファン・イルミネーション2019

「第11回サン・ファン絵画コンクール」応募作品展

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

と
き　
１
月
29
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
河
北
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ビ
ッ
グ
バ
ン
」

対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
、か
つ
、市

内
の
認
知
症
カ
フ
ェ
３
カ
所

を
見
学
済
み
の
方
で
、認
知

症
の
方
を
支
え
る
地
域
活
動

を
し
た
い
と
い
う
方

□申 ・□問  　
介
護
保
険
課

　
（
内
線
２
４
３
７
）

と
き　
１
月
19
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前

コ
ー
ス　
石
巻
駅
前
～
鹿
島
御

子
神
社
～
鳥
屋
神
社
～
湯
殿

山
神
社
～
石
巻
駅
前

料
金　
５
０
０
円（
保
険
料
）

□申 ・
□問 　
石
巻
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
事
務
局　
渡
邊

☎
０
９
０－

７
３
２
６－

７
３
３
８

と
き　
２
月
15
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
開
演

と
こ
ろ　
遊
楽
館
か
な
ん
ホ
ー

ル
定
員　
４
１
６
人（
先
着
）

※
入
場
整
理
券
は
１
月
20
日

（
月
）～
２
月
３
日（
月
）河
南

総
合
支
所
、消
防
本
部
お
よ

び
各
消
防
署
所
で
配
布
し
ま

す
。

□問 　
石
巻
地
区
消
防
本
部
総
務

課
　
☎
９
５－

７
１
１
１

　
60
歳
以
上
が
モ
デ
ル
の
ユ
ニ

ー
ク
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

で
す
。

と
き　
２
月
16
日（
日
）

午
後
１
時
30
分（
午
後
１
時

開
場
）

と
こ
ろ　
河
北
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ビ
ッ
グ
バ
ン
」　
文
化
交
流

ホ
ー
ル

※
要
入
場
整
理
券

整
理
券
配
布
場
所　
河
北
総
合

セ
ン
タ
ー
、遊
楽
館

整
理
券
配
布
開
始
日　
１
月
７

日（
火
）午
前
９
時

□問 　
（
公
財
）石
巻
市
芸
術
文
化

振
興
財
団（
河
北
総
合
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎
６
２－

１
１
２
０

谷村新司トーク＆ライブキャラバン　ココロの学校
～音で始まり、歌で始まる～

　谷村新司が“ココロの校長先生”となり、歌とトークで展開していくコン
サートです
　地元のこどもたちが“ココロの生徒”として共演予定
と　　き　３月14日（土）　午後２時（午後１時開場）
と  こ  ろ　河北総合センター「ビッグバン」アリーナ
入  場  料　全席自由　2,000円
　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください

アキラさんとまこと君　ふたりのオーケストラ
　宮川彬良と平原まこと、二人の音のマジシャンが「喜べるか、楽しめるか、泣
けるか」をモットーに、童謡から映画音楽、ジャズ、クラシックを縦横無尽にお
届けする「ふたりのオーケストラ」。今回は特別に石巻ジュニアジャズオーケ
ストラも共演します。
と　　き　３月22日（日）　午後２時30分（午後２時開場）
と  こ  ろ　河北総合センター「ビッグバン」　文化交流ホール
入  場  料　全席指定　一般　2,000円 ／ 高校生以下　1,000円　
　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください

チケット発売日　１月18日（土）　午前９時　※イープラスは午前10時から
プレイガイド　　河北総合センター「ビッグバン」 ・ 遊楽館 ・ ヤマト屋書店TSUTAYA（中里店・あけぼの店） ・ ローソンチケット ・ イープラス

□問  　河北総合センター「ビッグバン」　☎62-1120

と　　き　２月22日（土）　午後３時開演（午後２時開場）
と  こ  ろ　河北総合センター「ビッグバン」アリーナ
入  場  料　無料（未就学児の入場は不可）　※ただし整理券が必要となります。
整理券設置場所　河北総合センター「ビッグバン」、遊楽館、各公民館、図書館、県慶長使節船ミュージアム（サン・ファン

館）、旧観慶丸商店、生涯学習課
整理券配布開始　１月８日（水）　※なくなり次第終了
□問  　生涯学習課（内線5056）　河北総合センター「ビッグバン」　☎62-1120
　　劇団わらび座　☎0187-44-3332

　あきた芸術村に拠点を置いて全国各地で公演を展開し、ミュージカル・演劇の楽しさを伝えている劇団わらび座。サン・
ファン・バウティスタ号の建造を巡って繰り広げられるミュージカルを、ゆかりの地である本市で開催します。郷土の先
人の偉業と、建造に関わった若者の熱意を舞台化した公演を、ぜひご鑑賞ください。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

初
詣
ウ
ォ
ー
ク（
10
キ
ロ
）

石
コ
レ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
～
輝
く
私
は
60

カ
ラ
ッ
ト
～

ミュージカル「ジパング青春記～慶長遣欧使節団出帆～」

公益財団法人 石巻市芸術文化振興財団設立30周年記念事業

＜石巻ゆかりの物語がミュージカルに！＞
政宗公の願い。そして……復興への想いは、400年前も、現代も変わらない
この船は、奇跡そのものだ�　常長とリウタの旅が今はじまる。

※ビッグバン窓口でのみ100セット限定で、お得なセット券を販売します。
　２公演のチケットを１枚ずつ１セットで通常料金から1,000円値引き

　（一般）　　　　通常4,000円のところ3,000円　
　（高校生以下）　通常3,000円のところ2,000円

石
巻
広
域
消
防
音
楽
隊

『
火
の
用
心
の
音
楽
会
』

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
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相
　 談

相
　 談

　
会
社
経
営
者
や
個
人
事
業
者

の
経
営
課
題
の
解
決
の
た
め
、

専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
１
月
14
日（
火
）・
22
日

（
水
）・
２
月
５
日（
水
）・
19

日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

館（
開
成
１－

35
）

対
象　
会
社
経
営
者
や
個
人
事

業
者
ま
た
は
創
業
を
計
画
し

て
い
る
方

定
員　
１
日
２
組

申
込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
石
巻

産
業
創
造
で
検
索
）

申
込
期
限　
開
催
前
日
ま
で

□申 ・□問 　
「
Ｉ－

Ｂ
ｉ
ｚ
」Ｉ
Ｓ
Ｓ

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
石
巻
産
業
創
造
内
）

　
☎
９
８－

８
７
８
２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
３－

９
３
９
７

□問 　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
７
）

　
空
き
家
の
維
持
管
理
、相
続

問
題
、解
体
、売
却
な
ど
に
つ
い

て
、不
動
産
や
法
律・建
築
の
専

門
家
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

と
き　
１
月
26
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
遊
楽
館

対
象　
市
内
に
あ
る
空
き
家
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者（
今

後
、空
き
家
を
有
す
る
見
込

み
の
方
を
含
む
）

※
要
電
話
予
約

□申 ・□問 　
住
宅
課

　
（
内
線
５
５
５
６
）

と
き　
１
月
24
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
河
北
総
合
支
所
２
階

第
３
会
議
室

※
予
約
優
先（
当
日
は
空
き
が

あ
れ
ば
相
談
可
）

□申 ・□問 　
法
テ
ラ
ス
東
松
島

☎
０
５
０－

３
３
８
３－

０
０
０
９　

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
土
日・祝
日
を
除
く
）

□問 　
市
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
４
）

《
訪
問
販
売
ト
ラ
ブ
ル
に
注

意
！
》

　
突
然
自
宅
を
訪
ね
て
き
た
業

者
か
ら
の
勧
誘
を
断
り
き
れ
ず

に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

訪
問
販
売
の
相
談
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
訪
問
販

売
の
場
合
、屋
根
や
床
下
の
写

真
を
見
せ
て
契
約
を
迫
る
業
者

も
い
ま
す
が
、本
当
に
自
宅
の

写
真
な
の
か
は
不
明
で
す
。

　
ま
た
、見
積
も
り
の
つ
も
り

で
業
者
を
呼
ん
だ
の
に
無
断
で

修
理
さ
れ
た
、無
料
点
検
の
後

に
高
額
な
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て

い
ま
す
。　

　
訪
問
販
売
の
場
合
は
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
の
で
、

契
約
書
は
忘
れ
ず
に
受
け
取
り

ま
し
ょ
う
。

□問 　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３－

５
０
４
０

１月の相談あんない
　行　　政　
●行政書士相談　※要予約
　20日（月）　午前10時～午後３時　　市役所　２階相談室Ａ・Ｂ
　□申   ・ □問   　宮城県行政書士会石巻支部　☎95-3820
●行政相談
　８ 日（水）　午後１時30分～３時30分　河南総合支所第２庁舎　１階会議室
　15日（水）　午後１時30分～３時30分　市役所　２階相談室Ｂ
　□問  　東北管区行政評価局　☎022-262-7839
●県政に関する相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日・祝日を除く）
　☎95-1411（内線3040）

　法　　律　
●弁護士による無料法律相談（市役所　２階市民相談センター相談室）
　14日（火）　かもめ法律事務所　　　　中尾弁護士
　28日（火）　あおぞら総合法律事務所　小川弁護士
　午前10時30分～午後４時
　※定員１日９人〔先着〕　※要予約　予約受付開始　６日（月）　午前９時
　□申   ・ □問   　市民相談センター（内線2532 ・ 2534）
●仙台弁護士会法律相談
　（石巻法律相談センター　穀町12-18　石巻駅前ビル４階）
　月～金曜日（祝日を除く）　午後１時30分～４時30分
　日曜日（祝日を除く）　　　午前10時30分～午後４時30分
　※震災時、被災３県に在住の方は刑事事件 ・ 法人を除き全て無料です。　
　□申   ・ □問   　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　　　午前10時～午後５時〔先着〕　※土日 ・ 祝日を除く
　　　　　※当日の相談予約・キャンセルは直接、石巻法律相談センターへ
　　　　　午前10時～午後３時　☎23-5451
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　鋳銭場５-9　いせんばプラザ102号）
　毎週水 ・ 金 ・ 土曜日（祝日を除く）　午後１時30分～４時30分
　※司法書士が無料で相続登記 ・ 法律相談に応じます。
　※１日（水）、４日（土）はお休みです。
　□申   ・ □問   　石巻司法書士相談センター　☎96-3611
　　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

　交通事故　
●県交通事故相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日 ・ 祝日を除く）
　☎95-1411（内線3040）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽＡＤＲセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日 ・ 祝日を除く）　☎0570-022808

　子  ど  も　
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日 ・ 祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

　暮  ら  し　
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権無料相談窓口を次のとおり開設します。
　８ 日（水）　午前10時～午後３時　河南総合支所第２庁舎　１階会議室
　９ 日（木）　午前10時～午後３時　北上保健医療センター　指導室
　17日（金）　午前10時～午後３時　河北総合支所　２階会議室
※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けしています。
　□問   　仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　 ・ 毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後７時まで延長します。
　　（受付時間  午後６時まで）
　 ・ 休日年金相談  11日（土）  午前9時30分～午後4時（受付時間　午後3時まで）
●農家相談（河北総合支所　３階会議室）　　
　20日（月）　受付開始　午後１時30分
　詳しくは、問い合わせください。
　※農地法許可申請受付期間　６日（月）～10日（金）
　□問   　農業委員会事務局　☎62-4826
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日 ・ 祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所　２階市民相談センター）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
　市民相談（内線2532）　※土日 ・ 祝日を除く
　家庭児童相談（内線2534）　※月 ・ 火 ・ 木 ・ 金曜日
　少年相談（内線2533）　※月 ・ 火 ・ 水 ・ 木曜日
　消費生活相談（☎23-5040）　※土日 ・ 祝日を除く
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所　２階虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時　※土日 ・ 祝日を除く
　（内線2535 ・ 2538 ・ 2539 ・ 2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●福祉まるごと相談（市役所　2階包括ケアセンター）
　午前８時30分～午後５時　※土日・祝日を除く
　※複雑で制度のはざまの問題を抱え困っている方の相談
　□申   ・ □問   　包括ケアセンター（内線2575）

　介　　護　
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　中央（石巻 ・ 中央）　　　☎21-5171　　河北（河北）　　☎61-1252
　稲井（稲井 ・ 住吉）　　　☎93-8166　　雄勝（雄勝）　　☎61-3732
　蛇田（蛇田）　　　　　　☎92-7355　　河南（河南）　　☎86-5501
　山下（山下 ・ 釜 ・ 大街道）☎96-2010　　ものう（桃生）　☎76-5581
　渡波（渡波 ・ 荻浜）　　　☎25-3771　　北上（北上）　　☎61-7023
　湊（湊）　　　　　　　　☎90-3146　　牡鹿（牡鹿）　　☎44-1652
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毎週火曜日　午後3時30分～ 4時 紙芝居とお話の会　紙芝居 ・ 絵本 ・ 手遊びなどを一緒に楽しみましょう。

9日（木）　午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
絵本の読み聞かせやストーリーテリング（お話の語り）を一緒に練習しませんか。

14日（火）　午前10時～正午 読書会　朗読ＣＤ『箱の中』阿刀田　高 作
この作品を聞いて、感想をおしゃべりしませんか。

17日（金）　午前10時30分～ 11時

あかちゃんおはなし会
赤ちゃん絵本 ・ わらべうた ・ 手遊びなどで、親子一緒に楽しみましょう。
これからパパ ・ ママになる方も参加してください。
おはなし会終了後から正午まで多目的室を開放します。

18日（土）　午前10時30分～ 11時 たのしいおはなし会
絵本 ・ 紙芝居 ・ 手遊びなどで、お話に親しみましょう。

21日（火）　午前10時～正午 子どもの本を読む会　子どもの本を読む、大人のための読書会です。
今月の本　『車のいろは空のいろ』　あまんきみこ 著

19日（日）　午前10時30分～ 11時 定例おはなし会　※河北分館（ビッグバン内図書室）

＜出張図書館「わたのは」＞　　　渡波公民館で、予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　と　　き　7日（火）、21日（火）　午後1時～ 2時
＜出張図書館「えほんびより」＞　子育て支援センターなどに出張し、貸出券の発行や本の貸し出しを行っています。
15日（水）　午前10時30分～ 11時30分 あそびのひろば　河北子育て支援センター　※読み聞かせもあります。

22日（水）　午前10時30分～ 11時30分 子育て支援室「わくわく」
湊子育て支援センター　※読み聞かせもあります。

28日（火）　午前10時～ 11時30分 すくすく赤ちゃん（ヨチヨチ・ハイハイグループ）
なかよし保育園地域子育て支援センター

5日(日) ～
6日(月)

☆新春特別企画『フリー回数券＆レッスン回数券2割引販売』☆
　内　　容　1/5(日)、1/6(月)の2日間、新春特別企画として「新春初売りフリー回数券＆レッスン回数券

2割引販売」を実施します。
①プール・ジムフリー回数券
　一　般　5,000円 ⇨ 4,000円　/　受講生　4,000円 ⇨ 3,200円
　シニア(65歳以上) ・ 学生 ・ 障がい者　3,000円 ⇨ 2,400円
　※割引回数券をお求めの場合、各種証明書を必ずご持参ください。下記フリー利用欄参照。
②レッスン回数券(有効期間は初回利用日から2カ月)
　対象講座の中から、好きな講座をセレクトして1回ずつ利用できる便利な回数券。
　10枚綴り　12,000円 ⇨ 9,600円　/　5枚綴り　6,250円 ⇨ 5,000円
　　【対象講座】プールウォーキング系講座 ・ エアロビクス系講座 ・ ジャズダンス ・ ヒップホップ ・ ズン

バ ・ ダイエットヨーガ ・ 太極舞 ・ 中国気功 ・ 大人のクラシックバレエ(初級) ・ スタイル
アップリフレッシュ

　　　　　　　　　　 体すっきりトレーニング（火）19：20～ 20：30 
※レッスン内容については窓口まで問い合わせください。

1月中旬

『新春☆川柳大会』の受賞者発表を行います(ロビーに展示します)
　内　　容　皆さんからご応募いただいた、あいプラザに関する川柳の受賞者を発表いたします。
　　　　　　ロビーに展示しますので、ぜひご観覧ください。
　　　　　　※最優秀賞(1人)、優秀賞(3人)、その他の賞(若干名)など。

【施設修繕工事実施のお知らせ】
　　修繕期間　10月下旬以降で予定しておりました修繕工事期間については、日程が決まり次第お知らせいたします。
　　修繕箇所　プールサイドシャワーおよびプール採暖室
　※修繕工事期間中はプール講座・プールフリー利用がお休みとなります。
　　詳しくはホームページ ・ 窓口などで順次ご案内いたします。

プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります
　　一　般 500円(現受講生は400円) ／学　生 300円(学生証提示)
　　シニア 300円(65歳以上の方。年齢のわかるものを提示)／障がい者 300円(障がい者手帳を提示)
　　レイト割引 300円(19：15以降の現金利用限定。利用できない曜日あり)
　　割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
　　プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。
トレーニングルームのマシンを全て入れ替えし、リニューアルオープンしました！
　　　(利用講習なしですぐに利用できます!!お気軽にご利用ください)
　　　※プール・ジムともに、初回のみ利用登録が必要です。

【１月の休館日・休講日】　休館日…1日（水・祝）～ 1月4日（土）　　休講日…なし

19日（日）
開演　午後1時30分

石巻市の子どもたちと３日間でつくる
子どもの笑顔元気ミュージカル「おとぎの森へ」
□問  　こどもミュージカルプロジェクト　☎022-276-8864

25日（土）
開演　午後2時

渡邉公威テノールコンサート in 石巻
料　　金　一般　2,000円　　高校生以下　1,000円
□問  　渡邉かれん　☎22-5357　渡邉公威　☎03-6914-5925

19日（日）
午前11時～正午

アクアウォーク　～肩こり腰痛予防緩和教室～
料　　金　500円　※初めての方は無料　　定　　員　５人〔先着〕
申込方法　電話または直接申し込みください。

26日(日)
午前9時～ 9時45分

ホットヨガ
料　　金　1,000円　　定　　員　15人〔先着〕　　講　　師　笠　安子
持  ち  物　運動できる服装・タオル・飲み物
申込方法　電話または直接申し込みください。

野球場・テニスコート：要電話予約

利用料金　一般 ・ 学生 600円　小 ・ 中 ・ 高校生 300円　幼児 200円　３歳未満：無料

  5日（日）　午前9時30分 宮城県公立武道館協議会10,000人寒げい古
11日（土）　午前9時 第48回新春石巻オープンバスケットボール大会 兼 市民体育大会バスケットボール競技
12日（日） 2020新春フットサル大会 U-10
18日（土）、19日（日）、20日（月）　午前9時 宮城県高等学校新人バスケットボール大会
26日（日）　午前9時 第39回石巻市民インドアソフトテニス大会

いしのまき総合スポーツクラブ　2019年度　後期会員受付中
各教室、詳しくは事務局まで問い合わせください。

  9日（木）、23日（木）　午後1時30分～2時30分 初めての楽しいエアロ
15日（水）、29日（水）　午前10時～10時45分 椅子ヨガ
15日（水）、29日（水）　午前11時～11時45分 リフレッシュエクササイズKAZE

4日（土）、5日（日）　午前9時 宮城県高校新人ラグビートーナメント出場チーム強化試合
【フィールド第２】

フットボール
フィールド

11日(土）、14日(火)、18日(土）、25日(土）（予備日）
午前9時

第72回宮城県高等学校新人ラグビー競技決勝トーナメント
【フィールド第２】

19日(日）　午後1時
25日(土）、26日(日）　午前9時 ウィンターリーグ2019【フィールド第１】

11日（土）・18日（土）
午後1時30分～ 3時30分

利用協講座　小倉百人一首競技かるた教室
講　　師　石巻かるた協会会員　　対　　象　小学生以上　　定　　員　15人〔先着〕
申込期限　10日（金）　　   申込方法　電話または直接申し込みください。

23日(木)
午前10時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこクラブ(子育てサロン)」
と  こ  ろ　石巻中央公民館　和室　　内　　容　手遊び、読み聞かせ、親子ダンス 他
対　　象　小学校入学前のお子さんとお母さんなど
　　　　　※どなたでも参加できます。飲み物をご持参ください。

25日（土）
午後2時～ 4時

市民教養講座　調理パン講習会
内　　容　サンドイッチを作りましょう。　　講　　師　宮城県製パン・米飯協同組合石巻支部
定　　員　20人〔先着〕　　　　　　　　　   　持  ち  物　エプロン、三角巾
料　　金　500円（材料費）　　　　　　　　　申込期間　6日（月）～ 17日（金）
申込方法　電話または直接申し込みください。

2月1日（土）
午前10時～午後1時

親子ケーキ作り教室
内　　容　バレンタインデー用ホールケーキ作り
材  料  費　２人一組 1,400円　３人目の方は400円
申込方法　直接申し込みください。　　申込期限　23日（木）

2月8日（土）、9日（日）
午前10時～午後4時
（9日は午後3時まで）

第62回蛇田公民館「作品展示会」
内　　容　絵画、パッチワーク、陶芸、工芸、写真、書道、編み物、短歌、盆栽などの作品を展示

【出展作品募集】
出展資格　市内に居住または通勤・通学している方
作  品  数　自己の創作した未発表のものを一人３作品以内
申込方法　公民館で配布している出展申込書に必要事項を記入の上、申し込みください。
申込期限　29日（水 ）

17日（金）
午後1時30分～ 3時30分

稲井くらしの講座１月学習会「新春映画鑑賞会」
対  象  者　稲井くらしの講座会員

26日（日）
午前9時～正午

「普通救命講習会」
対  象  者　稲井公民館利用協会員

17日（金）
午前10時30分～午後1時30分

一般教養講座「サーモンと小海老のフランス料理教室」
内　　容　家庭でも手軽に作れる「サーモンとポテトのパート包み焼き焦がしバターの

ソース」と「小海老、野菜、クリームチーズの白和え仕立て」をメニューとしたフ
ランス料理講習会

定　　員　20人〔抽選〕　　料　　金　2,000円（材料費）
申込方法　9日（木）正午までに料金を添えて公民館へ申し込みください。

21日（火）　午後1時30分 高齢者教室「寿大学」・女性教室「くらしの講座」合同学習会
内　　容　新舞踊鑑賞会

2月2日（日）　午前10時 第４8回渡波地区意見発表会
内　　容　渡波・鹿妻地区に居住、勤務している方による意見発表会

2月16日（日）　午前9時
利用協講座「手話を楽しもう」
内　　容　手話による紙芝居や手話ソングを通して、手話への理解を深めます。
定　　員　15名〔抽選〕　　申込期限　10日（月）

26日（日）
開演　午前9時15分

第４回　石巻剣道祭
□問  　石巻剣道祭実行委員　☎090-4555-0017 (石川)

●総合体育館　☎95-8998　９日（木）・31日（金）午後6時30分、21日（火）午前10時、29日（水）午後2時
　※各日定員20人〔先着〕　※電話または直接予約してください。　※受け付けは開始15分前まで
●ビッグバン　☎62-1120　10日（金）・24日（金）　午後３時／午後７時　※要電話予約
●遊楽館　☎72-3561　13日（月）・29日（水）　正午／午後５時　※要電話予約
●牡鹿交流センター　☎45-3618　利用時間　午前11時～午後7時
　　　　　　　　　　　　　　　 　（日曜日および休館日の前日は、午前10時～午後5時）　随時受付（要電話予約）

牡鹿交流センター屋内温水プール
☎45-3618

午前11時～午後7時
※日曜日および休館日の前日は、午前10時～午後5時まで
月曜日　※年始1日（水・祝）～ 4日（土）　※13日（月・祝）は翌日

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640 FAX95-8664

午前10時～午後9時（日・休講日は午後5時まで）
年始1日（水・祝）～ 4日（土）

稲井公民館　☎22-4303 午前9時～午後9時30分
年始1日（水・祝）～ 3日（金）

石巻中央公民館
☎22-2970　FAX21-6050

午前9時～午後9時
年始1日（水・祝）～ 3日（金）

総合体育館
☎95-8998

午前9時～午後9時（日曜・祝日は午後5時まで）
第4木曜日、年始１日（水・祝）～４日（土）

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　FAX22-9112

午前7時～午後9時
なし

１月 表記の見方

※スポーツ行事の中には入場料が必要なものもあります。

開館時間、利用時間
休館日、休業日

河南室内温水プール
☎72-3605

午前10時～午後9時（日・祝は午後5時まで）
休場日は遊楽館と同じ

遊楽館
☎72-3561

午前9時～午後9時
月曜日　6日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）
　　　　※年始1日（水・祝）～ 4日（土）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120

午前9時～午後9時
6日（月）・14日（火）・20日（月）・27日（月）
1日（水・祝）～ 3日（金）は年始のため休館

トレーニング機器　使用講習会
にっこりサンパーク
☎67-2038または67-2712

午前9時～午後5時（電話予約があれば、午後9時まで）
月曜日　※年始1日（水・祝）～ 3日（金）　※13日（月・祝）は翌日

図書館
☎93-8635

午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
月曜日　※年始1日（水・祝）～ 4日（土） 

蛇田公民館　☎95-0183 午前9時～午後9時
年始1日（水・祝）～ 3日（金）

渡波公民館　☎24-0941 午前9時～午後9時30分
年始1日（水・祝）～ 3日（金）

トレーニングセンター
☎25-7731

午前9時～午後9時（日曜・祝日は午後5時まで）
18日（土）

すべて無料で参加できます。（トレーニングセンターの利用料金は別途必要です。）

NEW
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こころの体温計こころの体温計１月の健康コーナー

愛の献血

□問  　健康推進課（内線2418）

とき・ところ
実施日 実施場所 受付時間
  5日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店

午前10時～11時45分
午後  1時～  4時30分

11日（土）
イオンモール石巻12日（日）

25日（土）

【健康推進課】☎95-1111　　【各総合支所保健福祉課】河北☎62-2117　雄勝☎57-2113
河南☎72-2094　桃生☎76-2111　北上☎67-2301（北上保健センター内）　牡鹿☎45-2113

　地域の皆さんが病気や医療について知識を深
め、健康増進・維持に役立てていただけるよう健
康講座を開催しています。申し込み不要です。

　市内に住所を有する40・50・60・70歳になる
方を対象に実施している成人歯科健康診査がま
もなく終了します。
　２月は補足健診期間になっていますが、受診
票が届いている方で、まだ受診していない方は、
指定医療機関に直接予約を入れて余裕をもって
受診してください。
□問  　健康推進課（内線2417）

　インフルエンザの予防に
は予防接種や手洗いなどが
有効です。まだ予防接種を
受けていない方は期限内に
受けてください。対象者な
どはホームページをご覧く
ださい。
□問  　健康推進課（内線2427）

と　　き　16日（木）　午後１時～２時
と  こ  ろ　市立病院３階講堂
テ  ー  マ　肌のお手入れについて
　　　　　～カサカサ ・ かゆみを防ぐために～
講　　師　市立病院　看護師長
　　　□問  　市立病院病院総務課
　　　　　☎25-5555

第28回市立病院健康講座

「なるほど健康塾」

まもなく成人歯科健康診査が
終了します！

高齢者インフルエンザ定期予防
接種の期限は1月31日（金）です

❖各種教室・講演会
教室名 内　　　容 と　き 受付時間 ところ ■申   ・ ■問 

もぐもぐ育児教室
（石巻地区）

対　象　5～ 7カ月児の保護者の方 
内　容　離乳食の進め方、生活リズムや発

達のお話、保護者同士の交流など
定　員　15組程度（要予約）

15日（水） 13:30 ～ 15:00（受付開始13：15）
保健相談
センター

健康推進課
（内線2428）

みんなの楽らく
ダンベルクラブ

「かなん楽らくニギニギ隊」と一緒に、筋力
アップや基礎代謝量を上げる玄米ダンベ
ル体操で健康づくりをしませんか。どなた
でも参加できます。

28日（火） 9:30 ～ 11:00 遊楽館
アリーナ

河南総合支所
保健福祉課
（内線 275）

❖乳幼児の検診・相談
対象地区 健診・教室名 対　　象 実施日 受付時間 ところ

石　巻

3～ 4カ月児健診 R1年9月生まれ 9日（木）・22日（水）・30日（木） 12:30～12:45

保健相談センター
1歳児よちよち相談 H30年12月生まれ 14日（火）・20日（月）・27日（月）   9:15～  9:30
1歳6カ月児健診 H30年5月生まれ 17日（金）・23日（木）・28日（火）12:30～12:45
2歳児歯科健診 H29年6月生まれ 8日（水）・15日（水）・31日（金） 12:30～12:45
3歳児健診 H28年7月生まれ 7日（火）・16日（木）・24日（金） 12:30～12:45

河　北
雄　勝
北　上

3 ～ 4カ月児健診 R1年9月～10月生まれ 22日（水） 12:30～12:45
河北総合センター
「ビッグバン」1歳6カ月児健診 H30年5月～ 6月生まれ 29日（水） 12:30～12:45

2歳児歯科健診 H29年6月～ 7月生まれ 15日（水） 12:30～12:45

河　南
桃　生

3～ 4カ月児健診 R1年9月生まれ 24日（金) 12:45～13:00
河南母子
健康センター2歳児歯科健診 H29年6月生まれ 21日(火） 12:30～12:45

3歳児健診 H28年7月1日～ 8月15日生まれ 16日(木) 12:30～12:45

牡　鹿

3～ 4カ月児健診 R1年9月生まれ 30日（木） 12:30～12:45
保健相談センター1歳6カ月児健診 H30年5月生まれ 28日（火） 12:30～12:45

3歳児健診 H28年7月生まれ 24日（金） 12:30～12:45
1歳児よちよち相談 H30年11月～ H31年2月生まれ

31日（金）
12:45～13:00 牡鹿保健福祉セン

ター「清優館」2歳児歯科健診 H29年5月～ 8月生まれ 12:30～12:45

がん体験者のための情報交換会
がんになり抱える悩み ・ 不安について、一緒にお話ししましょう。ご家族の方もぜひご参加ください。

対　　象 と　　き 内　　容 ところ 参加費

①女性のがん体
験者と家族の
皆さん

10日（金）・24日（金）
10:00 ～ 14:00

●街中がんサロン
がん体験者同士の語り合いと情報提供
の場です。

※サロン内でセミナー開催
　（両日10:30～ 11:30）
　10日（金）「就労のコツ」
　24日（金）「適正体重を保つためのコツ」

牡鹿観光モデルハウス
（門脇字二番谷地13-477） 無  料

①がん体験者と
家族・地域の
皆さん

18日（土）
13:30 ～ 14:30
14:30 ～ 15:30

●茶話会（がんへの気付きの場）
　 ・ ストレスケア　～心と体のゆるめ術～
　 ・ 交流会

石巻レインボーハウス
（中里2丁目2-3） 100円

②がんの種類
　問わず

25日（土）
13:30 ～ 15:30

●がんについて、人生についてさまざまな
ことを皆さんで語り合いましょう。
　対話中心の会です

ここひろ
（蛇田字中埣5-8 ヒノケン２階） 200円

■問  　①NPO法人　パセリの会　菅原　☎070-5320-5538
　　②がん哲学外来　日和山カフェ代表　佐藤　☎080-5742-4225（月～金曜日18：00～20：00）
　　市健康推進課（内線2413）

❖からころ相談ダイヤル：心の無料電話相談
　☎ 0120-322-016（午前10時～午後４時）　
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ
　※留守番電話対応になる場合もあります。
❖仙台いのちの電話
　☎ 022-718-4343（24時間年中無休）
　 ・ 毎月10日「自殺予防いのちの電話」
　☎ 0120-783-556（午前8時～翌朝8時）
❖わかちあいの会：大切な方を亡くした方が話せ
る場所です。

　と　き　18日（土）　午後2時～4時30分
　ところ　石巻レインボーハウス（中里二丁目2-3）
　■問  　仙台グリーフケア研究会
　　　☎ 070-5548-2186

❖つむぎの会：さまざまな形で子供を亡くした親
の集いです。

　と　き　26日（日）　午後１時
　ところ　保健相談センター
　■問  　「つむぎの会」　☎ 090-8614-5466
❖まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　と　き　19日（日）　午後１時～４時
　ところ　保健相談センター
　料　金　１家族1,000円（当事者は無料）
　■問  　「まきっこの会」　高橋 ☎080-6022-4478

■問  　健康推進課　☎ 94-9132

相談名 と　き ところ □申  ・□問    健康推進課
健康相談

月～金
（祝日を除く） 8:30～17:00 健康推進課

内線2425
育児相談 内線2422

こころの
電話相談

内線2421
☎94-9132

栄養相談 20日（月） 10:00～12:00
保健相談センター

内線2428
歯科相談 20日（月） 13:00～15:00 内線2417

助産師による
妊産婦相談 毎週火曜日 10:00～15:00

（要予約）
市役所２階授乳室
またはベビースマイル 内線2422

❖相談（妊産婦・栄養・歯科相談は要予約） ❖定点型からだとこころのケアサロン
　「からころん」

と　き ところ 担　当 □申  ・□問 
23日（木）

10:45 ～ 15:15 市役所2階相談室
今野 廣子

健康推進課（内線2421）
☎94-9132

30日（木）
10:45 ～ 14:00 河北総合支所 河北総合支所保健福祉課

☎62-2117

❖心理カウンセラーなどによるこころの相談会
　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

相談・教室名 内　容 と　き □申  ・□問 

アルコール
関連相談

アルコール関連問題（ギャンブ
ル依存も）で困っている本人や
家族の専門相談

17日（金） 10:00 ～14:00

☎95-1431アルコールなど
に悩む家族教室

アルコール ・ ギャンブル ・ 薬物
に悩むご家族のための教室 17日（金） 14:15 ～15:15

思春期 ・ 引きこ
もり相談 心の問題についての専門相談 15日（水） 13:00 ～17:00

❖東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所）

サロン♡さくら

と　き 23日（木）10:00 ～11：30

ところ 寿楽荘（日和が丘一丁目１- １）

※悪天候などの事情により中止する場合があります。
※初めての方もご参加ください。
□問  　健康推進課 ☎94-9132

蛇田お茶っこサロン

と　き ８日（水）10:00 ～12：00

ところ 新蛇田第１集会所（新立野復興住宅）

□問  　健康推進課 ☎94-9132

❖傾聴ボランティアによるカフェ

と　　き　28日（火）　午前10時30分～午後３時
ミニ勉強会　「睡眠レストラン」
　　　　　　午後１時30分～３時
と  こ  ろ　河南母子健康センター

専門のスタッフに体やこころに関する
相談ができます。どなたでも参加でき
ます。

スタッフ　からころステーション心のケア相談員
（医師・看護師 ・ 心理士 ・ 精神保健福祉
士など）

　　　□問   　河南総合支所保健福祉課
　　　　　☎72-2094（内線272）

要予約

要予約
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日 曜 石巻市　河北地区 東松島市　矢本地区 歯　　科
1日 （水・祝） 三宅歯科医院（千石町） 22-1448

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
94-8223

2日 （木） よしだファミリー歯科（渡波字栄田）24-1185
3日 （金） 泉谷歯科医院（南中里二丁目） 95-7715
5日 （日） 石巻ロイヤル病院（内科のみ）（広渕）73-5888 わたなべ整形外科（赤井） 84-2323 駅前もりたデンタルクリニック（穀町）96-6755
12日 （日） 須江きむら医院（須江） 24-6311 ししど内科クリニック（赤井） 83-8830 ことぶき歯科（わかば三丁目） 98-7750
13日 （月・祝） 佐々木医院（和渕） 72-3122 藤野整形外科（矢本） 83-2121 横山歯科医院（大手町） 21-1711
19日 （日） 栗原医院（桃生町寺崎） 76-4170 永沼ハートクリニック（赤井） 82-6680 きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺）92-9300
26日 （日） 中川内科外科医院（前谷地） 72-2123 みやぎ東部循環器科（赤井） 82-9930 植木歯科クリニック（中里六丁目）22-0066

◇担当医は変更になることがあります。
　各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前９時～午後５時となります。 （注）ただし、「佐藤内科医院」は午前9時30分から午後5時30分となります。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「市夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

日付（曜日） 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

1日（水・祝）
内　　科 齋藤病院（山下町一丁目） 96-3251

いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） 21-6117
小  児  科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） 93-9693
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） 22-0707

2日（木）
内　　科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） 22-3020

駅前北きし内科クリニック（駅前北通り一丁目） 95-3123
小  児  科 夜間急患センター（石巻赤十字病院敷地内） 94-5111
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） 22-3717

3日（金） 内　　科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） 96-7700
高橋消化器内科（千石町） 95-1621

小  児  科 中山こどもクリニック（中里三丁目） 95-4121

5日（日）
内　　科 中浦内科医院（中浦一丁目） 21-7551
小  児  科 夜間急患センター（石巻赤十字病院敷地内） 94-5111
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） 22-3322

日付（曜日） 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

12日（日）
内　　科 森消化器内科外科（新橋） 23-2151
小  児  科 夜間急患センター（石巻赤十字病院敷地内） 94-5111
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） 22-0707

13日（月・祝）
内　　科 佐藤神経内科医院（大手町） 22-5522
小  児  科 夜間急患センター（石巻赤十字病院敷地内） 94-5111
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） 22-3717

19日（日） 内　　科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） 21-5335
小  児  科 夜間急患センター（石巻赤十字病院敷地内） 94-5111

26日（日） 内　　科 こばやし医院（蛇田字南経塚） 22-0789
小  児  科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） 93-9693

１月の休日等救急当番医

　令和２年度の各種健（検）診申込調査書は、世帯主あての封筒に対象者分の個人名入りハガキを同封
し、１月上旬に各家庭へ送付します。
　健（検）診は、隠れている病気の発見だけでなく、年齢とともに変わる体の機能を調べ、自分の健康状
態を知っておくために大切です。年に一度は健（検）診を受けましょう！
健（検）診を受ける方………番号記入欄に「0」を記入
健（検）診を受けない方……番号記入欄に「1 ～ 5」該当する番号を記入
提出方法　申し込みハガキをポストへ投函してください。　　提出期限　31日（金）

※市の健診を受ける方も受けない方も必ずハガキに記入のうえ返送してください。未回答
の方には、受診票などが届く場合があります。詳しくは、送付される案内をご覧ください。

※郵便物の転送届を出している方は、転送期間が１年間となっていますので、毎年郵便局に
更新の手続きが必要です。

※申込調査書は、12月２日の住民登録を基に送付します。
　　　□問  　健康推進課（内線2415）

と　　き　15日（水）、23日（木）　※要電話予約　　と  こ  ろ　保健相談センター
対　　象　30歳代、40歳以上（偶数年齢）の女性　　受付時間　午後4時30分～ 6時30分

検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎24-8383）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方…検診票を準備しますので、問い合わせください。
※対象年齢は令和２年３月31日を基準としています。

　□申   ・ □問  　健康推進課（内線2413）

まだ受けていない方のために、追加検診を実施します。
対　　象　30歳以上の方（令和2年3月31日現在）
検査方法　問診、胃Ｘ線検査（発泡剤とバリウムを飲み、方向を変えなが

らレントゲン写真を撮ります）

※受付時間は、午前7時30分から9時30分まで
※受診を希望する方で、受診票をお持ちでない方は、問い合わせくださ

い。
□問  　健康推進課（内線2427）

　健診結果は、あなたの体の状態を教えてくれます。
　健診結果を通して、食事や生活習慣をふり返ってみませんか？
内　　容　 ・ 健診結果からあなたの体の状態を探ってみよう。
　　　　　 ・ 食べ方や動き方など、生活習慣をふり返ってみよう。
と　　き　月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後４時
　　　　　※通院中の方は、まずは主治医にご相談ください。
　　　　　※要電話予約。予約時に相談場所を決定します。
対　　象　特定健診、健康診査を受けた市民の方
　□申   ・ □問  　健康推進課（内線2613）

【全地区対象】  令和２年度各種健（検）診の申込調査が始まります！

【石巻地区】  乳がん検診の夕方検診を実施します【全地区】  追加の胃がん検診を実施します

「健診結果」個別相談のお知らせ
～健診を受けたあなたのために…自分の体の状態に合った生活習慣をみつけましょう～

　女性の健康増進に関する相談や、思春期や更年
期の身体的・精神的不調、家庭や職場でのストレス
などの相談ができます。
と　　き　22日（土）　午後２時～４時
　　　　　※要電話予約
ところ　市労働会館（泉町二丁目５−２６）

※仙台市内に在住の方、仙台市に通学・通勤をして
いる方は、仙台市会場（エル・ソーラ仙台）でも相談
を受けることができますのでご相談ください。
申・問　　県女医会女性の健康相談室
　　　　　　☎０９０−５８４０−１９９３　
　　問　　県健康推進課　☎022-211-2624

診療時間（休診日 土日・祝日・年末年始） 診療日

□問   　市立病院　☎ 25-5555 ※　整形外科のみ紹介状と事前に予約が必要です。

内科 ・ 外科 ・ 整形外科
受付時間 初診 午前8時～11時

再診 午前8時～11時30分
診療開始 午前9時
眼科 ・ 皮膚科
受付時間 午前8時～11時
診療開始 午前9時
耳鼻咽喉科
受付時間 火曜日 ： 午前8時～11時

木曜日 ： 午前8時～10時30分
診療開始 午前9時
受付時間 午後0時30分～3時
診療開始 午後1時

診療科 受付 月 火 水 木 金

内　　　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

外　　　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

整 形 外 科 午前 ○ 手術日 ○ ○ ○

眼　　　科 午前 － － ○ － ○

皮　膚　科 午前 ○ － － － －

耳鼻咽喉科
午前 － ○ － ○ －

午後 ○ ○ － ○ ○

市立病院のご案内市夜間急患センターの診療時間

所在地　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場をご利用ください。
■問  　市夜間急患センター　☎94-5111

小　　児　　科
曜　日 診療時間

月～金曜日 午後7時～ 10時
土曜日 午後6時～翌朝7時
日曜日・休日 午後6時～翌朝6時

内　　　　　科
曜　日 診療時間

月～土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜日・休日 午後6時～翌朝6時

外　　　　　科
曜　日 診療時間

月～土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜日・休日 午前9時～午後5時 ・ 午後6時～９時
年末年始（12/29 ～ 1/3）お盆（8/14 ～ 16）は内科と同じ。

会場 実施日

保健相談センタ－ 20日（月）、23日（木）、28日（火）、
31日（金）、2月1日（土）

河北総合センター「ビッグバン」 29日（水）
河南母子健康センター 30日（木）
向陽地区コミュニティセンター 2月1日（土）

　医
いしょくどうげん

食同源という言葉をご存知で
しょうか。医療と食事は人間の健
康にとって最も大切なものです。
　特に私たちの食物の中で魚が重
要な理由は、「胎児が育つ羊水」と

生命が発した「太古の海水」の塩分濃度が同じだからです。
　石巻の冬といえばカキ。栄養価の高い健康食として、生でも、加熱調理
しても美味な食材です。私は出始めの高価な時期は生食で酢がきが一番。
盛漁期に入った頃には１㌔購入し佃煮を作ります。佃煮は鍋に水切りし
たカキを入れ、日本酒を入れ煮立て、適量の醤油を入れて沸騰させれば完
成です。ご飯のお供にも酒の肴にもなり、家族全員が楽しめます。

石巻市食育推進会議会長　須能 邦雄
□問  　健康推進課(内線2617)

《医食同源》食 育 推 進
コ ナー ー
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いしぴぃいしぴょん

みん
なで楽

しんだお花見

プランターで育てた野菜を収穫

外でも
裸足で

元気に遊ぶ

毎日楽しみにしている給食

自然豊かな
高台に建つ保育所 利用者さんへイ

ンタビュー利用者さんへイ
ンタビュー

子どもの権利推進標語の入賞作品表彰式 子どもの権利の「次の一歩」を話し合ったワークショップ

記念講演をする金子氏

１月の子育て支援コーナー 子育てメール相談

イベント・行事予定

一発検索
支援センター

行事内容や申し込み方法など、詳しくは各支援センターに
問い合わせください。またはホームページをご覧ください。

  湊  　☎ 94-2366　渡波　☎ 25-0567
  釜  　☎ 24-6113　スマイル　☎ 98-5322
にじいろひろば　☎ 070-1142-9332
なかよし保育園　☎ 96-4551
河南　☎ 72-4670　河北　☎ 61-1601
桃生　☎ 76-4521　北上　☎ 66-2177
雄勝　☎ 25-6331　牡鹿　☎ 45-2197

子育て支援センター

子どもセンターらいつ

釜子育て支援センター釜子育て支援センター

ハイ！チーズ！

☎ 23-1080

♥永沼ちあきさん・寛
ひろ
翔
と
ちゃん（３歳）（写真左）

　昨年の４月からお世話になっています。毎日、家に帰ると、保育
所の行事の様子や楽しかったことを話してくれます。これからも、
お友達と仲良く元気に過ごしてほしいです。

♥末永奈津子さん・莉
り
緒
お
菜
な
ちゃん（６歳）・煌

こ
空
あ
ちゃん（３歳）（写真右）

　上の子はお世話になって３年目、下の子は２年目になります。
きょうだいそろってにぎやかで仲が良く、お姉ちゃんは弟の面倒
をよく見てくれ、小さなお母さんみたいです。二人とも優しく思い
やりのある子に育ってほしいです。

雄勝保育所
□問 　雄勝町小島字和田123
　　☎25-6351
　東日本大震災で被災して休所して
いましたが、平成29年４月、県道
沿いの自然豊かな高台に新築移転し
て再開しました。子育て支援セン
ターも併設し、1歳児から5歳児ま
での11人が家庭的な雰囲気の中の
びのびと活動しています。

子 育 て 駅 伝

健やかな成長願い「次の一歩」へ
制定10周年記念フォーラム
石巻市子どもの権利に関する条例

　平成21年４月に制定された「石巻市子どもの権
利に関する条例」の10周年記念フォーラムが11
月23日、石巻専修大学で開かれました。市、市教育
委員会、南三陸人権啓発活動地域ネットワークが
主催。市民や人権団体の関係者ら約150人が参加
し、子どもたちの声を大人たちが受け取り、明るく
健やかに成長してもらうための「次の一歩」につい
て考えました。
　第１部では、制定10周年を記念し市が募集した
「子どもの権利に関する標語」の入賞17作品を表
彰しました。市内小・中学校21校の6年生児童405
人と中学生98人から計768点の応募があり、最高
賞の市長賞には小学校の部が杉山さくらさん（向
陽小学校６年）の「わたしたちにも　あるんだぞ　
Yes ！ No！」、中学校の部は横山玲奈さん（蛇田
中学校２年）の「耳すませ　子供の心　聞いてみ
て」が選ばれました。
　記念講演ではファミリーアドバイザーでアナウ
ンサーの金子耕

こう
弐
じ
氏が「この時代の家庭と子育て

に必要なこと」をテーマに話しま
した。金子氏は子どもが幸せに
生活するために何よりも大事な
のは「親の愛情」と指摘。「親
子で一緒に遊んだり旅行
したりして感動や失敗を
共有することや、いろい
ろなことに挑戦させ、
子どもの潜在能力
を見いだすこ
とが大切」と強
調しました。
　第２部は「子どもたちの『いま』と『これから』を
話そう！」と題したワークショップを開催。参加
者が６グループに分かれ、石巻における「子ども
の権利」を守るために虐待、不登校の問題の解決
策や居場所の確保、子育て支援の在り方などにつ
いて活発に意見を交わし、今後も有志による話し
合いの場の継続が提案されました。

「木のぬくもりを  感じながらゆったりと」
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　市の被災市街地復興土地区画整理事業の基盤整備
が完了した湊北地区で11月24日、「まちびらき式」
が開かれました。湊町一丁目復興住宅南側に整備さ
れた「１号公園」でセレモニーを実施。地区住民ら約
100人が出席し、東日本大震災の被害を乗り越え、新
しく生まれ変わった「まち」の門出を祝いました。
　初めに式を主催した住民組織「湊北地区合同街づ
くり協議会」の佐藤彰会長が「新しい道路、公園、緑
地、住宅地が整備され、都会風に生まれ変わった新し
いまちが、震災前にも増してにぎやかになることを
心から期待しています」とあいさつ。亀山市長が祝辞
を述べ、「新たな門出を迎えた湊北地区が、子どもか
らお年寄りまで笑顔があふれるまちとして発展して
ほしい」と期待しました。
　続いて、市区画整理課の担当者が平成26年７月に
工事着手した土地区画整理事業の概要を説明。佐藤
会長、亀山市長や湊小学校児童代表ら８人がテープ
カットしてセレモニーを締めくくりました。
　あいにくの雨のため、予定した湊小学校鼓笛隊の
パレードや風船飛ばしは中止になりましたが、用意
した100個の鳩型の風船の一部は訪れた子どもたち
に記念品としてプレゼントされました。また、地域コ
ミュニティー醸成のきっかけにしようと来場者には
紅白餅と石巻焼きそばが振る舞われました。

新たな門出祝いテープカット新たな門出祝いテープカット

被災市街地復興土地区画整理事業について説明を受ける

湊北地区「まちびらき式」

□問  　区画整理課（内線5586）

このコーナーでは、石巻の復旧や復興の
様子を紹介します

子どもたちには記念品の風船などをプレゼント
来場者には紅白餅と焼きそばが振る舞われた

主催者を代表して
あいさつする佐藤会長

市担当者からの事業概要説明に耳を傾ける出席者

新たなまちの門出を祝ったテープカット

被災市街地復興土地区画整理事業の基盤整備が完了した湊北地区
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いしぴょん

いしぴぃ

プラス

地区文化祭で来場した子どもたちと折り紙を楽しむ

「折り紙の楽しさを多くの人に広めたい」と語るサークルメンバー

石巻市立桜坂高等学校

桜坂だより 第10号

く
、ぽ
ち
袋
や
箸
置
き
な
ど
実

生
活
に
役
立
つ
も
の
も
作
れ
ま

す
。一
枚
の
紙
が
い
ろ
い
ろ
な

も
の
に
変
身
す
る
の
が
何
よ
り

の
魅
力
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　
「
簡
単
に
折
れ
る
作
品
も
い

い
の
で
す
が
、折
る
の
が
難
し

い
作
品
に
挑
戦
す
る
楽
し
さ
も

あ
り
ま
す
。一
人
で
は
折
れ
な

く
て
も
、み
ん
な
で
教
え
合
っ

て
完
成
し
た
時
の
喜
び
は
ひ
と

し
お
で
す
」と
語
る
の
は
、サ
ー

ク
ル
代
表
の
佐
藤
喜
代
さ
ん
。

「
家
庭
の
事
情
や
仕
事
が
忙
し

く
て
来
ら
れ
な
い
人
や
途
中
で

帰
宅
せ
ざ
る
を
得
な
い
人
も
い

ま
す
。そ
う
い
う
人
も
無
理
を

せ
ず
に
楽
し
め
る
サ
ー
ク
ル
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
」と
抱
負

を
話
し
ま
す
。

　
過
去
に
は
、登
米
市
内
の
学

童
保
育
施
設
や
東
松
島
市
の
福

祉
施
設
な
ど
に
赴
い
て
子
ど
も

た
ち
や
高
齢
者
に
折
り
紙
を
指

導
す
る
活
動
も
し
て
お
り
、「
今

後
も
依
頼
が
あ
れ
ば
、出
向
い

て
い
き
ま
す
」と
メ
ン
バ
ー
全

員
が
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　
元
保
育
士
仲
間
が
桃
生
地
区

の
町
民
文
化
祭
で
子
ど
も
た
ち

に
折
り
紙
を
教
え
始
め
た
の
を

き
っ
か
け
に
し
て
活
動
を
始

め
、平
成
７
年
に「
折
り
紙
サ
ー

ク
ル
」の
名
で
正
式
に
発
足
し

ま
し
た
。現
在
も
保
育
士
経
験

の
あ
る
７
人
が
メ
ン
バ
ー
に

な
っ
て
お
り
、毎
月
１
回
、桃
生

公
民
館
２
階
の
和
室
に
集
ま

り
、一
枚
の
紙
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
作
品
を
作
り
上
げ
る
折
り
紙

の
魅
力
を
楽
し
み
な
が
ら
、交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
通
常
の
活
動
で
は
、各
メ
ン

バ
ー
が
折
り
紙
の
教
材
書
や
テ

レ
ビ
番
組
で
学
ん
だ
作
品
を
持

ち
寄
っ
て
、互
い
に
教
え
合
い

な
が
ら
技
を
磨
い
て
い
ま
す
。

毎
年
秋
に
は
、桃
生
公
民
館
で

開
か
れ
る
桃
生
地
区
文
化
祭
に

向
け
た
作
品
制
作
や
会
場
展
示

な
ど
の
準
備
に
も
励
み
ま
す
。

　
昨
年
11
月
９
日
、10
日
に
開

催
さ
れ
た
文
化
祭
で
は
、定

番
の
鶴
や
花
の
ほ
か
、ア
ニ
メ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、本
物
と
同
様

に
手
で
回
せ
る
コ
マ
、小
物
入

れ
な
ど
約
３
０
０
点
を
会
場
に

展
示
。訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
に

も
折
り
方
を
教
え
る
な
ど
し
て

面
白
さ
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た

ほ
か
、作
品
の
一
部
は
来
場
者

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば
れ
ま

し
た
。

　
入
会
し
て
15
年
に
な
る
斎
藤

美
代
子
さ
ん
は「
飾
っ
た
り
遊

ん
だ
り
す
る
作
品
だ
け
で
な

変
身
す
る
楽
し
さ
魅
力

折
り
紙
サ
ー
ク
ル
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　体操の元五輪選手が指導する特別授業が11月22日、湊小学校
で開かれました。団体総合でメキシコ、ミュンヘン、モントリオー
ル五輪金メダリストの塚原光男さん、アテネ五輪団体総合金メダ
リストの塚原直也さん父子をはじめとする塚原体操センターの4
人が講師を務めました。全児童136人は、鉄棒の「月面宙返り（ムー
ンサルト）」を編み出した光男さんから今夏の東京五輪などの話を
聞き、直也さんらからはマット運動と跳び箱の実技指導を受けま
した。切れのある模範演技に「すごい」「かっこいい」と歓声を上げ
て拍手を送りました。特別教室は直也さんの奥様が湊小学校出身
という縁で実現しました。

金メダリスト 塚原父子の演技と指導に歓声
湊小学校で体操特別授業

11月６日（水）
３年生：市役所プロジェクト
　市役所を訪問、各課の課題へのプ
レゼン発表後、市議会議場を見学。本
物の議員さんと一緒に議会体験しま
した。

　こんにちは、桜坂高校です！
　私たちは、総合的な学習（探求）時間として、「桜坂タイム」に取り
組んでいます。
　　１学年：まちなかポスタープロジェクト（地域理解）
　　２学年：さくらプロジェクト（就業体験）
　　３学年：市役所プロジェクト（公民権教育）
　このプロジェクトを通して、郷土愛やコミュニケーション能力が培わ
れています。

11月６日（水）
１年生：まちなかポスタープロジェクト
　お店の魅力を伝えるには、まずその
お店を知ることからスタート。真剣な
まなざしでお話を伺います。

　就業体験をさせていただいた企業
の方をお招きして、企業研究を発表
しました。

10月９日（水）
２年生：さくらプロジェクト



市報 いしのまき 　令和２年（2020年）１月号15

河 南

　南極地域観測隊の隊員から話
を聞く「南極教室」が 11 月 13 日、
鮎川小学校で開かれました。観測隊に計４回参加した鯉田淳
さん（52）が、全児童 18 人を前に厳しい自然環境や基地の仕
事、ペンギンなど
の動物について説
明しました。子ど
もたちは南極の氷
や石、鯉田さんが
実際に着用した防
寒具に触れ、未知
の世界を楽しみま
した。

　広島市在住のシンガーソン
グライターＨ

ヒ ッ ピ ー
ＩＰＰＹさんが

11 月 10 日、雄勝ローズフ
ァクトリーガーデンで復興支
援ライブを行いました。同じ
広島県在住のピアニスト遠

とおなる
鳴

サトさんのピアノ伴奏で「花
言葉」「君に捧げる応援歌」
など６曲を熱唱。最後は、集
まった約 50 人の観客と肩を組んで一つの輪をつくり「雄勝、ガンバロ
ーや！」と力強くエールを送りました。

　クリスマスおはなし会が
1 2 月 ７ 日 、 河 北 総 合 セ ン
ター「ビッグバン」で開かれ
ました。河北公民館の主催
で、読み聞かせボランティア
「ひだまりの会」のメンバー
９人がミュージックベルの演
奏やクリスマスにちなんだ物
語を絵本やブラックライトシ
アターなどで披露。サンタクロースからのプレゼントもあり、集まった
幼児、小学生とその保護者ら40人を楽しませました。

　11 月 11 日に火災予防運
動の一環として幼年防火パ
レードが桃生地区で行われま
した。パレードには、消防団、
婦人防火クラブと桃生新田保
育所の子どもたち 41 人、桃
生幼稚園の子どもたち 50 人
が参加しました。子どもたち
は幼年消防クラブの法被に身
を包み、「火の用心のうた」に合わせて拍子木をた
たきながら地区内を明るく元気に行進し、住民の皆
さんに火災予防を呼び掛けました。

　市議会は11月24日、「行っ
てみっちゃ議会」を市役所６
階議場で開催しました。議会
に対する関心を高めようと初
めて企画し、市民約 80 人が
来場しました。来場者は、議
場で石巻好文館高校マンドリ
ン部の演奏を楽しんだほか、
総務企画、環境教育、保健福
祉、産業建設の４委員会に分かれ議会報告会にも参加し、行政課題の解
決に取り組む議会の役割に理解を深めました。

　第16回「太平洋写真学校−
北 上 教 室 」が11月30日、12
月1日の両日、北上町内で開
かれました。43人の参加者
が３人のプロカメラマンごと
に３コースに分かれ、撮影指
導を受けました。両日とも天
気に恵まれ、１日目は、かがり
火の中で幻想的に舞う女川法
印神楽を撮影し、２日目は早朝から太平洋から昇る日の出、さらに北上川
の広大なヨシ原を撮りました。撮影した写真は第12回にっこり写真コン
クールに応募される方が多いそうです。

　第14回かなんクロスカン
トリー大会が12月１日、遊
楽館を発着点とする周辺コー
スで開かれました。特別支援
学校の卒業生らを対象にした
「さくらコース成年男子」を
新たに加えた11種目に、石
巻地方や大崎市、登米市など
の小学生から一般まで約250
人が出場。保護者や仲間の声援を受け、１㌔から6.85㌔までの起伏に
富んだコースで、白熱したレースを繰り広げました。

応援歌熱唱し元気届ける

南極の氷や石に触ったよ

ベル演奏や絵本を楽しむ

拍子木たたいて火の用心！

市議会の役割に理解深める

幻想的な神楽、ヨシ原をパチリ

起伏に富んだコースを力走
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※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

QRコードを読み取って簡単に接続！

□問   秘書広報課（内線4024）

市のホーム
ページを携帯
やスマホでも
見られます

携
帯
電
話
用

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
用

電
話
番
号
案
内

表記の見方
　　申し込み　　問い合わせ　　 E メール　〔先着〕先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

ごみだしアプリ

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

今月の税金
（コンビニ収納・
口座振替が便利です）
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寺沼線（東松島市）
夜間規制中の大型車通行禁止

南浦49号線（東松島市）
夜間規制中の大型車通行禁止
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道路切替え

現況
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蛇田支所
蛇田公民館

恵み野二丁目
恵み野三丁目

新住所：
恵み野二丁目11-1

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和元年11月末現在 人　口　142,766人
世帯数　61,587世帯

平成30年11月末現在 人　口　144,664人
世帯数　61,411世帯

○市県民税　第４期　　○国民健康保険税　第10期
○後期高齢者医療保険料　第７期

　１月５日（日）・ 19日（日）　午前9時～午後1時
　市役所2階　市民課
　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届等
※税証明書、電子証明書、マイナンバーに関する手続き、マイナンバー
カード（個人番号カード）・住基カードを使用した転入届、臨時運行許
可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車等の廃止・登録はできません。

（１月６日納期限分）
○国民健康保険税　第９期

納期限　１月31日（金）

口座振替不能者の再振替日　１月17日（金）

（仮）新定川大橋上部工工事に伴う夜間通行止めのお知らせ

内海橋災害復旧工事　道路切り替えのお知らせ（八幡町地区）蛇田支所と蛇田公民館が複合施設として開所します！

規制区間　県道251号（石巻港インター線）
　　　　　国道45号交差点（パチンコダイナム前）～

県道247号交差点（重吉興業前）
規制内容　夜間全面通行止め（午後9時～翌午前6時）
規制期間　①１月中旬～１月下旬（うち7日間を予定）
　　　　　②３月中旬（うち1日間を予定）
　　　　　③４月下旬（うち1日間を予定）
　　　　　④５月中旬（うち9日間を予定）
　　　　　⑤６月上旬～６月中旬（うち8日間を予定）
　　　　　⑥12月上旬～12月中旬（うち8日間を予定）

　１月下旬から道路形状変更に伴い交通の切り替えを実施しますので、ご協力をお願いし
ます。切り替え日時については、現地の工事看板などによりお知らせします。

□問  　県東部土木事務所道路建設第一班　☎94-8763
　　㈱若生工業　☎98-4861

　恵み野に移転新築を進めていた蛇田支所と蛇田公民館が複合施設として
１月14日（火）から、供用開始となります。
　公民館は、大ホール、会議室、和室、調理室、創作室を備えています。
　使用には、事前予約が必要です。
※新住所は、恵み野二丁目11番地１です。
□申   ・ □問  　蛇田支所　☎95-1442　蛇田公民館　☎95-0183

　新定川大橋上部工工事により夜間通行止めになるため、
迂回路の通行にご協力願います。

□問  　県東部土木事務所道路建設第二班　☎94-8786
　　㈱横河ブリッジ仙台営業所　☎98-7131

工事箇所
通行止め区間

迂回ルート（大型車通行可）
迂回ルート（大型車通行禁止）

交通誘導員
配置箇所

通行案内看板
設置箇所

国土地理院　電子国土Webを使用し作成

凡　　例


	一般品質１面１月号
	一般品質２面１月号
	一般品質３面１月号
	一般品質４面１月号
	一般品質５面１月号
	一般品質６面１月号
	一般品質７面１月号
	一般品質８面１月号広告なし
	一般品質９面１月号広告なし
	一般品質１０面１月号
	一般品質１１面１月号
	一般品質１２面１月号
	一般品質１３面１月号
	一般品質１４面１月号広告なし
	一般品質１５面１月号広告なし
	一般品質１６面１月号広告なし

