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健康の大切さを強調する亀山市長（右）と千葉医師会長

千葉医師会長 亀山市長

石巻市長　亀　山　　紘

新
春
対
談

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、心
新
た
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。日
頃
よ
り
市

政
全
般
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、東
日
本
大
震
災
か
ら

間
も
な
く
８
年
が
経
過
し
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。最
大
の
被

災
地
と
な
っ
た
本
市
で
あ
り
ま

す
が
、お
か
げ
さ
ま
で
復
興
公

営
住
宅
も
本
年
３
月
で
整
備
を

完
了
す
る
運
び
と
な
り
、こ
れ

ま
で
の
復
興
に
向
け
た
取
り
組

み
が
着
実
に
形
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

５
月
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
防

災
拠
点「
石
巻
市
防
災
セ
ン
タ

ー
」が
供
用
を
開
始
し
、９
月
に

は
観
光
案
内
や
地
域
活
動
の
拠

点
と
な
る「
か
わ
ま
ち
交
流
セ

ン
タ
ー
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ま
た
、渡
波
海
水
浴
場
の
８

年
ぶ
り
の
海
開
き
、開
港
50
周

年
を
迎
え
た
石
巻
港
に
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド・
プ
リ
ン
セ
ス
を
は
じ

め
と
す
る
大
型
客
船
が
入
港
す

る
な
ど
明
る
い
話
題
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、石
巻
駅
周
辺
地
区

に
歩
行
者
デ
ッ
キ
が
完
成
し
、

（
仮
称
）さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
着
工
に
よ
り
防
災・保
健・福

祉・医
療・介
護
等
の
集
約
拠
点

の
整
備
が
進
む
と
と
も
に
、半

島
沿
岸
部
の
拠
点
整
備
も
目
に

見
え
る
形
と
な
り
ま
す
の
で
、

復
興
ま
ち
づ
く
り
を
更
に
加
速

さ
せ
る
と
と
も
に
、地
域
包
括

ケ
ア
の
展
開
に
よ
る
地
域
で
支

え
合
う
体
制
づ
く
り
と
各
拠
点

の
連
携
に
よ
る
地
域
力
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
復
興
期
間
も
残
す
と
こ
ろ
あ

と
２
年
余
り
と
な
り
ま
す
が
、

本
市
の
持
続
的
発
展
を
見
据
え

た
ま
ち
づ
く
り
は
、む
し
ろ
こ

れ
か
ら
が
正
念
場
で
す
。特
に
、

生
涯
現
役
社
会
に
向
け
た
雇
用

の
創
出
。そ
し
て
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
再
生
、交
流
人
口
の

拡
大
と
い
っ
た
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
は
、社
会
の
根
幹
を
な

す
も
の
で
あ
り
、「
ク
リ
エ
イ
テ

ィ
ブ
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
コ
ン

パ
ク
ト
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
地

域
が
共
に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
こ
と
で
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
や
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
な
ど
誰
も
が
役
割

と
生
き
が
い
を
持
っ
て
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。

　

ま
た
、人
口
減
少
社
会
に
お

い
て
も
魅
力
あ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
と
し
て
発
展
し
て
い
け
る

よ
う
、「
か
わ
ま
ち
づ
く
り
」を

は
じ
め
と
し
た
石
巻
の
歴
史
や

文
化
と
新
た
な
魅
力
を
融
合
し

た
、活
力
の
あ
る
ま
ち
の
創
造

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
さ
ま
に
と
っ
て

幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　
お
祝
い
事
が
多
い
新
年
の
始

ま
り
は
飲
み
す
ぎ
食
べ
過
ぎ
が

心
配
。生
活
習
慣
病
を
予
防
し

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
日
ご

ろ
か
ら
心
身
の
お
手
入
れ
が
大

切
で
す
。そ
こ
で「
健
康
は
人
生

の
宝
」を
テ
ー
マ
に
、亀
山
紘
市

長
が
千
葉
淳・
石
巻
市
医
師
会

長
と
新
春
対
談
を
し
ま
し
た
。

市
長　
畑
を
耕
し
て
、季
節
の

野
菜
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。野
菜
を
近
所
に
お
す

そ
分
け
す
る
と
い
う
楽
し
み
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、土
に
触
れ
る

こ
と
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
も

な
り
、時
間
を
忘
れ
ま
す
。

会
長　
私
は
、時
間
に
縛
ら
れ

る
こ
と
な
く
、自
分
の
好
き
な

よ
う
に
時
間
を
使
っ
て
、本
を

読
ん
だ
り
、疲
れ
た
ら
居
眠
り

し
た
り
。そ
う
す
る
こ
と
で
、自

分
な
り
の
満
足
感
が
得
ら
れ
、

自
分
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

司
会　
石
巻
圏
域
の
メ
タ
ボ
割

合
が
、男
性
１
位
、女
性
２
位
と

残
念
な
結
果
で
し
た
。子
ど
も

の
肥
満
も
多
い
状
況
で
す
。

市
長　
生
活
習
慣
病
が
進
行
す

る
と
糖
尿
病
や
人
工
透
析
が
必

要
に
な
る
な
ど
、重
大
な
疾
病

に
つ
な
が
り
ま
す
。私
自
身
も

お
酒
が
好
き
で
、メ
タ
ボ
ぎ
み

で
す
の
で
、市
と
し
て
も
個
人

と
し
て
も
、改
め
て
健
康
を
大

事
に
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
長　
外
来
や
校
医
を
や
っ
て

い
ま
す
が
、肥
満
の
割
合
が
高

い
と
感
じ
ま
す
。子
ど
も
の
頃

か
ら
過
食
や
運
動
不
足
、肥
満

へ
の
対
策
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。食
事
内
容
が
昔
と
違
う
の

で
、普
通
に
暮
ら
し
て
い
て
も

恐
ら
く
過
食
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
ど
ん
な

食
事
を
し
た
ら
良
い
か
聞
か
れ

ま
す
が
、ま
ず
は
量
を
減
ら
す

こ
と
と
話
し
ま
す
。よ
く
か
ん

で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
満
足
感

も
得
ら
れ
、量
も
減
る
こ
と
と

な
り
、減
塩
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

市
長　
早
食
い
だ
と
、脳
が
満

足
度
を
得
る
前
に
多
く
食
べ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
し

ょ
う
ね
。

会
長　
量
で
は
な
く
味
わ
っ
て

満
足
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

市
長　
や
は
り
食
生
活
は
習
慣

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

会
長　
「
こ
の
量
だ
と
体
も
調

子
が
い
い
な
」と
か
自
分
の
体

の
状
態
を
意
識
し
て
い
く
と
、

良
い
習
慣
が
だ
ん
だ
ん
で
き
て

く
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
な
る

と
、自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

司
会　
忙
し
く
て
ゆ
っ
く
り
食

事
を
す
る
時
間
が
作
れ
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。市
長
の
場
合
は

い
か
が
で
す
か
？

市
長　
特
に
夕
食
が
遅
く
な
り

が
ち
で
す
。食
べ
て
か
ら
１
時

間
く
ら
い
で
寝
て
し
ま
う
の
も

良
く
な
い
な
と
思
い
ま
す
。食

べ
て
か
ら
寝
る
ま
で
２
時
間
以

上
は
空
け
た
い
で
す
ね
。

司
会　
震
災
後
は
健
診
受
診
率

が
低
下
し
て
お
り
、大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
自
分
自
身
を
振
り
返
っ

て
み
て
も
、若
い
と
き
は
体
に

自
信
が
あ
り
、健
診
な
ど
気
に

せ
ず
働
こ
う
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
し
た
が
、も
う
少
し
生
活

習
慣
病
に
対
す
る
認
識
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

会
長　
生
活
習
慣
病
は
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
す
る

の
で
、早
期
発
見
の
た
め
に
も

健
診
は
非
常
に
重
要
で
す
。進

行
し
て
か
ら
の
発
見
は
、仕
事

や
家
庭
へ
の
影
響
な
ど
が
大
き

く
、生
活
設
計
が
大
き
く
変
わ

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、早
め
に

処
置
で
き
れ
ば
非
常
に
予
後
が

良
く
な
り
ま
す
。結
果
的
に
は

ト
ー
タ
ル
の
治
療
費
が
安
く
済

む
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま

す
の
で
、コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
良
い
と
も
言
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、早
期
発
見
で
き
れ

ば
胃
が
ん
な
ど
は
内
視
鏡
で
簡

単
に
切
除
で
き
ま
す
。「
異
常
が

見
つ
か
っ
た
ら
怖
い
」で
は
な

く「
検
診
な
ど
で
早
期
に
見
つ

か
る
と
ラ
ッ
キ
ー
だ
」と
意
識

転
換
し
て
も
ら
う
と
い
い
と
思

い
ま
す
。

市
長　
特
定
健
診
の
自
己
負
担

の
見
直
し
な
ど
に
よ
り
、少
し

で
も
受
診
率
の
向
上
に
つ
な
が

れ
ば
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

会
長　
症
状
が
な
い
と
後
回
し

に
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、普
段

か
ら
仕
事
も
家
庭
も
趣
味
も
大

切
に
し
て
、健
康
を
考
え
る
余

裕
が
あ
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

司
会　
市
の
取
り
組
み
と
し
て
、

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
血
圧
計

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、毎
日
の

測
定
値
を
記
録
で
き
る
用
紙
を

配
布
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

市
長　
血
圧
は
、少
し
具
合
が

悪
い
よ
う
な
と
き
は
測
り
ま
す

が
、普
段
は
あ
ま
り
測
っ
て
い

ま
せ
ん
。

会
長　
具
合
悪
い
と
き
だ
け
測

っ
て
も
普
段
と
の
違
い
が
分
か

り
か
ね
る
の
で
、体
調
の
良
い

と
き
に
も
測
っ
て
ほ
し
い
で

す
。日
常
的
に
血
圧
を
記
録
し

て
お
く
こ
と
は
、診
療
の
際
の

参
考
に
な
る
の
で
非
常
に
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。血
圧
を
測
定

で
き
る
場
所
も
増
え
て
い
ま
す

よ
ね
。

司
会　
商
業
施
設
な
ど
で
も
設

置
す
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
い
ま

す
。

市
長　
市
役
所
２
階
の
健
康
部

前
に
血
圧
計
を
設
置
し
て
お

り
、血
圧
が
高
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
と
い
う
案
内
も
し
て

い
る
の
で
、皆
さ
ん
に
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

市
長　

石
巻
で
楽
し
く
幸
せ

に
、充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、や
は

り
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
た

だ
き
た
い
。健
康
は
人
生
の
宝

だ
と
思
い
ま
す
。

会
長　
そ
の
た
め
に
も
、開
業
医

を
も
っ
と
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。健
診
の
結
果
で

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
保
健
指
導

も
で
き
ま
す
し
、一緒
に
生
活
習

慣
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医

を
決
め
て
、何
で
も
相
談
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。診
療
の
中
で

一番
印
象
的
な
の
は
、来
院
時
に

会
話
を
す
る
こ
と
で
、安
心
し
て

笑
顔
で
帰
って
行
か
れ
る
光
景
で

す
。市
民
全
員
が
そ
の
よ
う
に
な

って
い
け
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

市
長　
人
生
を
楽
し
む
た
め
に

は
健
康
が
一
番
大
切
で
す
。そ

し
て
笑
顔
で
暮
ら
す
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

司
会　
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健康は人生の宝  ～健康寿命を延ばそう～

亀

山

市

長

千
葉
医
師
会
長

新
春
対
談

生
活
習
慣
病
予
防
の

大
切
さ
に
つ
い
て

健
診
の
重
要
性
に

つ
い
て

市
民
の
健
康
に

つ
い
て
望
む
こ
と

休
日
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
を

健
診
で
生
活
習
慣
見
直
す

亀
山
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司
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石
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