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と
き　

６
月
１
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

相
談
内
容

　

土
地
の
払
い
下
げ
、地
目
変

更
・
分
筆
・
合
筆
・
土
地
境
界
・
建

物
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
の
各
登

記
等
・
保
存
登
記
・
売
買
・
相
続
・

贈
与
に
よ
る
移
転
登
記
等
・
役

所
へ
の
許
認
可
申
請
手
続
き
等

□問 　

宮
城
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
石
巻
支
部　

　

☎
８
３-

４
０
９
５

市
総
務
課（
内
線
４
０
３
７
）

　

身
に
覚
え
の
な
い
サ
イ
ト
料

金
の
請
求
メ
ー
ル
が
届
い
た
と

い
う
架
空
請
求
の
相
談
が
、依

然
と
し
て
多
発
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
メ
ー
ル
に
は
、実
在
す

る
大
手
携
帯
会
社
の
ロ
ゴ
が

入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、手

口
が
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

連
絡
を
し
て
し
ま
う
と
、個

人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、絶
対
に
連
絡
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
、大
手
Ｉ
Ｔ
メ
ー

カ
ー
か
ら
ア
カ
ウ
ン
ト
変
更
を

促
す
メ
ー
ル
が
届
い
た
と
い

う
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
が
、個
人
情
報
を
盗
み
取
る

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
、日
程
等
は「
５
月
の
相
談
あ

ん
な
い
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問 　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
３-

５
０
４
０

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
は
便

利
な
半
面
思
わ
ぬ
犯
罪
被
害
に

巻
き
込
ま
れ
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

　
「
じ
ょ
い
ふ
る
」を
守
っ
て
正

し
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

じ
…
「
自
画
撮
り
」し
な
い
送

ら
な
い
。ネ
ッ
ト
で
知
り

合
っ
た
人
に
脅
さ
れ
て
自

分
の
裸
の
画
像
を
送
ら
さ

れ
る
自
画
撮
り
被
害
が
増

え
て
い
ま
す
。

よ
…
夜
は
ケ
ー
タ
イ
使
わ
な
い
。

い
…
い
じ
わ
る
言
わ
な
い
、書

き
込
ま
な
い
。送
信
す
る

前
に
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

ふ
…
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
で
自
分

を
守
ろ
う
。

る
…
ル
ー
ル
を
親
子
で
話
し
合

お
う
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
子
ど
も

が
ど
ん
な
使
い
方
を
し
て
い
る

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

□問 　

石
巻
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　

☎
９
５-

４
１
４
１

境
界
・
登
記
の

無
料
相
談

石
巻
警
察
署
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
安
全
利
用

合
言
葉「
じ
ょ
い
ふ
る
」

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

巧
妙
化
す
る
迷
惑

メ
ー
ル
に
注
意
を

　行　　政　
●行政書士相談（要予約）
　21日（月）　午前10時～午後３時　　市役所２階相談室Ａ・Ｂ
　□申  ・ □問 　宮城県行政書士会石巻支部　☎95-3820
●行政相談
　７日（月）　午前10時～午後３時　北上保健医療センター
　９日（水）　午後１時30分～３時30分　石巻中央公民館楽屋
　９日（水）　午後１時30分～３時30分　河南老人福祉センター
●県政に関する相談（県石巻合同庁舎１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日・祝日を除く）
　☎95-1411（内線3040）

　法　　律　
●弁護士による無料法律相談（市役所２階市民相談センター相談室）
　８日（火）　齋藤　智法律事務所　　齋藤弁護士
　22日（火）　いしのまき法律事務所　前田弁護士
　午前10時30分～午後4時　
　※定員１日９人〔先着〕　※要予約　予約受付開始　1日（火）午前９時
　□申  ・ □問 　市民相談センター（内線2532・2533）
●仙台弁護士会無料相談（石巻法律相談センター　穀町12-18　石巻駅前ビル４階）
　月～金曜日（祝日を除く）午後１時30分～４時30分　
　日曜日（祝日を除く）午前10時30分～午後４時30分
　※震災時被災３県に在住の方は刑事事件・法人を除き、ご本人の相談は無料です。　
　□申  ・ □問 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　　　午前10時～午後５時〔先着〕　※土日・祝日を除く
　※当日の相談予約・キャンセルは直接、石巻法律相談センターへ
　　　　　午前10時～午後３時　☎23-5451
●司法書士による無料法律相談会
　（石巻司法書士相談センター　鋳銭場５- ９　いせんばプラザ102号）
　毎週水・土曜日（祝日を除く）午後１時30分～４時30分
　※司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。予約優先
　□申  ・ □問 　石巻司法書士相談センター　☎96-3611
　　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

　交通事故　
●県交通事故相談（県石巻合同庁舎１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日・祝日を除く）
　☎95-1411（内線3040）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽＡＤＲセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　子  ど  も　
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援センター（子育て支援課）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

　暮  ら  し　
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　７日（月）午前10時～午後３時　北上保健医療センター　
　９日（水）午前10時～午後３時　河南老人福祉センター　
　18日（金）午前10時～午後３時　河北総合支所　
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けしています。
　□問 　仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5118）　※要予約
　 ・ 毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後７時まで延長します。
　　（受付時間  午後６時まで）
　 ・ 休日年金相談  12日（土）  午前9時30分～午後4時（受付時間午後3時まで）　
●農家相談（河北総合支所３階会議室）　　
　18日(金)　受付開始　午後１時30分
　詳しくは、問い合わせください。
　※農地法許可申請受付期間　７日（月）～ 11日（金）
　□問 　農業委員会事務局　☎62-4826
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 ・ 市民相談センター）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
　市民相談（内線2532）　※土日・祝日を除く
　家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　少年相談（内線2533）　※月・火・木・金曜日
　消費生活相談（☎23-5040）　※土日・祝日を除く
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階 ・ 虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時　※土日・祝日を除く
　（内線2535 ・ 2538 ・ 2539 ・ 2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談

　介　　護　
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　中央（石巻 ・ 中央）　　　☎21-5171　　河北（河北）　　☎61-1252
　稲井（稲井 ・ 住吉）　　　☎93-8166　　雄勝（雄勝）　　☎61-3732
　蛇田（蛇田）　　　　　　☎92-7355　　河南（河南）　　☎86-5501
　山下（山下 ・ 釜 ・ 大街道）☎96-2010　　ものう（桃生）　☎76-5581
　渡波（渡波 ・ 荻浜）　　　☎25-3771　　北上（北上）　　☎61-7023
　湊（湊）　　　　　　　　☎90-3146　　牡鹿（牡鹿）　　☎44-1652

５月の相談あんない

６月１日は「人権擁護委員の日」です
　仙台法務局石巻支局および石巻人権擁護委員協議会では、「人権擁護委員
の日・全国一斉特設人権相談所」を開設します。相談は無料で、相談内容につ
いての秘密は守られます。なお、仙台法務局石巻支局では、随時人権相談を
受け付けしています。
□問 　仙台法務局石巻支局　☎22-6188

相
　 

談

相
　 

談


