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長な
が

瀬せ

拓た
く

也や

さ
ん

歳

富
山
県
射
水
市
か
ら
派
遣

加か

藤と
う

友と
も

英ひ
で

さ
ん

歳

愛
知
県
北
名
古
屋
市
か
ら
派
遣

ご
縁
に
感
謝

東
日
本
大
震
災
後
、
宮
城
県

内
外
の
津
波
被
災
地
を
何
度
も

訪
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
ま
し
た
。
仕
事
で
直
接
応
援

し
た
い
と
思
い
、
毎
年
、
派
遣

希
望
を
出
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
４
月
、
や
っ
と
希
望
が
か

な
い
ま
し
た
。

法
人
市
民
税
や
市
税
に
関
す

る
証
明
書
の
交
付
事
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

定
年
ま
で
の
２
年
、
石
巻
市

民
の
一
人
と
し
て
、
し
っ
か
り

復
興
へ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
ま
す
。

次
に
ど
こ
か
で
起
こ
る
大
震

災
に
備
え
て
「
石
巻
モ
デ
ル
」

「
石
巻
魂
」
を
伝
え
て
い
け
る

よ
う
な
石
巻
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

浸
水
対
策
に
汗
流
す

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

方
々
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
今
回
募
集
が
あ

っ
た
際
に
即
、
「
行
き
た
い
で

す
」
と
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

４
月
に
赴
任
し
、
旧
北
上
川

西
部
と
市
役
所
周
辺
の
雨
水
幹

線
整
備
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

道
路
や
河
川
な
ど
の
管
理
者
、

地
元
関
係
者
と
協
議
、
説
明
を

行
っ
て
い
ま
す
。
浸
水
対
策
は

喫
緊
の
課
題
な
の
で
、
協
議
が

難
航
し
な
い
よ
う
に
丁
寧
な
対

応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

少
し
の
雨
で
も
冠
水
す
る
場

所
が
あ
り
、
目
立
た
な
い
所
で

の
復
興
は
ま
だ
ま
だ
と
感
じ
ま

す
。
自
分
の
仕
事
を
通
じ
て
石

巻
が
災
害
に
強
い
ま
ち
に
な
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

７月１日 土 から市立病院開成仮診療所の診療日が次のとおり変更となり

ます。

月曜・木曜・金曜日 午前８時 分～ 時 分（午後休診）

火曜・水曜日 休診日

□問 市立病院開成仮診療所 ☎23‐3200

さ
ま
ざ
ま
な
紙
ひ
も
で
作
品

知
人
や
孫
ら
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

我

ク
ラ
フ
ト
手
芸
ミ
ニ
か
ご
作
り
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

手
提
げ
バ
ッ
グ
作
り
を
楽
し
む
参
加
者

整形外科を受診される方で、膝の痛みを訴える方も多くいらっしゃいます。

その中で最も多い病気が変形性膝関節症です。膝関節では骨同士が直接ぶつ

からないように表面が軟骨でおおわれています。変形性膝関節症とは、この

軟骨がすり減ってしまい、骨と骨が直接ぶつかって炎症をおこし、徐々に変

形してくる状態をいいます。

変形性膝関節症では①歩きはじめや長時間歩いた後に痛みを感じる②膝に

水がたまり、にぶい痛みが続き、膝の動きが悪くなるなどの症状があります。

治療法には「保存療法」と「手術療法」があります。保存療法には①運動

療法（筋力強化訓練、可動域訓練など）②薬物療法（鎮痛剤・関節内注射な

ど）③装具療法（サポーター、足底板など）があります。手術療法には①関

節鏡視下手術②骨切り術③人工関節置換術があります。

軽度の変形性膝関節症では運動療法だけでも痛みの改善が見込まれます

が、重度の変形性膝関節症では手術療法のなかでも人工関節置換術が適応に

なります。いろいろな治療法の中から患者さんの状態に応じて適切な治療法

を選択することが大切です。

膝の痛みでお困りの方は、一度最寄りのクリニックを受診してはいかがで

しょうか。

第25回

石巻市立病院 整形外科部長 千葉 仁志

毎
月
最
終
月
曜
日
の
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
、
市
復
興
ま

ち
づ
く
り
情
報
交
流
館
雄
勝
館

で
、
紙
ひ
も
を
使
っ
た
作
品
作

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
、
雄
勝
に
住
む

女
性
３
人
が
趣
味
で
習
っ
て
い

た
か
ご
作
り
で
す
。昨
年
４
月
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雄
勝
ま
ち
づ
く
り

協
会
の
主
催
と
な
り
、
新
た
な

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
サ
ー
ク

ル
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

毎
回
、
バ
ッ
グ
や
く
ず
か
ご

な
ど
一
つ
の
テ
ー
マ
を
決
め
、

講
師
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が

ら
製
作
し
ま
す
。
今
回
は
手
提

げ
バ
ッ
グ
で
し
た
。

作
り
方
の
図
面
を
見
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
柄
や
幅
の
紙

ひ
も
を
縦
横
に
編
ん
で
い
き
、

へ
り
を
接
着
剤
で
接
合
し
て
完

成
で
す
。
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が

２
時
間
で
一
つ
の
作
品
を
作
り

上
げ
ま
し
た
。

講
師
の
指
導
を
し
っ
か
り
聞

い
て
作
っ
て
い
け
ば
、
初
参
加

で
も
丈
夫
な
物
が
で
き
ま
す
。

作
っ
た
作
品
は
普
段
使
い

の
ほ
か
、
知
人
や
孫
な
ど
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
参
加
者
も
多

く
、
「
喜
ば
れ
る
の
が
と
て
も

う
れ
し
い
ん
で
す
よ
」
と
声
を

弾
ま
せ
る
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し

た
。製

作
中
の
会
話
に
も
花
が
咲

き
ま
す
。
か
ご
の
作
り
方
や
ま

ち
の
話
題
な
ど
、
手
を
動
か
し

な
が
ら
も
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
月
１
回

の
大
切
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
阿
部
文
子
さ
ん

は
「
こ
つ
こ
つ
作
っ
て
出

来
上
が
る
喜
び
が
大
き
い
で
す

ね
。
話
し
な
が
ら
作
る
と
よ
り

楽
し
い
し
、
気
分
転
換
に
も
な

り
ま
す
」
と
サ
ー
ク
ル
の
魅
力

を
話
し
て
い
ま
し
た
。

結
成
以
来
、
誰
一
人
、
サ
ー

ク
ル
を
や
め
る
メ
ン
バ
ー
が
い

な
い
こ
と
も
、
こ
の
サ
ー
ク
ル

が
楽
し
い
こ
と
の
証
と
言
え
そ

う
で
す
。
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⊃

笑
顔
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

牡鹿中学校生徒会（

人）の「笑顔創造プロジ

ェクト」が５月 日に行

われました。

４班に分かれ、地区の

仮設住宅や福祉施設など

カ所を巡り、周辺のご

みを拾ったり、住民らに

侍ソーランを披露したり

しました。

プロジェクトは「震災

後の住民を笑顔にしたい」と平成 年から実施しています。本年度最初

の活動に、住民らは笑顔で声援を送っていました。
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⊃

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

日
達
成

桃生地区は４月 日で

交通死亡事故ゼロ500日

を達成し、４月 日に桃

生総合支所会議室で河北

署からの感謝状贈呈式が

ありました。

交通安全団体など関係

者約 人が出席し、佐々

木雅弘河北署長が菅原満

桃生総合支所長に感謝状

を手渡しました。

関係者は、これからも交通安全運動や飲酒運転追放活動などに積極的

に取り組んでいく決意を新たにしました。
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⊃

運
動
会
で
「
鹿
又
音
頭
」

鹿又地区に伝わる「鹿

又音頭」と踊りが５月

日、鹿又小学校の運動会

で披露されました。

全校児童と保存会、住

民ら約300人が大きな輪

をつくり、盆踊り風の振

り付けで踊りを楽しみま

した。

鹿又音頭は町村合併

昭和 年 前の旧鹿又村

で生まれたご当地ソング 地域の絆づくりに携わる住民らで２年前、

約 年ぶりに復活、児童にも地域学習の一環で受け継がれています。
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⊃

男
の
介
護
教
室

雄勝地区「男の介護教

室」（市社会福祉協議会

主催）が５月 日、熊沢

コミュニティセンターで

開講しました。

男性が調理を迫られる

状況を想定し、調理実習

を中心に３回実施しま

す。

今回は男性 人が参

加。豚肉と野菜の蒸し料

理を作って試食し、出来栄えを語り合いました。家族が突然倒れた場合

の対処法や、食べることの意味を考える講話もありました。
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⊃

上
品
山
牧
場
で
放
牧
始
ま
る

市営河北上品山牧場で

５月 日、繁殖用黒毛和

種の雌牛 頭の放牧が始

まりました。

畜産農家の経費や労力

の削減と牛の健康増進、

ストレス解消による受胎

率向上が目的です。

戸の農家からトラッ

クで運び込まれた牛たち

は、健康チェックの後、

広大な牧草地を気持ちよさそうに走り回ったり、草をはんだりしてい

ました。放牧は 月１日まで行われます。
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⊃

春
の
山
野
草
展

北上文化協会山野草愛

好会の春の山野草展が５

月 、 日に「にっこり

サンパーク」クラブハウ

スで開かれました。

会員３人が育てたイワ

カガミ、クロユリ、カン

アオイ、オモト、イワヒ

バなど約 種類の山野草

約100鉢を展示。

市内外から約 人が訪

れ、愛らしい花や美しい姿を観賞していました。鈴木恒雄代表 は

「会員を募集しています」と話しています。
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⊃

誘
致
の
大
型
客
船
寄
港

石巻港に５月 日、大

型客船「ぱしふぃっくび

いなす」が入港しました。

石巻港大型客船誘致協

議会は、開港 周年記念

事業として「ウェルカム

フェスタ2017」を開催。

伝統芸能を披露したり、

地場産品や復興商品を販

売したりしました。

乗客を対象に、被災地

巡りや金華山観光などのツアーも実施されました。６月 日には「飛鳥

Ⅱ」、 日には「にっぽん丸」も寄港しました。
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⊃

サ
ン
・
フ
ァ
ン
祭
り

復元船「サン・ファン

・バウティスタ号」の誕

生日（1993年５月 日）

を祝う第 回サン・ファ

ン祭り（実行委員会主催）

が５月 日、渡波の県慶

長使節船ミュージアム

（サン・ファン館）とサ

ン・ファンパークで開か

れました。

学校や市民団体が音楽

演奏や郷土芸能、チアリーディングなどを披露。出店ではイタリアや

スペイン料理も販売され、大勢の市民や観光客でにぎわいました。
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