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東日本大震災による被害状況や復興の経過を記

録し、アーカイブとして後世に伝えていくため、記

録誌「東日本大震災 石巻市のあゆみ」を製作しまし

た。

本書は、市立図書館および各分館、市

役所情報公開コーナー、復興まちづくり

情報交流館、各総合支所および各支所で

閲覧できるほか、ホームページからもご

覧になれます。

□問 秘書広報課（内線4023）

復興特区による税制優遇制度の相談、申請を受け付けています。

対象となる法人・個人事業者の方は、法人税や所得税、地方税免除等の特例

を受けることができますので、ぜひ活用ください。

※特例を受けるためには、市または県からの指定および事業実施状況の認定が

必要です。特区の認定日以降で前年度以前に取得した対象資産は、指定後に確

定した分の地方税のみ免除を受けられます。

□申・□問 商工課（内線3525）

東日本大震災で住宅を失った方への早期住宅供給を目的とした既存借上型復

興公営住宅制度における住戸募集の説明会を実施します。

既存借上型復興公営住宅制度とは、市が民間事業者から賃貸住宅を住戸単位

で借り上げ、復興公営住宅として活用するものです。

と き ５月 日 水 午後２時～３時（予約不要）

ところ 市役所４階庁議室

対 象 釜大街道・中心地区にある賃貸住宅の所有者または管理者

※入居者募集説明会ではありません。

□問 復興住宅課（内線5549・5559）

石巻地方広域水道企業団は、震災で住居などを移転再建する方の負担軽減の

ため、特例措置として加入金を免除しています。

対 象 給水区域内（石巻市・東松島市）において、震災により住居などが

被災した方で、移転再建する際に、新たな給水装置を設置すると同

時に被災した場所の給水装置の廃止手続きをする方

※建売住宅や中古住宅など、すでに加入手続き済みの物件をご購入

の場合は、免除の対象外となります。

免除期限 平成 年３月 日

□問 石巻地方広域水道企業団給水課 ☎95‐6707

と き ６月１日 木 から

ところ 中央二丁目地内（通称 港湾道路） ※下記概要図の×印の区間

発注者 東北地方整備局 北上川下流河川事務所

□問 工事相談窓口 ☎95‐6513 午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）

株 東日本大震災事業者再生支援機構（震災支援機構）は、東日本大震災に

より過大な債務を負った中小企業者の方々の債務負担を軽減しつつ、事業の再

生を支援するため、国により設立された会社です。

■支援の内容

金融機関からの借入金が過大で返済負担が重い状況となっている事業者が、

今後の事業継続のために、元金返済猶予、利息減免、借入金の圧縮、新規借り

入れを行う際の債務保証等の支援を行います。

※支援決定を行う期間は、平成 年２月 日までです。

※支援決定までに相応の時間が必要なため、平成 年夏ごろまでにご相談くだ

さい。

■支援事例

仮設から本設への移転にあたり新たな借り入れが必要な事業者

□申・□問 株 東日本大震災事業者再生支援機構（震災支援機構）

☎022‐393‐8550 午前９時～午後６時（土日・祝日を除く）

□問 市商工課（内線3524）

６市報 いしのまき 平成 年( 年)５月 日号 ６市報 いしのまき 平成 年( 年)５月 日号
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特定健診・健康診査実施日程
地　区 と　　　き と　こ　ろ

個別健診 旧石巻市 [1期～ 6期] 6月12日㈪～ 9月22日㈮
[補足健診] 9月25日㈪～ 10月6日㈮

市医師会
特定健診実施医療機関

集団健診

牡　鹿 6月15日㈭～ 17日㈯ 牡鹿保健福祉センター「清優館」

網地島 6月10日㈯ 網小医院

荻　浜 6月24日㈯・25日㈰ 荻浜中学校体育館

河　北 6月21日㈬～ 23日㈮、27日㈫、29㈭
～ 7月1日㈯ 河北総合センター

「ビッグバン」
雄　勝 7月26日㈬・27日㈭

北　上
7月28日㈮<昼間> 北上子育て支援センター

7月28日㈮<夜間>
29日㈯、30日㈰<昼間> 北上中学校体育館

桃　生 8月22日㈫～ 26日㈯ 桃生総合支所「桃生公民館」

河　南
7月1日㈯～ 8月31日㈭ ロイヤル病院(須江、広渕地区)

8月22日㈫～ 31日㈭(土日を除く) 河南母子健康センター
河南体育センター
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住まいの復興給付金 は、東日本大震災で被災した住宅（借家を除く）の所

有者が、平成 年４月の消費税率８％引き上げ以降に、住宅を建築・購入また

は補修（工事費が税抜100万円以上）し、その後居住する場合に、消費税増税

分相当、最大約 万円（建築・購入時）の給付が受けられる制度です。

※次の場合は申請対象外となります。ご注意ください。

被災時に住宅を所有していなかった場合／賃貸にお住まいだった場合／消費

税率５％で建築・購入または補修を行っている場合

相談内容 給付の可否 申請書の記入方法 必要書類 作成済み書類の確認など

※会場では申請書の提出はできません。

□申・□問 住まいの復興給付金事務局コールセンター

☎0120‐250‐460（通話無料）

午前９時～午後５時（土日・祝日を含む）

□問 市生活再建支援課（内線3955）

住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）は、震災により被害を受けた方が、住

宅の再建・補修をするための融資（建設・購入の場合は当初５年間の金利０％）

について、相談会を行っています。

また、地元金融機関の住宅ローンに関する相談も可能な場合があります。

□申・□問 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎0120‐086‐353（通話無料）

午前９時～午後５時（祝日を除く）

□問 市生活再建支援課（内線3955）

弁護士による相談内容

・離婚・家庭内暴力・被災ローン減免制度・金銭貸借・解雇・パワハラ・未

払い賃金など

・建築トラブル・不動産トラブル・交通事故・損害賠償・生活困窮・近隣ト

ラブルなど

社会福祉士による相談内容

・生活困窮・介護・物忘れが気になる・人間関係・ストレス・眠れないなど

ひとりで悩まず専門家にご相談ください。上記以外の相談も可能です。

※予約者優先（当日相談も可）

※専門家との個別面談

※移動相談会のほか、法テラス東松島でも専門家による無料相談ができます。

曜日により担当専門家が異なりますので、詳しくは法テラス東松島に問い

合わせください。

□申・□問 法テラス東松島 ☎050‐3383‐0009

午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

□問 市生活再建支援課（内線3964）

来年３月新規高卒予定者を対象とした求人の受け付けが、６月１日 木 から

始まります。

事業主の方は、地元就職を希望する高校生への早期求人の申し込みをお願い

します。

□申・□問 ハローワーク石巻 ☎95‐0158

□問 市商工課（内線3523）

宴会のはじめと終わりは席で食事を！
①まずは、

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂
適量を注文しましょう！

②幹事さんの声かけで、
⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

はじめの 分と終了 分前は席を立たずにお料理

をしっかり味わいましょう！

③食べきれない料理は
⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

仲間で分け合いましょう。

④それでも食べきれなかった料理は お店の方に確認して持ち帰りましょう

食品ロス削減のため「もったいない！食べきり！３
さん

０
まる

・１
いち

０
まる

運動」を実施し

ています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

□問 廃棄物対策課（内線3374）

国民健康保険加入者（ 歳～ 歳）は特定健診（メタボ健診）の対象となり

ますので、申し込みの有無にかかわらず受診票を送付します。

歳以上の方は、１月に一括申し込みした方に受診票を送付します。

※協会けんぽ、健保組合、共済保険などの被扶養者の方は、加入している保険

者へ問い合わせください。

■震災で市外に避難している方へ

避難先での受診をご希望の方は、受診券を送付しますので、事前に保険年金

課へご連絡ください。

※集団健診の方で期間内に健診を受けられなかった方は、各総合支所へ連絡し

てください。

□問 保険年金課（内線2333・2335）

仕事内容（例）

◎ライティング ◎テープ起こし ◎在宅コール ◎ＷＥＢ制作

就労イメージ（例）

◎ライティングの仕事 週当たり 時間、月３万円程度

◎ＷＥＢ制作の仕事 週当たり 時間、月 万円程度

※上記日程で参加が難しい場合は、別途開催することも可能ですので問い合わ

せください。お子さん連れでも参加できます。

□申・□問 株 テレワーク1000スタッフ ☎0120‐661‐089（通話無料）

□問 市商工課（内線3525）

７ 市報 いしのまき 平成 年( 年)５月 日号７ 市報 いしのまき 平成 年( 年)５月 日号
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民泊説明会

ツール・ド・東北2017が９月 日 土 ・ 日 日 に開催されます。宿泊施設

が不足しているため、参加者を一般家庭に泊める「民泊」の協力家庭を募集し

ます。

民泊実施期間 ９月 日 金 ～ 日 日 のうち、１泊～３泊

受け入れ人数 １家庭につき１～ 人程度の宿泊者を受け入れ

民泊協力の条件 ・宿泊者に個室を提供できること

・石巻専修大学まで車で 分以内であること

臨 時 民 泊 費 宿泊者に夕食を提供していただける家庭には１人１泊につき

4200円、夕食なし（素泊まり）の家庭には2800円を支給し

ます。

と き ５月 日 火 午後４時～５時または午後７時～８時

ところ 石巻河北ビル１階かほくホール（千石町４‐42）

※説明会に参加できないご家庭にも対応しますので、ご相談ください。

□申・□問 河北新報トラベル民泊デスク

☎022‐399‐7321 午前９時 分～午後５時 分（土日・祝日を除く）

□問 市観光課（内線3533～3538）

７月 日 月 ～８月７日 月 の 日間、青森から東京までランニングと自転

車で東日本大震災の被災地を縦断するリレーを開催するにあたり、参加者を募

集します。

と き ７月 日 土 ※変更になる場合があります。

申込期限 ５月 日 水

申込方法 未来
あし た

への道1000㎞縦断リレーホームページから申し込

みください。詳細は問い合わせください。

□申・□問 未来
あし た

への道1000㎞縦断リレー2017運営事務局

☎03‐3539‐5539（午前 時～午後５時、土日・祝日を除く）

ＵＲＬ

□問 市体育振興課 ☎22‐9111

定 員 人 先着 ※初めての方優先

料 金 無料（昼食は各自負担）

受付開始 ５月 日 木 午前８時 分（土日を除く）

注意事項 ・車でお越しの方は、総合運動公園内駐車場をご利用ください。

・悪天候等により、コース内容等が変更または中止になる場合があ

ります。

□申・□問 秘書広報課（内線4023・4024）

と き ６月４日 日 午後１時 分～３時（受付開始 午後１時）

と こ ろ 河北総合センター「ビッグバン」文化交流ホール

講 師 ジャーナリスト 池上 彰

内 容 話す、書く、聞く能力が仕事を変える！ビジネスシーンで生かせる

コミュニケーション講座

定 員 100人 先着

料 金 3000円（書籍代込）

申込方法 電話、ＦＡＸまたはＥメールで申し込みください。

申込期限 ６月２日 金

□申・□問 ＮＰＯ法人石巻復興支援ネットワーク ☎23‐8588

嘗 022‐774‐1469

□問 市地域協働課（内線4234）

と き ７月２日 日 ・９日 日 ・ 日 日）

８月６日 日 ・ 日 土

９月２日 土 ・ 日 土・祝

全７日間（ 時間）

と こ ろ 仙台市福祉プラザほか

対 象 講座終了後、盲ろう者通訳・介助員として活躍できる方

定 員 人（定員を超えた場合は選考します）

料 金 3700円程度（テキスト代）

申込方法 申込用紙に必要事項を記入の上、郵送してください。

申込期限 ５月 日 水

※詳しくはホームページをご覧になるか、問い合わせください。

□申・□問 〒980‐0866 仙台市青葉区川内三十人町49‐51

みやぎ盲ろう児・者友の会

☎・ＦＡＸ022‐262‐1383

ＵＲＬ

□問 市障害福祉課（内線2483）

大型客船「ぱしふぃっくびいなす」寄港の歓迎イベントを実施します。

石巻市・東松島市・女川町・松島町の２市２

町の観光物産展や、各市町のゆるきゃらも登場

します。出港は花火の打ち上げで見送ります。

と き ５月 日 火 午前８時～午後９時

ところ 石巻港大手埠頭
ふと う

□問 河川港湾室（内線5608）

と き ６月４日 日 午後１時～４時

ところ 市保健相談センター３階 講義室

内 容 視覚障害者の防災に関するお話、福祉用具などの紹介・操作体験、懇

談会など

対 象 視覚に障害のある方（障害手帳の有無は問いません）

その家族、支援者ら

その他 参加人数把握のため、事前申し込みにご協力ください 申し込みがな

くても参加できます）

□申・□問 宮城県視覚障害者情報センター ☎022‐234‐4047

□問 市障害福祉課（内線2483）

「 石巻 を開催します。

「 は、ライフジャケットの必

要性と常時着用を呼び掛ける国際的な活動で、

ライフジャケット着用人数の世界記録に挑戦す

るイベントです。世界各国で同時に開催されま

す。

と き ５月 日 土 午前 時～午後４時

ところ 中瀬公園 石ノ森萬画館隣

内 容 カヌー体験、キッズボート体験乗船、

シージェッター海斗水上ショーなど

□申・□問 石ノ森萬画館 ☎96‐5055

□問 市観光課（内線3537）
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