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▲川の上ふれあいコンサートではプロの音楽家と会員の皆さんが共演も
しました。

▲月に１回顔を合わせて互いのつながりを深める会員の皆さん

　
「
川
の
上
ふ
れ
あ
い
会
」は
河

北
・
川
の
上
地
区
の
お
年
寄
り

が
集
い
、交
流
と
親
睦
を
深
め

る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
団
体
で

す
。「
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ

く
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、互
い
の

つ
な
が
り
を
深
め
な
が
ら
笑
顔

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

川
の
上
地
区
は
東
日
本
大

震
災
で
被
災
し
た
半
島
沿
岸

部
の
方
々
の
移
転
地
に
も
な
っ
て

い
て
、特
に
高
齢
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
形
成
は
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
ん
な
中
で「
み
ん
な

が
顔
を
合
わ
せ
て
笑
顔
に
な
れ

る
場
所
を
作
ろ
う
」と
言
う
人
々

の
要
望
を
受
け
た
元
市
職
員
の

櫻
井
輝
利
さ
ん（
67
）が
事
務
局

と
な
り
、平
成
25
年
４
月
１
日
に

「
川
の
上
ふ
れ
あ
い
会
」を
設
立

し
ま
し
た
。

　

現
在
の
会
員
は
55
歳
か
ら
89

歳
ま
で
の
男
女
26
人
で
、毎
月
第

３
水
曜
日
に
川
の
上
構
造
改
善

セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
活
動
し
て
い

ま
す
。活
動
内
容
の
基
本
は
、会

員
の
皆
さ
ん
が
手
作
り
の
料
理

や
漬
物
を
持
ち
寄
っ
て
開
く〝
お

茶
っ
こ
〟で
す
。そ
こ
に
七
夕
飾
り

作
り
や
コ
ン
サ
ー
ト
、ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
作
り
等
季
節
の
催
し
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
多
く
、会

サークル
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ま
た
み
ん
な
に
会
え
る
場
所

お
茶
っ
こ
で
広
が
る
笑
顔
の
輪

川
の
上
ふ
れ
あ
い
会

場
に
は
い
つ
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た

表
情
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、交
通
安
全
や
振
り
込

め
詐
欺
の
防
止
教
室
、介
護
予

防
の
講
話
と
い
っ
た
高
齢
者
を

取
り
巻
く
危
険
に
つ
い
て
の
啓

発
を
行
い
、安
心
安
全
な
地
域

づ
く
り
へ
の
工
夫
も
凝
ら
し

て
い
ま
す
。９
月
21
日
㈬
に
開

い
た「
川
の
上
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
」に
は
地
域
の
人
々
も

来
場
し
、皆
で
お
茶
っ
こ
を
し

な
が
ら
プ
ロ
の
音
楽
家
の
演
奏

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

櫻
井
さ
ん
は「『
今
日
も
元

気
だ
ね
』と
い
う
会
員
の
会
話

が
心
地
良
く
、会
員
の
家
族
か

ら
も
感
謝
の
言
葉
を
頂
く
こ
と

が
多
い
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ

て「
昔
み
た
い
に
、〝
ま
た
み
ん

な
に
会
え
る
場
所
〟に
し
て
い

き
た
い
で
す
。そ
し
て
、何
も
し

な
く
て
も
い
い
。今
日
笑
っ
て

帰
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
そ
れ

だ
け
で
素
晴
ら
し
い
の
で
す

か
ら
」と
小
さ
く
と
も
支
え
合

い
に
満
ち
た
仲
間
の
大
切
さ
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

佐
藤
ハ
ル
ヲ
さ
ん
は
大
正
５

年
９
月
29
日
に
現
在
の
登
米
市

で
生
ま
れ
ま
し
た
。24
歳
で
夫
の

正
雄
さ
ん（
故
人
）と
結
婚
し
、

３
人
の
娘
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。孫

は
11
人
、ひ
孫
は
８
人
い
ま
す
。

　
誰
に
で
も
親
切
で
世
話
好
き
、

そ
し
て
正
義
感
と
責
任
感
の
強
い

女
性
で
す
。若
い
頃
は
酒
屋
で
働

き
、そ
の
後
は
日
魯
漁
業（
現
在

の
マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
）で
定
年
ま
で
勤

務
し
ま
し
た
。体
の
弱
い
正
雄
さ

ん
の
分
ま
で
頑
張
って
働
き
、子
ど

も
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。

　
福
祉
施
設
等
に
入
っ
た
こ
と
は

な
く
、現
在
は
日
和
が
丘
の
自
宅

に
孫
３
人
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

長
距
離
を
歩
い
た
り
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、今
で
も
入
浴

や
着
替
え
、洗
濯
物
を
た
た
ん
だ

り
と
身
の
回
り
の
こ
と
は
全
て
ご

自
身
で
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

趣
味
は
き
れ
い
な
花
を
眺
め

る
こ
と
と
お
風
呂
に
入
る
こ
と
で

す
。毎
朝
コ
コ
ア
を
飲
む
の
が
習

慣
で
、し
そ
巻
き
や
キ
ム
チ
、ラ
ー

メ
ン
、ギ
ョ
ー
ザ
、カ
ニ
、茶
わ
ん

蒸
し
等
が
好
物
だ
と
い
い
ま
す
。

　

100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、市

か
ら
祝
詞
と
祝
い
金
を
受
け

取
っ
た
佐
藤
さ
ん
は
、「
ま
だ
自

分
が
100
歳
に
な
っ
た
と
い
う
実

感
は
な
い
の
で
す
が
、皆
さ
ん
に

は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
語
って
い
ま
し
た
。

お風呂と花、ココアが好き

▶
100
歳
の
お
祝
い
を
受
け「
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
」と
語
っ
た
佐
藤
さ
ん

佐
藤 

ハ
ル
ヲ
さ
ん
　
100
歳

（
日
和
が
丘
）
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　石巻市立病院は9月1日に開院し、サン・ファン・バウティスタ号の如く力強

く出帆いたしました。まず始めは、外来診療です。患者さんも初めての医師

と遭遇するべく、待合室にて緊張で血圧が上昇して、待っているものと推察

しています。片や我々医師も問診票を穴のあくほど、血圧が上昇しながら眼

を凝らして情報を得て、こちらもコールすることになります。短い診察時間の

中で最高の診察・治療を模索しようと全神経を注ぎます。そこでまずリラック

スさせる目的もある漢方の診察の1つである舌診（舌を出してみる）と言う

診察を私は取り入れています。かのプロバスケットボールのスーパースター

と知られるマイケル・ジョーダンも、シュートの瞬間は、筋肉・精神がリラックス

するように舌を出しています。この診察でお互いの緊張が取れて、診察・会

話が進行するとより適確な診断・治療が進行する効果が生まれます。舌の

形・色 ・動きそれに加えて舌の苔（舌苔）を観察すると、多くの患者さんの体

調をある程度読みとれるという寸法です。そこで一句。

石巻市立病院　内科部長　佐々木幸則

第21回
診察室で

石巻市立病院
健康コラム

　患者さんが健康を維持していくことを願うばかりです。

ベロ出して
心穏やか

診察や
患者さんもリラックス
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雄勝地区 河北地区

　「第５回おがつスポレクまつり」が開かれ、約２００人が楽しい１日を過ごしま
した。震災で散り散りになった人たちが集う機会にしようと、以前の町民運
動会を復活させる形で行われています。競技は大須、伊勢畑、上雄勝、名振、
三区の５地区対抗で進めました。今年も龍谷大学（京都市）や石巻専修大学、
東北学院大学の学生たちが運営に協力しました。

　「ものうふれあい祭２０１６　はねこ踊りフェスティバルｉｎ桃生」が盛大に開催
されました。昼間のコンテストに続いて、夕刻から始まったパレードには県指定
無形民俗文化財である「寺崎のはねこ踊」をはじめ、市内外の22愛好団体の約
１千人が総出演で会場を踊り歩きました。どの団体もはじける笑顔で舞い、見
物者も囃子に合わせて手をたたく等して楽しみました。

桃生地区 河南地区

１,０００人が
はねこ踊りパレード

９月１０日（土）
桃生植立山公園

牡鹿地区

　牡鹿地区の趣味の作品展が開催されました。創作活動を行っている人たちの
発表の場であるとともに、来場者同士のふれあいや生きがい創出を目的としたイ
ベントで、プロ、アマ問わず４６人の作品約３００点が会場に並びました。部門は絵
画、書、工芸、手芸等の多種におよび、なかでも手芸部門では、色鮮やかなつるし
飾りやつるし雛等のさまざまな作品が、訪れた人たちの目を楽しませていました。

北上地区

　石巻市消防団北上地区団の消防演習が行われ、団員１０９人が参集して日ご
ろの訓練の成果を存分に発揮しました。分団長による開会宣言に続いて始まっ
た演習では、６チームに分かれて実践さながらの積載車操作、放水作業を繰り
広げました。いずれも統制のとれた操法披露で、災害への備えと、安全安心な
地域に向けて培ってきた技術と心意気を示しました。

　２０２０年東京オリンピック聖火リレーの出発地を石巻市に誘致しようと、官民
一体のプロジェクトが発足し、体育の日にキックオフイベントが行われました。ス
ポーツ少年団の子どもたちによる模擬聖火リレーでは、国立競技場から貸与さ
れている聖火台に火をともしました。また、東京五輪から正式種目となるスケー
トボードのパフォーマンスや空手の演武披露があり、五輪ムードを高めました。

石巻地区 石巻地区

　若者が、石巻市の３０年後のビジョンと１０年後の重点施策・予算案を提案す
る「未来石巻市２０１６政策コンテスト」決勝大会が行われ、高校生、大学生の５
チームが予算の裏付けをしながら実現性のある事業を発表しました。来場者に
よる投票の結果、最優秀賞はアニメを生かしたまちづくりとしてメディア大学の
創設等を打ち出した石巻商業高校の「トリガー」が射止めました。
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まちの話題

１０月２日（日）
大須小学校

　敬老の日を前に河南地区敬老会が行われました。第１部の式典では祝辞の
後、和渕小学校と須江小学校の代表児童２人が作文を読み上げ、おじいさん、
おばあさんたちへの日頃の感謝と、末永い健康を願う気持ちを伝えました。第
２部のアトラクションでは、玄米ダンベルクラブのリードにあわせて健康体操を
行ったほか、河南文化協会の会員たちによる舞と歌が会場を盛り上げました。

いつまでもお元気で
子どもたちもお祝い

９月１０日（土）
遊楽館

９月２５日（日）
石巻専修大学

未来の政策コンテスト
最優秀賞に石巻商業高チーム

地域の生命と財産守る力
きびきび消防演習

体を動かし心もさわやか
おがつスポレクまつり

９月１１日（日）
北上中学校校庭

９月１日（木）～２３日（金）
牡鹿保健福祉センター「清優館」

心を癒やす
趣味の作品３００点

華麗で迫力あふれる
神楽次々と
　石巻市、女川町の８団体が出演し、石巻・桃生・牡鹿地方神楽大会が開かれま
した。各地域で大切に伝承されている神楽を文化遺産とし、広く公開することで
ふるさとへの愛着を深めてもらおうと毎年開催されており、今年で３９回目にな
りました。地元・河北地区の後谷地法印神楽保存会が演じた「笹結び」では、演
者がステージを飛び出して客席で舞い、会場を沸かせました。

東京五輪聖火リレー
出発地誘致へアピール

１０月１０日（月・祝）
総合運動公園

10月９日（日）
河北総合センター「ビッグバン」
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