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◇投稿募集
　皆さんからの投稿をお待ちしています。テーマに沿ったあなたのとっておきの話を
お寄せください。
テ ー マ　「ありがとう」
 日常の生活の中で、皆さんの「ありがとう」に関する逸話（エピソード）をお聞  
 かせください。　
字　　数 400字以内
投稿方法 住所、氏名、年齢、電話番号を明記し郵送またはＥメールで秘書広報課あて

　 にお送りください。掲載の場合はペンネームを可能としますので、ペンネーム
 希望の場合はその旨明記してください。
注意事項 公序良俗に反するもの等やスペースの関係上、投稿いただいたもの全てを
　 掲載できるものではありません。また、字数等の関係で内容を調整させてい 
 ただくことがあります。
問 　秘書広報課（内線4784）　〒986-8501（住所不要）　
　　　　ispubinfo@city.ishinomaki.lg.jp
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。
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築
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蒼
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は
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パワフルで仲良い３人兄弟

　外科で診療する疾患は多岐にわたりますが、その中にいぼ痔(内
痔核)があります。大きくなってくると出血したり、脱出、痛みを伴うこと
もあります。今回はその治療法についてお話しします。
　保存的治療は生活習慣を改善し（アルコール過飲、辛いものを控
える）、排便習慣（下痢、便秘ともに良くないといわれています。長時
間トイレでいきむことも）を整える。坐薬や軟こう等の外用薬、内服薬
を使用します。
　外科的治療は従来の根治手術、硬化療法等があります。従来の
根治手術は病変部を大きく切除するため痛みを伴うことが多く、最
近では硬化療法を主体に行う医療機関が増えています。
　硬化療法は内痔核に直接注射を打って血管に炎症を起こしてつ
ぶす方法です。ほとんど痛みはありません。生活の質を低下させるこ
となく行える治療法です。
　痔核の状況によっては手術療法と組み合わせたり、二期的治療が
必要になる場合があります。外科的治療を希望される方には短期入
院で治療を行う予定です。
　おしりの悩みはなかなか相談しにくいものですが、いぼ痔(内痔核)
とおもい、こわい病気が隠れている場合があります。一度相談してみ
てはいかがでしょうか？

石巻市立病院　外科部長　矢崎　伸樹

第20回
おしりの悩み

石巻市立病院
健康コラム
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磯
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▶
100
歳
の
お
祝
い
を
受
け「
最
高
の
気
分
で
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
」と
語
っ
た
鈴
木
さ
ん
。朝
晩
に
血
圧
測
定
を
行

い
、好
き
嫌
い
な
く
一
日
三
食
を
残
さ
ず
食
べ
る
の
も
健

康
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

▶（
左
か
ら
）北
斗
君
、柊
天
君
、蒼
稀
君

鈴す
ず
き木 

幸こ
う
い
ち市

さ
ん
　
100
歳

（
石
巻
地
区・寄
磯
浜
出
身
）

52

10市報 いしのまき 



雄勝地区

　河北の夏祭り「サマーフェスタ・イン・かほく」が開催されました。ステージは飯野
川小学校のＹＯＳＡＫＯＩ、大谷地小学校の河北銭太鼓、飯野川中学校の吹奏楽部、
婦人団体等の芸能ショーが披露され、恒例のビンゴ大会では豪華花火セット等が
当たった子どもたちが笑顔を見せていました。夜は、北上川をゆっくりと流れる灯
ろうと空を焦がす約１千発の花火が打ち上げられ祭りは最高潮を迎えました。

河北地区

　豊かな自然と海の幸を楽しむ「三陸・雄勝 海の幸トレイルランニングＮＥＸＴ」
が行われました。トレイルランニングはタイムを気にせず、森や山中の未舗装の
道を走るスポーツです。５回目となる今回は、過去最高の２９２人が出場し大浜
の葉山神社から波板海岸まで約２５ｋｍのコースを駆け抜けました。完走後は波
板海岸でバーベキューを行い、地元の海産物等を味わいました。

活気あふれる
サマーフェスタ

　桃生植立山公園で松の木植林事業が行われました。今回の植林事業は、植
立山公園で減少している松林を何とかしたいという思いから、ものう夢ネット
ワークが主体となって開催することとなりました。
　植林作業には約７０人が参加し、松の木の苗２００本を、無事に大きくなるよう
に思いを込めて植林しました。

桃生地区 河南地区

松の木を植えよう
植林事業

７月１７日（日）
桃生植立山公園

７月３０日（土）・３１日（日）
十三浜白浜海水浴場

牡鹿地区

　富谷町総合運動公園で第49回宮城県消防操法大会が開催されました。石
巻地区支部を代表して市消防団牡鹿地区団が出場し、小型ポンプ操法の部と
ポンプ車操法の部の2種目ともに、優勝を果たしました。
　なお、10月14日（金）に長野県で開催される第25回全国消防操法大会に
宮城県代表として、ポンプ車操法の部に出場します。

北上地区

７月２４日（日）
富谷町総合運動公園

　震災前の浜辺のにぎわいを呼び戻そうと、白浜海水浴場で２日限りの海開き
が行われました。地元のまちづくり団体「ＷＥ ＡＲＥ ＯＮＥ北上」が、平成２５年か
ら実施している取り組みで、今年も楽しみにしていた家族連れ等が大勢訪れ浜
辺には歓声が響きました。新鮮な地場産品も販売する海の家が出店したほか、
水上バイク体験やビーチバレー大会、海上運動会等で盛り上がりました。

　石ノ森萬画館の開館１５周年を記念した「マンガッタンフェスティバル２０１６」
が開催されました。屋台や漫画のワークショップ、水遊び等のコーナーがたくさ
ん設けられ、終日にぎわいをみせました。北上川では震災後初めてとなる水上
アクションショーもあり、愛用の水上バイクに乗ってシージェッタ―海斗が登場
すると、子どもたちから大きな歓声が上がりました。

石巻地区 石巻地区

　青森県から東京都までの７都県を約１,１００人がランニングと自転車でつなぐ
「未

あ し た
来への道 １,０００キロ縦断リレー２０１６」が三陸沿岸地域を通過しました。

市内では二俣小学校や総合運動公園、石ノ森萬画館等がリレーポイントとなり、
このうち総合運動公園から石ノ森萬画館までの５.２km（宮城第１３区）では、県
内外のランナーと桜坂高校陸上部員の計６人が力強く走りました。

建設業許可（般-23）第16297号　石巻地元工務店協同組合加入事業所
宅地建物取引業免許 宮城県知事（2）第5549号
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まちの話題

7月17日（日）
雄勝地区一帯

８月７日（日）
メディアシップ周辺

　石巻消防団河南地区団が入団３年目までの団員を対象とした規律・教養訓練
を実施しました。幹部も参加して動作を確認し、災害時でも統率のとれた消防
活動を行うための基礎的な技術を指導しました。今年は４５人が対象となり、こ
のうち９人は今春の入団者です。集合や敬礼、行進等の基本動作を学び、防災
力を高めて地域の安心安全を担う決意を新たにしていました。

新入消防団員が
キビキビと訓練

7月17日（日）
河南東中学校

7月29日（金）
市総合運動公園

復興願ってつなぐたすき
1,000ｋｍ縦断リレー

２日限定の海開き
浜辺に歓声と笑顔がいっぱい

祝 全国大会出場！
県消防操法大会で石巻市消防団が優勝

海の幸と自然味わう
トレイルランニング

７月２３日（土）・２４日（日）
中瀬公園等

海斗が６年ぶりに水上ショー
マンガッタンフェスティバル
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