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主な内容
Ｐ2 --------- 正月特集
 P 3・4 ------ 行政情報
Ｐ5 ---------	相談あんない
Ｐ6 ---------	スポーツ・文化・催し
Ｐ7 ---------	お知らせコーナー
Ｐ8・9 ------	子育て・健康情報
Ｐ10･11--	みんなの広場・まちの話題
Ｐ12 ------	 行政情報

　自然豊かな石巻市は、海の幸、山の幸に恵まれています。地元の新鮮な食材を
使った調理を通して子どもたちと地域の皆さんが交流を深める食育イベント「お
いしく食べてげんきっこ」が１２月３日（木）に総合福祉会館みなと荘で開かれまし
た。同施設館内に昨年春にオープンした湊こども園の園児たちが、食生活改善推
進員の皆さんの指導でサツマイモの炊き込みご飯やサンマのすり身汁等に挑戦
し、楽しみながら食の大切さを学びました。完成した料理が、みなと荘を利用する
湊地区老人クラブの皆さんにも振る舞われたほか、園児たちのミニ遊戯会や全
員によるダンベル体操等もあり、館内には和やかで明るい声が響いていました。

平成28年 石巻市成人式 　消防出初式を次のとおり実施します。サイレンを鳴らしますので、火災や
津波等の災害と間違わないようにご注意ください。

防災推進課（内線4177）問

平
成
28
年
消
防
出
初
式
を
実
施
し
ま
す

対 　象　平成7年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方

と　き ところ
5日（火）午後2時開会 桃生地区（桃生公民館文化ホール）

10日（日）

午前11時開会
河南地区（遊楽館かなんホール）
北上地区（北上中学校体育館）

午後2時開会

石巻地区（石巻専修大学体育館）
河北地区（河北総合センター文化交流ホール）
雄勝地区（総合支所仮庁舎2階会議室)
牡鹿地区（牡鹿保健福祉センター多目的ホール）

生涯学習課（内線5053） ・ 各公民館問

地区 と　き ところ サイレン

石巻

3日（日）

午前8時 放水：石巻市総合運動公園 なし午前9時30分 式典：石巻地区消防本部
河南 午前10時 式典：遊楽館

午前8時桃生 午前10時45分 放水：桃生総合支所駐車場
午前10時 式典：桃生公民館文化ホール

北上 4日（月）午前10時30分 式典：北上中学校体育館 なし
牡鹿 午前10時 式典：牡鹿中学校体育館 午前8時

雄勝 10日（日）午前9時30分 放水：大須小学校駐車場 なし午前10時 式典：大須小学校体育館

河北 17日（日）午前9時 放水：ビッグバン裏河川敷 なし午前10時 式典：飯野川中学校体育館

お
い
し
く
食
べ
て
大
き
く
な
～
れ

湊
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
料
理
に
挑
戦地元食材で健康な一年に
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平
成
２８
年
の
年
頭
に
当
た
り
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く

５
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
お
り

ま
す
が
、
い
ま
だ
に
不
自
由
な
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
多
く

の
被
災
者
の
皆
様
に
対
し
、
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
復
旧
・
復
興
事
業
が
本
格
化

す
る
中
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
心

強
い
お
力
添
え
を
頂
き
誠
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
５
月
の
仙
石
線
の
全

線
復
旧
・
仙
石
東
北
ラ
イ
ン
の
開

通
を
は
じ
め
、
９
月
の
水
産
物
卸

売
市
場
石
巻
売
場
（
石
巻
魚
市
場
）

の
全
棟
供
用
開
始
、
１１
月
の
新
蛇

田
・
新
渡
波
等
６
地
区
の
「
ま
ち

び
ら
き
」
開
催
等
、
復
旧
・
復
興

の
節
目
と
な
る
よ
う
な
出
来
事
が

数
多
く
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

復
興
公
営
住
宅
の
入
居
や
、
蛇
田
、

渡
波
地
区
の
土
地
区
画
整
理
事
業

に
お
け
る
宅
地
供
給
、
離
半
島
部

に
お
け
る
防
災
集
団
移
転
事
業
で

の
宅
地
の
引
き
渡
し
が
本
格
化
す

る
等
、「
住
ま
い
の
再
建
」
が
大
き

く
前
進
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
本
市
産
業
の
活
性
化

石巻市長　亀山 紘

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

を
図
り
な
が
ら
、
人
口
減
少
を
阻

止
・
克
服
し
、
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、「
石
巻
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」
を
昨
年
１２
月
に
策
定
し
ま

し
た
。
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興

事
業
を
早
急
か
つ
着
実
に
進
め
る

と
と
も
に
、
少
子
高
齢
化
や
人
口

減
少
等
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

復
興
公
営
住
宅
へ
の
入
居
や
防
災

集
団
移
転
事
業
で
の
宅
地
引
き
渡

し
が
進
む
予
定
で
あ
り
、
ま
た
、

市
立
病
院
の
開
院
と
夜
間
急
患
セ

ン
タ
ー
の
開
設
も
予
定
さ
れ
て
お

り
、
生
活
基
盤
の
復
旧
・
復
興
と

と
も
に
、
医
療
体
制
に
つ
い
て
も

整
備
が
進
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

本
年
は
新
た
に
「
復
興
・
創
生

期
間
」
が
ス
タ
ー
ト
す
る
節
目
の

年
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
と
す
る
、
全
国
そ
し
て

世
界
中
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
力
・

ご
支
援
に
よ
り
、
復
旧
・
復
興
は

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
展
開
し
て

い
ま
す
。今
後
も
強
い
決
意
を
も
っ

て
復
旧・復
興
を
成
し
遂
げ
、ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
に
向
け
て
取

り
組
む
所
存
で
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
ふ
る
さ
と

石
巻
の
再
生
・
発
展
に
向
け
て
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。　

　年男・年女の皆さんに今
年の抱負や将来の夢を伺い
ました。

干支の特徴
　頭の回転が早く、人を笑
わせるのが好きなため、い
つも周囲には多くの仲間が
集まります。常に新しいも
のを求めて挑戦する心と行
動力を備えています。今年
もチャレンジ精神でまい進
することでしょう。　

サルに関する
ことわざ

　
取
り
合
わ
せ
の
よ
い
も
の
の
た
と
え
。昔
は
猿
を
馬

小
屋
の
守
護
と
す
る
信
仰
が
あ
り
、農
家
で
は「
申
」と

書
か
れ
た
紙
を
馬
小
屋
に
貼
っ
て
い
た
。ま
た
、正
月

や
祭
り
で
は
猿
が
馬
を
ひ
く
と
こ
ろ
の
描
か
れ
た
絵

馬
や
神
札
が
用
い
ら
れ
た
。　

「
猿
に
絵え

ま馬
」

今年は

子
育
て
も
仕
事
も
充
実
を

　美容関係の仕事に就いて
１５年が経ちました。その間に
３人の子どもにも恵まれて忙し
く日々を過ごしています。昨年
は本当にあっという間に過ぎ
た１年でした。今年はもっと家
族と過ごす時間を増やして、旅
行等に行きたいと思っていま
す。
　それに加えて仕事にも一段
と力を入れていきたいです。子
どもがいても、定年を迎えて
も、輝く女性たちが地域に増え
ように応援していくことが今年
の目標です。

石巻地区・昭和５５年生まれ
本
ほ ん ま

間　聖
せ い こ

子さん

　おしかのれん街で寿司店を
営んでいます。まだまだ復興途
上の牡鹿地区は人口減少等も
あって先の見えない状況です
が、家族や地域で団結して乗り
切りたいです。
　住宅が徐々に建ち始める今
年は、ようやくスタートライン
についたと感じます。一歩ずつ
着実に復興へ向かい、観光の
まちである鮎川を復活させて
いきたいです。また、趣味のグ
ラウンドゴルフも続けて、地域
の皆さんと交流しながら楽し
みたいです。

牡鹿地区・昭和１９年生まれ
古
ふるうち

内　勝
か つ じ

治さん

復
興
へ
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ

　服飾関係の仕事に就いて今
年で３年目を迎えます。これま
ではさまざまなことを覚えてい
くのに集中してきましたが、今
年はさらに知識や経験を重ね
てチームワークを大切に業務
にあたっていきます。
　家族や友人たちとはなかな
か休日が合わないのですが、日
帰り旅行でドライブに出かけ
る等、身近な人たちとの時間も
大事にしていきたいです。健康
食に興味があり、趣味の部分
でも幅広くスキルを磨いていこ
うと思います。

河北地区・平成４年生まれ
渡
わたなべ

邊　恵
え り

理さん

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

　昨年の一番の思い出は花
山合宿で友達と一緒にカレー
作りや沢遊びをしたことです。
学校では好きな理科や図工、
体育の授業を頑張りました。
　１年生から所属しているミ
ニバスケットボールチームの
河南ディアーズで練習も一生
懸命やりました。今年は、もっ
とバスケットを練習したいで
す。シュートをたくさん決めて、
全国大会に出場したいです。
今年は６年生になるので低学
年の面倒を積極的に見ていき
たいと思います。

河南地区・平成１６年生まれ
近
こんどう

藤　蒼
そら

さん

全
国
大
会
へ
の
出
場
が
目
標

復
興
と
安
寧
の
一
年
に
期
待

　昨年の思い出は所属するミ
ニバスケットボールチームが下
級生交流大会で３位に入賞し
たことです。頑張って練習した
ことで、優秀選手賞をもらうこ
ともできました。学校の授業で
は、図工の時間に校庭の桜の
絵を上手に描けました。
　今年はバスケットでシュート
を確実に決められるように練
習したいと思います。また、鼓
笛隊では希望していたトラン
ペットを演奏することになり、
川開き祭りに向けてしっかり
練習したいです。

石巻地区・平成16年生まれ
今
こ ん の

野　秋
さ く ら

桜さん

川
開
き
で
の
演
奏
楽
し
み

　郵便局員として市内で仕事
をしています。震災から徐々に
復興していく地元の姿を見な
がら、私自身も一助になれれば
と励んできました。今年もその
心を忘れずに、まい進していき
たいです。
　家族との時間も人生にとっ
て大事なもの。母、妻、小学６年
生の息子、３年生の娘と暮らし
ており、一緒にいる時間を多く
作り、絆を深めることを心がけ
たいです。趣味の日曜大工やド
ライブも楽しみながら1年を過
ごせれば幸いです。

桃生地区・昭和43年生まれ
鈴
す ず き

木　康
やすふみ

文さん

　昨年は健康にも恵まれ、更
には一昨年誕生したひ孫も１
歳を迎え喜びと活気に満ちた
１年でした。
　趣味で始めた竹細工は、波
板地域交流センターで展示、
販売され、日常では妻と共に
畑仕事や海・山の幸を収穫した
りと、雄勝の四季折々を感じな
がら日々楽しく張り合いのある
生活を送ることができました。
　ますますかわいくなるひ孫
の成長を楽しみに、今年も健
康で昨年同様充実した日々を
送られたらと願っています。

雄勝地区・昭和7年生まれ
鈴
す ず き

木　邦
く に お

夫さん

ひ
孫
の
健
や
か
な
成
長
願
う

地
域
と
家
族
の
絆
を
大
切
に

　地元の小室地区で定置網
の網おこしやワカメの袋詰め
等、海に関わる仕事に30年以
上携わってきました。自宅が震
災で被災したため高台移転と
なり、住む場所は変わりました
が、家族や地域の人たちと一緒
に以前と変わらず楽しく過ごし
ています。
　今年は仕事を続けながら、
獅子舞等の地域のイベントで
親睦を深めていくとともに、孫
が野球のスポーツ少年団に所
属しているので、試合の観戦も
楽しみにしています。

北上地区・昭和３１年生まれ
佐
さ と う

藤　由
ゆ み こ

美子さん
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教
育
委
員
会
で
は
、今
春
、小

学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん

（
平
成
２１
年
４
月
２
日
～
平
成

２２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
保

護
者
の
方
に
、「
入
学
通
知
書
」

を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
や
、

転
居
等
に
よ
り
入
学
校
が
変
わ

る
方
、そ
の
他
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
　
平
成
28
年
度
建
設
工
事
ま

　
た
は
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

　
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加

　
資
格
申
請（
補
充
登
録
）

　

す
で
に
登
録
済
み
の
方
は
、

今
回
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
建
設
工
事
に
登
録
申
請
す
る

　

場
合
は
、社
会
保
険
等
の
加

　

入
が
要
件
と
な
り
ま
す
。詳

　

し
く
は
申
請
要
領
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

②
　
平
成
28
年
度
・
29
年
度
物

　
品
購
入
・
役
務
提
供
の
入
札

　
参
加
資
格
申
請（
本
登
録
）

③
　
平
成
28
年
度
・
29
年
度
小

　
規
模
契
約（
履
行
が
容
易
で

　
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
、予
定

　
価
格
が
50
万
円
未
満
の
小
規

　
模
の
も
の
）希
望
者
登
録
申

　
請（
本
登
録
）

　
②・③
に
つ
い
て
は
、す
で
に

　

20
歳
に
な
る
と
、国
民
年
金

へ
の
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
月

　

の
前
月
末
日
ご
ろ
に
、日
本

　

年
金
機
構
か
ら「
国
民
年
金

　

被
保
険
者
資
格
取
得
届
書
」

　

が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、必
要

行
政
情
報

　
事
項
を
記
入
し
て
届
け
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
納
付
は
、納
付
案

　
内
書
に
よ
り
金
融
機
関
や
コ

　
ン
ビ
ニ
で
納
付
す
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。口
座
振
替
や
ク

　
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
お
支

　
払
い
も
で
き
ま
す
。

■
学
生
の
方
や
、納
付
が
困
難

　
な
方
は
学
生
納
付
特
例
や
免

　

除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
保
険
年
金
課

　
　
（
内
線
2
3
5
3
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
22

－

5
1
1
7

問

　
　
教
育
総
務
課　

　
　
（
内
線
５
０
１
８
）

業
務
内
容

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用

　

す
る
児
童
の
保
育
や
指
導
、

　
保
護
者
か
ら
の
申
請
書
受
付

　

等
、児
童
ク
ラ
ブ
に
関
わ
る

　
事
務
処
理

勤
務
期
間　
採
用
日
～

　
平
成
２８
年
３
月
３１
日

勤
務
場
所

　
市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

業
務
内
容　

　
子
ど
も
セ
ン
タ
ー「
ら
い
つ
」

　
の
管
理
、運
営

勤
務
期
間　
平
成
28
年
４
月
１
日
～

　
平
成
29
年
３
月
３１
日

勤
務
場
所

　

子
ど
も
セ
ン
タ
ー「
ら
い
つ
」

　
　（
立
町一丁
目
６ 

－ 
１
）　

対
　
象

　

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
お

　
持
ち
の
方

　
○
保
育
士　
○
幼
稚
園
教
諭

　
○
学
校
教
員　
○
社
会
福
祉

　
士　
○
児
童
厚
生
員

募
集
人
数　
1
人
程
度

賃
　
金

　

月
額
1
4
2
、8
0
0
円　

　
（
週
２９
時
間
勤
務
）

申
込
方
法

　
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

申
込
期
限

　
１
月
３１
日
㈰（
当
日
消
印
有
効
）

　
〒
986 

－ 
8
5
0
1（
住
所
不
要
）

   

子
育
て
支
援
課

   （
内
線
２
５
１
４
）

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
ら
い
つ
」職
員
の
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

指
導
員
の
募
集

20
歳
を
迎
え
る
方
へ

国
民
年
金
加
入
の
お

知
ら
せ

管
財
課
か
ら「
業
者

登
録
」の
お
知
ら
せ

届
き
ま
し
た
か
？

入
学
通
知
書

問

申
・

問

申
・

対
　
象

　
保
育
業
務
経
験
ま
た
は
子
育

　
て
経
験
の
あ
る
方

募
集
人
数　
１０
人
程
度

賃
　
金　
時
給
９００
円
～
９５０
円

申
込
方
法

　
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

申
込
期
限

　
定
員
に
達
す
る
ま
で

　
　
　
　

　
〒
986 

－ 
8
5
0
1（
住
所
不
要
）

   

子
育
て
支
援
課

   （
内
線
2
5
2
6
）

登
録
済
み
の
方
も
、平
成
28
年

3
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ

る
た
め
、新
た
に
手
続
き
が
必

要
で
す
。

④
　
市
内
建
設
業
者
の
格
付
け

　
に
係
る
関
係
書
類
の
提
出
の

　
お
願
い（
す
で
に
登
録
済
み
の

　
方
へ
）

　

市
で
は
、市
内
建
設
業
者
の

格
付
け
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。関
係
書
類
を
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
な
書
類
等
に
つ
い
て

は
、別
途
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間　
2
月
1
日
㈪
～

　
12
日
㈮　
午
後
５
時〔
必
着
〕

申
込
方
法

　
郵
送
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

　
書
留
等
到
着
日
時
が
確
認
で

　
き
る
方
法
と
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、各
申
請
要
領
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

各
申
請
要
領
等
配
布
場
所

　
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
・市
役
所
4
階
閲
覧
室

　
・各
総
合
支
所

※
各
申
請
書
類
等
が
市
に
配
達

　
さ
れ
た
か
確
認
す
る
場
合
に

　

は
、各
申
請
書
類
等
の
送
付

　
を
依
頼
し
た
会
社
へ
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
〒
986 

－ 
8
5
0
1（
住
所
不
要
）

　
管
財
課

　
☎
23

－

6
6
1
1

　
☎
23

－

6
6
1
2

問

申
・

　

震
災
に
よ
り
直
接
被
害
を
受
け

た
中
小
企
業
者
を
支
援
す
る
た

平
成
２７
年
度
中
小
企

業
復
旧
支
援
事
業
補

助
金（
第
３
回
）

め
、被
災
し
た
施
設
等
の
復
旧
に
要

す
る
経
費
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

対
　
象

①　
震
災
時
市
内
で
事
業
を
営

　

ん
で
い
た
方（
個
人
事
業
者

　
に
あ
っ
て
は
、震
災
時
に
市
内

　
に
居
住
し
て
い
た
方
）で
、市

　

内
で
事
業
を
再
開
ま
た
は

　

継
続
す
る
方　

※
対
象
と
な

　
ら
な
い
業
種
も
あ
り
ま
す
。

②　
施
設
が
大
規
模
半
壊
以
上

　
の
被
害
を
受
け
た
方

③　
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保

　
険
税
に
未
納
が
な
い
方

④　
施
設
等
の
復
旧
に
国・県
等
の

　
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い
方

⑤　
３
月
３１
日
㈭
ま
で
に
復
旧

　

を
完
了
し
、実
績
報
告
を
提

　
出
で
き
る
方（
す
で
に
復
旧
を

　
終
え
て
い
る
場
合
も
可
）

※
す
で
に
同
制
度
を
利
用
さ
れ

　
て
い
る
方
は
、対
象
外
と
な
り
ま

　
す
。

補
助
金
額
等

　

施
設
等
の
復
旧
に
要
し
た

　

経
費（
税
抜
で
２０
万
円
以

　
上
）の
2
分
の
1
以
内（
限
度

　
額
１
０
０
万
円
）

　

補
助
金
交
付
の
申
請
は
、１

　

事
業
者
に
つ
き
１
施
設
に
係

　
る
も
の
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
例
え
ば
ア
パ
ー
ト
等
を
複
数

　
棟
所
有
し
て
い
る
場
合
で
も
、

　
申
請
は
1
棟
の
み
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
　
１
月
８
日
㈮
～

　
２２
日
㈮（
土
日・祝
日
を
除
く
）

※
補
助
金
交
付
額
が
予
算
額
に

　

達
し
た
場
合
は
受
け
付
け
を

　
終
了
し
ま
す
。

　
　
　
　
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
３・３
５
２
４
）

問

申
・

　
　
防
災
推
進
課

　
　
（
内
線
４
１
７
３
）

問

　

届いてますか？通知カード
　平成27年１０月末から、簡易書留で個人番号の通知カードを送付しています。まだ
届いていない方はお問い合わせください。
個人番号カードとは？
　個人番号が記載された写真付きの公的な身分証明書であり、各種手続きにおい
て個人番号と本人確認を同時にできるほか、公的個人認証サービス（署名用電子
証明書・利用者証明用電子証明書）が搭載されたプラスチック製のカードです。
　なお、個人番号カードの申請は任意です。

個人番号カードの申請方法
　通知カードと一緒に郵送された交付申請書に必要事項を記入し、顔写真を貼付
の上、同封の返信用封筒で郵便申請してください。
　そのほか、スマートフォンやパソコンを使用して申請することも可能です。

個人番号カードの交付
　申請された方には、平成28年１月以降順次「個人番号カード交付通知書」をお送り
しますので、通知の内容にしたがって市民課等でカードの交付を受けてください。
　交付手数料は初回のみ無料です。
市の窓口の手続きはどう変わるの？
　平成２８年１月から、税・社会保障等における手続きの一部で、本人確認とともに、個
人番号の記載・確認を求められることとなります。
　個人番号の確認の際には、通知カード等番号確認のための書類のほか、運転免許
証やパスポート等本人確認のための書類が必要となります。ただし、個人番号カードを
取得した場合は、１枚のカードで番号確認と本人確認を行うことができるようになります。
　また、代理人が手続きを行う場合は、代理人の本人確認書類と委任状が必要とな
る場合があります。
〇個人番号を利用する手続きの一例
　・税に関する手続き
　・国民健康保険に関する手続き
　・介護保険に関する手続き
　 ・児童手当に関する手続き
　・公営住宅への入居に関する手続き等
問　通知カード、個人番号カード等に関すること　
　　市民課　☎９０－４８３４
　　マイナンバー制度全般に関すること　
　　総務課（内線４０３７）

マイナンバー（社会保障・税番号）制度
～平成２８年１月から一部の窓口で個人番号の利用が始まります～

個人番号カード

市報 いしのまき3



平成2８年（2016年）1月1日号

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
よ
り
、農
業
委
員

会
委
員
の
選
出
方
法
が
公
職
選

挙
法
に
よ
る
公
選
制
か
ら
市
町

村
長
の
任
命
制
に
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請
書

の
提
出
が
今
後
不
要
に
な
り
ま

し
た
。

　

な
お
、平
成
２７
年
３
月
３１
日

現
在
で
調
製
さ
れ
て
い
る
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
は
、

現
委
員
の
任
期
満
了
で
あ
る
平

成
３０
年
７
月
７
日
ま
で
据
え
置

か
れ
ま
す
。

問　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　
　
（
内
線
５
８
２
３・５
８
２
４
）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
へ
の
登
載
申
請

が
不
要
に
な
り
ま
し
た

【
償
却
資
産
申
告
の
お
願
い
】

　

平
成
28
年
1
月
1
日
現
在

で
、償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

は
、申
告
が
必
要
で
す
。

と
　
き　
1
月
6
日
㈬
～
2
月

　
1
日
㈪　
午
前
9
時
～
午
後

　

4
時
30
分（
土
日
・
祝
日
を

　

除
く
）

と
こ
ろ　
市
役
所
5
階
市
民
サ
ロ
ン

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
お

　
よ
び
各
支
所

※
該
当
す
る
方
に
は
12
月
中
に

　
申
告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま

　

す
が
、届
い
て
い
な
い
方
や

　
昨
年
中
に
事
業
を
始
め
た
方

　
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
で
あ
れ
ば
最
寄
り
の

　
会
場
で
申
告
可
能
で
す
。

※
申
告
期
間
の
後
半
は
大
変
混

　

み
合
い
ま
す
の
で
、早
め
の

　
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
５・３
１
２
６
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

【
住
宅
を
新
築・増
築
し
た
方
へ
】

　
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
居

住
用
に
使
用
さ
れ
て
い
る
土
地

（
住
宅
用
地
）は
、固
定
資
産
税

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
　
象

　

平
成
27
年
中
に
住
宅
を
新

　
築
・
増
築
し
た
方
や
住
宅
を

　

建
て
替
え
し
た
方（
建
替
特

　
例
用
）

※
新
築
調
査
の
際
に
申
告
書
を

　
提
出
し
た
方
は
申
告
不
要
で

　
す
。

申
告
内
容

　
住
宅
の
所
在
地・地
番・所
有

固
定
資
産
税
の

お
知
ら
せ

行
政
情
報

　
者
の
住
所・氏
名

申
告
期
限　
２
月
１
日
㈪

　
印
か
ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
３・３
１
２
４
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

【
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
と

不
均
一
課
税
】

　

平
成
27
年
１
月
２
日
か
ら
平

成
28
年
１
月
１
日
ま
で
の
間
に

製
造
業
等
に
使
用
す
る
設
備
を

新
増
築
し
た
場
合
は
、固
定
資

産
税
が
減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、東
日
本
大
震
災
復
興

特
別
区
域
法
に
よ
り
特
例
の
適

用
と
な
る
事
業（
業
種
）に
該
当

す
る
場
合
は
、固
定
資
産
税
が

課
税
免
除
さ
れ
ま
す
。（
要
申
請
）

対
　
象　

①　
原
発
法（
略
称
）

　
不
均一課
税（
３
年
間
）

②　
企
業
立
地
促
進
法（
略
称
）

　
課
税
免
除（
３
年
間
）

③　
復
興
特
区
法（
略
称
）

　
課
税
免
除（
５
年
間
）

　
・
石
巻
ま
ち
な
か
再
生
特
区

　
・
愛
ラ
ン
ド
特
区

　
・
民
間
投
資
促
進
特
区（
も

　
　
の
づ
く
り
産
業
版
・Ｉ
Ｔ
産

　
　
業
版・農
業
版
）

申
請
期
限　
２
月
１
日
㈪

　
　
　
　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
５・３
１
２
６
）

【
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ
】	

　

昨
年
中
に
家
屋
の
全
部
ま
た

は一部
を
取
り
壊
し
た
方
は「
家

屋
滅
失
届
」を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
、平
成

28
年
度
の
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

申

・

問

申

・

問

申

・

問

申

・

　
　
　
　
資
産
税
課

　
（
内
線
3
1
1
4・3
1
1
7
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
県
で
は
、雄
勝・牡
鹿・女
川
圏

域
及
び
定
川
水
系
に
関
す
る
今

後
の
河
川
整
備
に
関
す
る
計
画

の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
の

素
案
に
対
し
て
、地
域
の
方
々
か

ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に

地
域
の
方
々
の
意
見
を
聴
く
会

雄
勝・牡
鹿・女
川
圏
域
及

び
定
川
水
系
河
川
整
備

計
画（
素
案
）に
関
す
る

地
域
の
方
々
の
意
見
を
聴

く
会
を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す
。

◇
雄
勝・牡
鹿・女
川
圏
域

と
　
き　
１
月
２１
日
㈭ 

午
後
７
時

と
こ
ろ　
県
東
部
土
木
事
務
所

　
大
会
議
室

◇
定
川（
北
北
上
運
河
含
む
）

と
　
き　
１
月
２５
日
㈪ 

午
後
７
時

と
こ
ろ　
東
松
島
市
役
所
本
庁

　
舎
２０２
会
議
室

　

素
案
の
内
容
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
県
河
川
課

　
☎
022

－

211

－

3
1
7
3

U
RL

：http://w
w
w
.pref.

m
iyagi.jp/soshiki/kasen/

　

市
で
は
、冬
期
間
、市
が
管
理

し
て
い
る
道
路（
市
道
等
）に
つ

い
て
、主
に
交
通
量
の
多
い
幹
線

道
路
で
の
除
雪
・
融
雪
作
業
を

行
って
い
ま
す
。

　

日
常
利
用
し
て
い
る
道
路
の

除
雪
作
業
に
つ
い
て
は
、皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、融
雪
剤
を
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、必
要
な
場
合
は
、ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
道
路
課（
内
線
5
6
5
5
）

　
　
施
設
維
持
事
務
所　

　
　
☎
23

－

0
8
5
0

　
　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
各
支
所

冬
期
間
の
除
雪
・
融
雪

対
策

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
※
市
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食
品

　
等
の
放
射
性
物
質
の
簡
易
検

　
査
お
よ
び
空
間
放
射
線
簡
易

　
測
定
器
の
貸
し
出
し
を
無
料

　
で
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結
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測定箇所 測定結果 測定期間
市役所北出入り口前 0.06～0.07 11/2～11/16
市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.04～0.09 11/4～11/30
公共施設等（ホットスポット調査） 　0.05～0.11 11/4～11/30
牡鹿地区集落 0.05～0.17 11/4～11/16

(公財）石巻地域高等教育事業団平成28年度奨学生募集
　　

防災ラジオ販売会のお知らせ

※1月8日（金）午後3時ごろに、防災ラジオのテスト放送を行います。

　津波警報等の避難が必要な重要情報を、自動起動により聞くことができる防
災ラジオを販売しています。

販売対象 ①市民　②市内で事業を営んでいる事務所や事業所

金額

戸別受信機が設置されていない世帯 1,000円/1台

戸別受信機が設置されている世帯

5,000円/1台事務所、事業所

２台目以降の購入世帯

販売会
日程

1月7日（木）、19日（火）　午後1時30分～4時30分　市役所4階401会議室
※町内会、自治会、自主防災会や、事業所等において、取りまとめて20台以上購
　入する場合は、代表者の自宅や事務所にお届けすることができますので、ご
　相談ください。

注意事項

(1)購入時、運転免許証や健康保険証等の、市民であることが確認できるものを
　　持参してください。なお、代理人による購入が可能です。この場合、実際に使用
　 する世帯の世帯主等の身分証明書のコピーを持参してください。
(2)ラジオ石巻（FM76.4MHz）が受信できない場所では使用できません。
　　購入前に必ず受信状況を確認してください。
(3)普段はラジオ石巻のみを聞くことができるラジオです。詳細はホームページをご覧
　 いただくか、お問い合わせください。

　石巻圏域に住む優秀な学生で経済的理由により就学困難な方を対象に、
次代を担う有能な人材育成を目指して、奨学生を募集します。
対　象
　①石巻専修大学推薦入試または一般入試に合格し、平成２８年４月に入学
      する方
　②平成２８年４月現在、石巻専修大学に在学する見込みの方
※①②ともに、石巻圏域に２年以上住所を有すること。ただし、石巻圏域内の
  高等学校および石巻専修大学に入学する目的をもって、圏域内に住所を移
  転した方は除きます。
定　員　１０人程度（当事業団の奨学生選考委員会の審査により決定します）
貸与限度額
■新入学生〔理工学部〕　160万円　■在学生〔理工学部〕　 130万円
■新入学生〔経営学部〕　120万円　■在学生〔経営学部〕　　90万円
■新入学生〔人間学部〕　130万円　■在学生〔人間学部〕　 110万円
※限度額の範囲内で10万円単位の希望する額
申込期間
　１月１４日㈭～２月１９日㈮
問申・ 　（公財）石巻地域高等教育事業団事務局（市総務課内）（内線４０３８） 問　防災推進課（内線4173）
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　行　　　政　
●行政書士相談（要予約）
　 	　　   　　18日（月）　午前10時〜午後3時　市役所２階相談室A・B
　　　　　　　　　　　 相続・許認可相談ほか
　 申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471
●行政相談　
　 	　　   　　13日（水）　午後1時〜3時　　　 石巻中央公民館楽屋
　 	　　   　　13日（水）　午後1時〜3時30分　河南総合支所第2庁舎

　子　ど　も　
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎）	 18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）	 ☎95-1121
●子育てに関する相談（子育て支援センター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）	 ☎94-2366

　介　　　護　
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

　交 通 事 故　
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分～午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　暮　ら　し　
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 
◦少年相談（内線2533）	 午前9時～午後5時（月･水･木・金曜日）
◦消費生活相談　☎23-5040	 午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●弁護士による無料法律相談（内線2532・2533）
　12日(火)　いしのまき法律事務所前田弁護士
　26日(火)　萩総合法律事務所野沢弁護士　
　午前10時30分～午後4時　
　定　員　1日9人〔先着〕　電話予約受付開始　4日(月)　午前9時
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびDV相談（内線2535・2538・2539・
　2543）☎23-6614（直通）午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）

●女性のための面接相談（市役所2階相談室B）

　と　き　6日（水）・20日（水）　午前10時30分、午後1時、2時30分

　定　員　1日3人〔先着〕
　担　当　田口 京子（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニストカ

　　　　　ウンセリング学会認定カウンセラー）

　 申 問・ 　地域協働課（内線4233）
●法律（弁護士）相談

◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階 穀町12-18）

　午前10時～午後4時（土日・祝日を除く）

　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。

　 申 問・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383

　（受付　午前10時～午後5時〔先着〕土日・祝日を除く）

※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ

　午前9時30分～午後3時　☎23-5451

●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）

　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）

●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）

　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700

●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）

　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090

●無料人権相談

　13日（水）	　午前10時〜午後3時　河南総合支所第2庁舎

　14日（木）	　午前10時〜午後3時　北上保健医療センター

　15日（金）	　午前10時〜午後3時　河北総合支所

　　 問  仙台法務局石巻支局　☎22-6188

●農家相談（河北総合支所3階会議室）　18日（月）　受付開始　午後1時30分

　詳細については、事前にお問い合わせください。

※農地法許可申請受付期間　4日（月）～8日（金）

　 問　農業委員会事務局	 ☎62-4826

●年金に関する相談（石巻年金事務所）

・毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。

・休日年金相談  9日（土）　午前9時30分～午後4時　☎22-5115

1 月の相談あんない
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物 忘 れ 相 談
　認知症全般に関する相談に認知症サポート医と保健師が対応します。
と　　き　5日（火）
と こ ろ　包括ケアセンター　　
対　　象　市内居住の本人、家族等
定　　員　午前・午後各2件〔先着〕
申込方法　電話または窓口で申し込みください。
申込期限　4日（月）
　 申・問　介護保険課（内線2437）

要予約

「高齢者・障害者のための成年後見相談会」（司法書士による無料面接相談）
と　　き　16日（土）　午後1時30分～4時30分
と こ ろ　石巻司法書士相談センター（鋳銭場5-9いせんばプラザ102）
相談内容　成年後見・補佐・補助等の法定後見および任意後見に関する
　　　　　相談
申込方法　電話で申し込みください。(予約優先)
　 申・問　石巻司法書士相談センター　☎96-3611
　　　問　県司法書士会　☎022-263-6755
　　　　　市障害福祉課（内線2483）
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総合体育館　☎95-8998

5日（火）　午前9時30分 宮城県公立武道館協議会10,000人寒げい古

16日（土）・17日（日）　午前9時 第34回コカ・コーラ杯フットサル大会

23日（土）・24日（日）　午前9時 第44回新春石巻オープンバスケットボール大会

31日（日）　午前8時30分 第35回市民インドアソフトテニス大会

石巻中央公民館　☎22-2970　FAX21-6050

２２日(金)、２９日(金)、
２月１２日(金)、１９日(金)、
２６日(金)、３月１１日(金)
午前９時４５分～１１時４５分

（６回連続）

ノーバディズ・パーフェクト講座(子育てワークショップ)　第１１シリーズ
対　象　０歳から就学前のお子さんと暮らす親８人〔先着〕　
託　児　０歳から就学前のお子さんを別室にて保育します。
参加費・託児　無料
主　催　石巻中央公民館、ＮＰＯ石巻復興支援ネットワーク

15日（金）
午前10時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこクラブ(子育てサロン)」
内　容　手遊び、読み聞かせ、親子ダンス、ビンゴゲーム　他
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん等
　　　　※どなたでも参加できます。外国人の方もどうぞ。　

24日（日） 
午前10時～正午

石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「げろっぱ祭り」
対　象　未就学児～小学生
内　容　空気砲、的あて、輪投げ、紙飛行機とばし　他

30日(土)
午後2時～4時

市民教養講座　調理パン講習会
内　　容　サンドイッチを作りましょう。
講　　師　宮城県製パン協同組合石巻支部
定　　員　20人〔先着〕　持ち物　エプロン、三角巾
申込期間　６日（水）～２２日（金）

蛇田公民館　☎95-0183

2月13日(土)・14日（日）
午前9時～午後4時

（14日は午後3時まで）

第５８回蛇田公民館「作品展示会」
内　容　絵画、パッチワーク、陶芸、工芸、写真、書道、編み物、短歌 等の作品を展示

【出展作品募集】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
出展資格　一般市民
作 品 数　自己の創作した未発表のものを一人３作品以内
申込方法　公民館で配布している出展申込書に必要事項を記入の上、
　　　　　２９日（金）まで申し込みください。

渡波公民館　☎24-0941

13日（水）
午後1時30分～3時

一般教養講座「気軽に楽しもう!！３Ｂ体操体験教室」
内 容　頭文字にＢの付く３つの用具（ﾎﾞｰﾙ・ﾍﾞﾙ・ﾍﾞﾙﾀｰ）を使用して、誰でも無理なく楽し
　　　　　める健康体操を体験します。
定 員　2０人〔抽選〕
申込方法　８日（金）正午まで直接または電話で申し込みください。

19日（火）
午前10時30分～午後1時

一般教養講座「新鮮な魚介類のフランス料理教室」
内　　容　家庭でも手軽に作れる「鯵とポテトのロースト焦がしバター」と「魚介類とアボガド
　　　　　のサラダ」をメニューとしたフランス料理講習会
定　　員　2０人〔抽選〕
受 講 料　無料（ただし、材料費２，０００円負担）
申込方法　１４日（木）まで材料費を添えて公民館へ申し込みください。

稲井公民館　☎22-4303

22日（金）
午後1時30分～3時30分

長生大学・くらしの講座合同学習会
「新春映画鑑賞会」

24日（日）
午前9時～正午

「普通救命講習Ⅰ」
対　象　稲井公民館利用協会員

河北総合センター「ビッグバン」 
☎62-1120
10日（日）
受付　午後1時
開式　午後2時

平成28年 石巻市河北地区成人式
問　河北公民館　☎62-2121

☆お知らせ☆
文化交流ホールは1月13日（水）～3月31日（木）の期間、照明設備修繕のため利用できません。

遊楽館　☎72-3561

10日（日）　　　
受付　午前10時
開式　午前11時

平成28年　石巻市河南地区成人式
問　河南公民館　☎86-3663

23日（土）
午後1時30分 開演（午後1時 開場）

石巻ホルンクラブ特別演奏会
※特別ゲスト　陸上自衛隊東北方面音楽隊ホルンセクション
問　星　☎090-8259-6125

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日　1日（金・祝）～4日（月）休
開

1月 表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開

※スポーツ行事の中には入場料が必要なものもあります。

図書館　　
 ☎93-8635
5日（火）・12日（火）・19日（火）・
26日（火）
午後3時30分〜4時

紙芝居とお話の会
紙芝居・絵本・手遊び等、一緒に楽しみましょう。

12日（火） 
午前10時～正午

読書会
朗読ＣＤ『氷河鼠の毛皮』（宮沢賢治 作）を鑑賞します。

14日（木） 
午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会

15日（金）
午前10時30分～11時

あかちゃんおはなし会
絵本やわらべうた・手遊び等、親子で楽しみましょう。

16日（土）
午前10時30分～11時

たのしいおはなし会
絵本・紙芝居・手遊び等、お話に親しみましょう。

19日（火）
午前10時～正午

子どもの本を読む会
テキスト「おさる」シリーズ　いとう ひろし　著

16日（土） 午前10時～10時30分 えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）

17日（日） 午前10時30分～11時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）

<出張図書館「えほんびより」の活動予定>

14日（木） 午前10時～11時30分「すくすく赤ちゃん教室」ネンネ・寝返りグループ
なかよし保育園地域子育て支援センター

27日（水） 午前10時30分～11時30分「親子ではぴ☆はぴ」　市子どもセンター「らいつ」

27日（水） 午前10時30分～11時30分 子育て支援室「わくわく」　市子育て支援センター（湊こども園内）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　　

5日（火）～11日（月・祝）

新春特別企画①『フリー回数券＆レッスン回数券2割引販売』☆　
内　容　あいプラザの初売り!!!
　　　　フリー回数券とレッスン回数券を2割引で販売します。
①プール・ジムフリー回数券
　一般￥5,000⇒￥4,000/受講生￥4,000⇒￥3,200
　シニア(65歳以上)・学生・障がい者￥3,000⇒￥2,400
　※割引回数券をお求めの場合、各種証明書を必ずご持参ください。
　　下記フリー利用欄参照。
②レッスン回数券(有効期間は初回利用日から2カ月)
　10枚綴り￥12,000⇒￥9,600/5枚綴り￥6,250⇒￥5,000
　【対象講座】
　　プールウォーキング系講座、エアロビクス系講座、ジャズダンス、　　　　
　　ヒップホップ、ズンバ、太極舞、中国気功、大人のクラシックバレエ(初級)

10日（日）

新春特別企画②　『新春☆書き初め大会』
内　容　新年の抱負を、筆で書いてみよう!!(大人も子どもも!!)
　　　　書き初めに参加していただいた方は、当日プール・ジムフリー
　　　　どちらかを無料でご利用いただけます。
　　　　(プール：中学生以上/ジム：高校生以上の特典となります)

【1月の休講日】
休講日はありません。11日(月・祝)は通常営業です。

プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円(現受講生は400円)　・学生300円(学生証提示)　
　・シニア65歳以上の方300円(年齢のわかるものを提示)　・障がい者300円(障がい者手帳を提示)
※レイト割引300円(午後7時15分以降のご利用限定。利用できない曜日もあります)
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
　　　　　　　　　　　  www.kanan-pg.com
29日（金）　午前9時 コース会員月例会　※積雪の場合中止となります

にっこりサンパーク　 ☎67-2038　　

3月以降の予約は3月1日（火）から受け付けます。

牡鹿交流センター　☎45-3618

温水プールは平成２８年３月３１日まで休業します。

トレーニング機器　使用講習会  

●総合体育館　☎95-8998　20日（水）　午後3時30分(受付時間　午後3時～3時25分)
　　　　　　　　　　　　　 13日（水）・27日(水）　午後6時30分（受付時間　午後6時～6時25分）※要予約

●ビッグバン　☎62-1120　8日（金）・22日（金）　午後3時/午後7時　※要電話予約

●遊楽館　☎72-3561　17日（日）・31日（日）　正午／午後5時　※要電話予約

●牡鹿交流センター　☎45-3618　午後1時～8時
　　　　　　　　　　　※休館日の前日は、午前10時～午後5時　随時受付　※要電話予約

図書館（分館を除く）開館時間および休館日の変更（試行を3月31日まで継続します） 
開　午前10時～午後6時　※水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで
　　月曜日、1日（金・祝）～4日（月）
開
休

休
開 午前9時～午後9時30分

1日（金・祝）～3日（日）

休
開 午前9時～午後9時30分

1日（金・祝）～3日（日）

休
開 午前9時～午後9時30分

1日（金・祝）～3日（日）

開　午前9時～午後9時
　　1日（金・祝）～4日（月）・12日（火）・18日（月）・25日（月）休
開

休
開 午前9時～午後9時30分

1日（金・祝）～3日（日）

　  午前9時～午後9時
　　1日（金・祝）～4日（月）・12日（火）・18日（月）・25日（月）休
開

開　午前10時～午後9時（日・祝は午後5時まで）
休　1日（金・祝）～4日（月）休
開

開　午前9時～午後4時　
休　休場日は遊楽館と同じ休
開

開　午前9時～午後9時
休　月曜日　冬季休館 12月28日（月）～2月29日（月）休
開

開　午後1時～午後8時
　　休館日の前日は午前10時～午後5時まで
休　月曜日　1日（金・祝）～4（月）、11日（月・祝）は翌日休

開

6市報 いしのまき 
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お知らせコーナー 表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

自衛官採用試験のご案内
○陸・海・空自衛官候補生（男子）
　【任期制隊員コース(陸２年、海・空３年)】

資　　格　採用予定月の1日現在、18歳以上27歳未満の男子
受付期間	 随時
試 験 日　受け付け時にお知らせします。

○陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
資　　格　男子で中卒（見込含）17歳未満の方
受付期限　1月8日（金）
試 験 日　1月23日（土）

○貸費学生
資　　格　大学の理工学部、工学部の3・4年次（正規の修業
　　　　　を終える年の4月1日現在で26歳未満）または
　　　　　大学院（専門職大学院を除く）修士課程在学中
　　　　　の方（28歳未満）
受付期限　1月8日（金）
試 験 日　1月30日（土）
　 問申申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　　　☎・FAX  83-6789 
　　　問　市総務課（内線4038）

放送大学4月生募集
対　　象　15歳以上の方
申込方法　ホームページから申し込みください。
申込期限　（第1回）2月29日(月)
　　　　　（第2回）3月20日(日・祝)
　 問申申 　 放送大学宮城学習センター　☎022-224-0651
　　　　　URL http://www.ouj.ac.jp
　　　　　 市生涯学習課 (内線5053)

シルバー人材センター入会説明会
　市内に居住する60歳以上で健康で働く意欲のある方な
らどなたでも会員になることができます。
と　き　1月13日（水）　午前9時
入会時に必要なもの

　年会費（3,000円）、印かん、健康保険証、七十七銀行の通帳
問申申 　（公社）石巻市シルバー人材センター

　　　　（南中里三丁目14-3）　☎94-3683
　  問　市商工課（内線3523）

平成27年度企画展
～伊達の黒船をつくった人びと～

　サン・ファン号の建造に関わった人びとの姿にスポット
を当ててご紹介します。
と　き　開催中～1月25日（月）
ところ　サン・ファン館　企画展示室

問申申 　サン・ファン館　☎24-2210
　　　　年末年始休館日　12月28日（月）～1月5日（火）

ウォーキングイベント 開運・三社初詣ウォーク（10キロ）
と　き　1月17日（日）　午前9時～正午
ところ　JR石巻線　石巻駅前　集合・解散
料　金　500円（保険料）

問申申 　石巻ウォーキング会 渡辺 ☎090-7326-7338
　 問　市体育振興課　☎22-9111

平成27年度応急手当普及員講習開催
と　　き　2月16日（火）～18日（木）　
　　　　　午前8時30分～午後5時30分
と こ ろ　石巻広域消防本部2階大会議室
　　　　　（大橋一丁目1-1）
対　　象　満18歳以上
定　　員　30人〔先着〕
受講時に必要なもの
　　　　　応急手当指導者標準テキスト
　　　　　（ガイドライン2010対応）
申込期間　1月25日（月）～2月5日（金）
　　　　　午前9時～午後5時（土日を除く）
申込方法　石巻広域消防本部警防課または石巻広域消防
　　　　　ホームページから申込用紙を取得し、申込期間
　　　　　内に申し込みください。
　 問申申 　石巻広域消防本部警防課　☎95-7433
　　　　　URL http://isyoubou.jp/

石巻地域若者サポートステーションからのお知らせ
　就労・自立を支援します!
受付時間　午前10時～午後6時（土日・祝日を除く）
対　　象　15歳～39歳の求職者およびその家族
　　　　　※相談無料（支援プログラムは一部有料）
　 問申申 　石巻地域若者サポートステーション
　　　　　（西山町6-39カムロ第2ビル2階）
　　　　　☎90-3671
　　　問　市商工課（内線3523）

マンガッタンお正月2016
　餅つき大会や凧揚げ、ワークショップ等楽しいイベント
が盛りだくさんです。
と　き　1月1日（金・祝）・2日（土）
　　　　午前9時～午後5時
　　問　石ノ森萬画館　☎96-5055
　　　　市観光課（内線3537）

①PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
　※マンツーマン形式
②インターネットの閲覧・検索方法を学べるセミナー
と　き　①休館日を除いた毎日開催
　　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　②1月24日(日)　午後2時～4時
ところ　①メディアシップ2階　ワークキャビン
　　　　②メディアシップ1階　コミュニティーコート
対　象　①これからパソコンを始めたい方およびワードや　
　　　 　　エクセルを基礎から学びたい方
　　　　②インターネット未経験者・初心者
　　　　　（文字入力ができる方）
定　員　①1日2人〔先着〕
　　　　②1日10人〔先着〕
参加費　500円

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」（成田字小塚58）
　　　　☎61-1200（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）

要電話予約

①パソコンセミナー　　　　　
②インターネット体験セミナー

と　　き　1月16日（土）　午前10時～午後0時30分
と こ ろ　鹿妻コミュニティハウス　HANA荘
対　　象　4歳児～小学3年生
定　　員　親子10組（子どもは1人まで）
申込期限　1月11日（月・祝）
料　　金　500円
　 問申申 　 NPO法人石巻スポーツ振興サポートセンター
　　　　　馬場　☎98-5662
　　　問　市体育振興課　☎22-9111

こどもからだあそび塾
～旬の食材を使って親子で一緒に手作り料理に挑戦しよう～

要電話予約

1.17 阪神・淡路大震災追悼
大震災を忘れない!

と　き　1月17日（日）　午前5時～7時
ところ　中瀬公園
内　容　阪神淡路大震災発生時刻5時46分に合わせ、
　　　　黙とうを捧げます。
　　　　1.17を忘れない想いと東北の復興を炎と共
　　　　に祈ります。
　　　　温かい軽食をご用意します。ぜひ、ご参加くだ
　　　　さい。

安全野菜試食会
と　き　1月24日（日）　午前10時30分～午後1時
ところ　石巻スポーツ振興サポートセンター農園ビニー
　　　　ルハウス（南境字水貫山9-1）
内　容　微生物農法で収穫した野菜の試食
定　員　20人〔先着〕

問申申 　NPO法人石巻スポーツ振興サポートセンター
　　　　武山・日野　☎96-4334
　　問　市体育振興課　☎22-9111

親子ふれあいスポーツ教室
と　き　1月31日（日）　午前9時30分～11時30分
ところ　totoコート（蛇田北経塚ローソン裏）
内　容　親子体操・ボール遊び・ゲーム
指導者　県サッカー協会キッズインストラクター
対　象　年長児・小学生（4年生以下）親子
定　員　10組〔先着〕

問申申 　NPO法人石巻スポーツ振興サポートセンター
　　　　松村　☎090-8787-3873
　　問　市体育振興課　☎22-9111

ウォーキング&ノルディック
と　き　1月14日（木）　
　　　　午前9時30分～午後0時30分
ところ　鹿妻コミュニティハウス　HANA荘集合
定　員　20人〔先着〕
料　金　500円（保険料）　
　　　　※ポールは無料で貸し出します。

要電話予約

2015みやぎふるさとCM大賞で「おもしろ賞」受賞！
　昨年11月26日（木）に審査会が行われ、市から応募した
作品が「おもしろ賞」を受賞しました。
作品名　田代島キターー(= ・̂・̂ =)ーー
制　作　石巻専修大学with NPO法人DoTankみやぎ
　審査会の様子は1月3日（日）午後3時55分からKHB東日
本放送で放映されますので、ご覧ください。いしぴょんも出
演しています!
問　秘書広報課（内線4025）
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　1月の子育て支援コーナー

　1月の健康コーナー　　　

なかよし保育園子育て支援センター
問申・ 　☎96-4551･FAX22-9881

★親子教室
◦1歳6カ月～2歳6カ月グループ　12日（火）、26日（火）
◦2歳6カ月以上グループ　5日（火）、19日（火）　
★すくすく赤ちゃん
◦ネンネ・寝返りグループ　14日（木）、28日（木）
◦ヨチヨチ・ハイハイグループ　7日（木）、21日（木）　
★ツインズ・デー孫育て広場　　
　と　き　8日（金）、22日（金）　午前10時～11時30分　
★たまご・ひよこサロン　25日（月）
★子育てふれあいサロン 　18日（月）
※2月1日（月）の子育てふれあいサロンは「親子クッキング」のため
　予約制となります。
　受　付　1月4日（月）　9時
　持ち物　エプロン、三角巾
★離乳食教室　離乳食（7～8カ月）　15日（金）　
　持ち物　エプロン、三角巾
　要予約　定員8組程度　※予約開始は4日（月）　9時
★育児講座「歯磨き教室」　29日（金）　10時　
　歯科衛生士さんに来てもらい、歯磨きの仕方を教えてもらいます。
   要予約　定員20組程度　※予約開始は4日（月）　9時
★マタニティ広場　20日（水）　午後2時～3時半
　助産師さんに来ていただき産前産後のお話を聞いたり、沐浴体験
　を行います。
　持ち物　母子手帳、バスタオル
要予約　定員10組程度　※予約開始は6日（水）　9時
★開放日　4日（月）

【健康推進課】☎95-1111　【各総合支所保健福祉課】河北☎62-2117　雄勝☎57-2113
河南☎72-2094　桃生☎76-2111　北上☎67-2301（北上保健センター内）　牡鹿☎45-2113問

対象地区 健診・相談名 対　象 と　き 受付時間 ところ

石巻

3～4カ月児健診 H27年9月生まれ 13日（水）･21日(木)･29日(金) 12:45～13:00

市保健相談センター

1歳児よちよち相談 H26年12月生まれ 8日(金)・18日（月）･25日（月） 9:15～9:30

1歳6カ月児健診 H26年5月生まれ 7日(木)･15日（金）・26日(火)

12:30～12:452歳児歯科健診 H25年6月生まれ 6日（水）・22日（金）・28日(木)

3歳児健診 H24年7月生まれ 8日（金）・19日(火)･27日(水)

河北
雄勝
北上

3～4カ月児健診 H27年8月19日～10月27日生まれ 27日（水）

12:30～12:45 河北総合センター
「ビッグバン」1歳6カ月児健診 H26年5月～6月生まれ 13日（水）

2歳児歯科健診 H25年6月～7月生まれ 20日（水）

河南
桃生

3～4カ月児健診 H27年9月生まれ 22日（金) 12:45～13:00

河南母子健康センター

7～8カ月児すくすく相談 H27年5月生まれ
12日（火）

13:00～13:15

1歳児よちよち相談 H26年12月生まれ 9:30～9:45

1歳6カ月児健診 H26年4月16日～5月15日生まれ 21日(木)

12:30～12:452歳児歯科健診 H25年5月1日～6月15日生まれ 29日(金)

3歳児健診 H24年6月16日～7月15日生まれ 14日（木）

牡鹿

3～4カ月児健診 H27年9月生まれ 29日（金）

12:30～12:45 市保健相談センター1歳6カ月児健診 H26年5月生まれ 26日(火)

3歳児健診 H24年7月生まれ 27日(水）

1歳児よちよち相談 H26年11月～Ｈ27年2月生まれ
5日（火）

12:45～13:00 牡鹿保健福祉センター
「清優館」2歳児歯科健診 H25年5月～8月生まれ 12:30～12:45

❖乳幼児の健診･相談

教室名 内　容 と　き ところ

離乳食教室（石巻地区） 5～8カ月児の保護者の方を対象に、離乳の進め方の
お話があります。 定員　15組（要予約）

12日（火）　受付 13：15～13：30
申 問・ 　健康推進課（内線2428） 市保健相談センター

みんなの
楽らくダンベルクラブ

　「かなん楽らくニギニギ隊」と一緒に、筋力アッ
プや基礎代謝量を上げる玄米ダンベル運動で健康
づくりをしませんか。どなたでも参加できます。

26日（火）　受付 9：30～11：00
申 問・ 　河南総合支所保健福祉課
　  　　☎72-2094

遊楽館アリーナ

❖各種教室

河北子育て支援センター
問申・ 　飯野川保育所内　☎61-1601･FAX62-2359

★あそびの広場　
　～明るく開放感のあるセンターです！ホッと一息つきながら、みん
　　なで楽しく遊びましょう！～
と　き　午前10時～11時30分
　　　　◦0歳～1歳親子　7日（木）、14日（木）
　　　　◦2歳以上親子  6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）
　　　   ◦ひろば開放日  4日（月）、18日（月）、25日（月）
持ち物　飲み物（お茶や水）、手拭きタオル、着替え

《主な行事》
　18日（月） 保健師来所～身体測定もします～
　21日(木） 赤十字研修会
　25日（月） ボランティアさんによる絵本の読み聞かせ
　28日(木)  栄養指導
※赤十字研修会、栄養指導ともに申し込みが必要になります。
※都合により変更になることがあります。詳細はお問い合わせください。

桃生子育て支援センター 「キッズホーム」（バイオ研修センター内）
★あそびの広場　　　　　　　　　　 問申・ 　☎･FAX76-4521
と　き　午前9時30分～11時30分
◦０～１歳親子   7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）
◦２歳以上親子  6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）
◦広場開放日　 5日（火）、12日（火）、19日（火）
持ち物　 飲み物（お茶や水）、おしぼり、着替え等
※開放日以外はいろいろな親子活動を予定しています。詳しい内容
　は「キッズホーム」だより・ホームページ・電話等で確認してください。
※年初め活動は5日（火）ピーチキッズからです。
★どんぐり子育て広場「豆まき会」
と　　き　26日（火）　午前10時～11時30分
と こ ろ 永井いきいき交流センター
参 加 費 1家族150円（菓子・保険、当日集金）
申込方法　申込用紙（キッズホームにあります）に記入の上、キッズ
　　　　　ホームまで申し込みください。
申込締切　22日（金）

市子育て支援センター
　　　湊こども園内  ☎94-2366

★子育て支援室「わくわく」
　～小さいお子さんとそのご家族のためのスペースです。こども園
　　のお庭でも遊べます～
と　き　月曜日…18日、25日
　　　  水曜日…13日、20日、27日
           金曜日…8日、22日、29日　
　　　　午前9時30分～正午
　　　　（この時間内なら、いつ来ていつ帰っても自由です）
ところ　湊こども園2階 子育て支援室
　　　  （みなと荘の玄関からお入りください）
※予約不要・費用無料
※イベント開催のためお休みになる日があります。日程を確認の上
　来園してください。
※25日（月）は成長測定ができます。（赤ちゃん測定もできます）
※27日（水）は市図書館による読み聞かせ「えほんびより」があります。
　絵本を借りることもできます。
★あそびの広場
　～指導員が各会場に出向き、体を動かしたり制作等をして親子で遊びます～
●うしお荘
◦0歳～2歳未満　12日（火）　◦2歳以上　19日（火）
◦0歳～就学前　26日（火）
●向陽地区コミュニティセンター
◦0歳～1歳半　28日（木）　◦1歳半～2歳半　21日（木）
◦2歳半以上　14日（木）
●稲井公民館
◦0歳～就学前　15日（金）
と　き　午前10時～11時 （受付 午前９時30分～50分）
持ち物　飲み物（お茶や水）　
※路上駐車や指定の場所以外への駐車は遠慮ください。
※詳しい活動内容は、支援センター便りか、ホームページをご覧ください。
※悪天候や道路状態により、やむを得ずあそびの広場をお休みする
　場合があります。ご了承ください。

問申・

北上子育て支援センター

★あそびの広場
と　き　18日（月）、25日（月）
　　　   午前9時30分～11時30分
ところ　相川保育所内
持ち物　親子の上靴、飲み物（お茶や水）、着替え
★ひまわりキッズ
と　き　6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　北上保健センター
持ち物　親子の上靴、飲み物（お茶や水）、着替え
※都合により変更になることがあります。
※詳しい内容は、ホームページをご覧ください。
※電話相談、来所相談ができます。

問申・ 　相川保育所内　☎66-2177･FAX61-2008

雄勝子育て支援事業　キッズ広場

　親子で楽しく遊んだり、お母さん同士で子育てについてお話しし
てみませんか。もうすぐママになる方もお気軽にどうぞ。
内　容　自由遊び・制作・リズム遊び・絵本の読み聞かせ等
と　き　毎週火・水・木曜日（変更になる場合があります）
ところ　雄勝ささえあいセンター
持ち物　飲み物(お茶や水)、着替え
※詳しい日程・内容についてはホームページをご覧ください。

雄勝総合支所保健福祉課　☎57-2113問申・

石巻市子どもセンター「らいつ」

臨時休館日　7日（木）、21日（木）
イベント等の内容は、ホームページまたは電話でお問い合わせく
ださい。　
URL　https://www.facebook.com/ishinomakicc

☎23-1080　FAX23-1081問

河南子育て支援センターパプラ
　　河南農村環境改善センター2階　☎･FAX72-4670

★わいわいサロン　
と　き　午前9時30分～11時30分
◦0～1歳児親子  5日（火）、12日（火）、19日（火）、26日（火）
◦2歳以上親子  7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）
◦保健師、栄養士来訪　19日（火）
持ち物　飲み物（お茶や水）、外靴入れ、着替え等
★自由開放　
と　き　第１月曜日　午前9時～午後3時
　　　　毎週木曜日　正午～午後3時　　
持ち物　わいわいサロンと同じ ※昼食を食べる方はお弁当等

問申・

愛の献血（1月）

  3日（日）
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分

カワチ薬品石巻西店

9日（土） イオンモール石巻

17日（日） ＤＣＭホーマック石巻蛇田店

21日（木） 石巻市役所

23日（土）
イオンモール石巻

30日（土）

問　健康推進課（内線2418）

とき･ところ

牡鹿地区子育て支援

★子育て支援事業「ぐんぐんすくすく」
　親子で楽しく遊びましょう。お気軽に参加ください。
と　き　14日（木）　お正月遊びを楽しもう！
　　　　28日（木）　鬼退治（豆まき）をしよう！
　　　　午前10時～11時30分
ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
持ち物　飲み物（お茶や水）、おしぼり（お手拭用）、タオル

牡鹿総合支所保健福祉課☎45-2113問申・

　

石巻魚市場（株）
 社長 須能邦雄

食育推進コーナー

問　健康推進課 （内線2617）

　昨年９月１日に新魚市場が完成しました。全長８８０ｍの世界最大
規模で最高の衛生管理が行き届いた施設です。本年は立体駐車場
北側に水産総合振興センターが完成します。魚市場を見学し、お魚

について勉強し
た後、友達と一緒
に調理室で実習
ができます。おい
しい料理で楽し
い食事に挑戦し
ましょう。

《魚市場を見学、魚を調理し楽しく食べよう！》
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　1月の健康コーナー

【全地区対象】平成２８年度各種健（検）診の申込調査が始まります！

❖相談（妊産婦・栄養・歯科相談は要予約）
相談名 と　き ところ 申・問　健康推進課

健康相談
月～金

（祝日を除く） 8:30～17:00 健康推進課

内線2425
育児相談 内線2423
こころの電話
相談

内線2421
☎94-9132

栄養相談 18日（月） 10:00～12:00 市保健相談
センター

内線2428
歯科相談 18日（月） 13:00～15:00 内線2417

助産師による
妊産婦相談

12日（火）、19日
（火）、26日（火）

10:00～15:00
（要予約）

市役所２階
授乳室 内線2422

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症等こころの問題についての相談を行
います。プライバシーは守られます。相談は原則2回までです。

❖心理カウンセラー等によるこころの相談会（要予約）

と　き ところ 担　当 申・問
14日（木）10:45

市役所2階相談室 今野 廣子 健康推進課（内線2421）☎94-9132
28日（木）10:45

ところ 東部保健福祉事務所 旧保健所棟❖東部保健福祉事務所（石巻保健所）
相談・教室名 内　容 と　き 申・問

アルコール関連相談
アルコール関連問題（ギャンブル依
存も）で困っている本人や家族の専
門相談（要予約）

15日（金）

13：00～
15：00

☎95-1431アルコール家族教室 アルコール関連問題で困っている本
人や家族のセミナー（要予約）

10：00～
12：00

思春期・引きこもり相談 心の問題についての専門相談
（要予約） 19日（火） 11：00～

15：00

❖からころ相談ダイヤル:心の無料電話相談
　（㈳震災こころのケア･ネットワークみやぎ）
　☎0120-322-016(午前10時～午後4時)
　※留守番電話対応になる場合もあります。

❖仙台いのちの電話
　（（福）仙台いのちの電話）
　☎022-718-4343(24時間年中無休）
　◦毎月10日「自殺予防いのちの電話」
　☎0120-738-556（午前8時～翌朝8時）

❖わかちあいの会
　大切な人を亡くした方の集いです。
　と　き　10日（日）　午後2時～4時30分
　ところ　カリタスジャパン（末広町3-14）
　　　　　☎24-9858
　　 問　NPO法人仙台グリーフケア研究会
　　　　 ☎070-5548-2186

❖つむぎの会
　さまざまな形で子どもを亡くした親の集　
　いです。
　と　き　31日（日）　午後1時
　ところ　市保健相談センター　
　　 問　つむぎの会
　　　　 ☎090-8614-5466

健康推進課　☎94-9132問

❖定点型からだとこころのケアサロン
　「からころん」
と　き　26日（火）　
　　　  午前10時30分～午後3時
●ミニ勉強会　午後1時30分
　「発達障害の対応について」
ところ　河南母子健康センター
専門のスタッフに体やこころに関する相談ができます。
どなたでも参加できます。
問　河南総合支所保健福祉課
　　☎72-2094
❖傾聴ボランティアによる仮設カフェ
　「サロン♡さくら」

※悪天候等により中止する場合があります。
※初めての方もお気軽にご参加ください。
問　健康推進課　☎94-9132
❖傾聴ボランティアによるカフェ
　「サロン♡ひまわり」

※祝日はお休みします。
問　北上保健センター　☎67-2301

と　き ところ
15日（金）
10：00～12：00

仮設南境第7団地北集会所
仮設大橋団地集会所（※2カ所同時開催）

25日（月）
10：00～12：00

鹿妻南コミュニティハウス
（鹿妻南二丁目6-25）

と　き ところ
毎週月曜日
10：00〜15：00 北上保健センター内

1月の休日急患担当医

◦所在地　日和が丘一丁目2-11（石巻中央公民館南隣）
　※駐車場は、石巻中央公民館脇駐車場ほかをご利用ください。
◦主な医療機器　エックス線一般撮影装置、CT装置、
　　　　　　　　生化学自動分析装置等各種検査機器ほか

曜　日 小児科 内科・外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時
日曜日・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時

問　夜間急患センター　☎94-5111

夜間急患センターの診療時間 （中学生以下の方は小児科になります）

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。

日 曜 石巻市　河北地区 東松島市　矢本地区 歯科

1日 金・祝 小林歯科クリニック 
92-9889（蛇田字北経塚）

石巻歯科医師会
休日診療所 
94-8223（中里三丁目） 
 

（同日程で診療）

2日 土 デンタルクリニック齋藤 
23-5566（穀町）

3日 日 坂井おとなこども歯科 
22-4618（中里三丁目）

10日 日 石巻ロイヤル病院（内科のみ）
73-5888（広渕）

加藤医院 
82-2030（矢本）

及川歯科クリニック 
95-1243（中央一丁目）

11日 月・祝 成田医院
62-3221（相野谷飯野川町）

藤野整形外科 
83-2121（矢本）

小野歯科医院 
94-2897（鋳銭場）

17日 日 櫻井内科クリニック 
73-3811（広渕）

永沼ハートクリニック 
82-6680（赤井）

かとうデンタルクリニック
23-8077（向陽町四丁目）

24日 日 紫桃内科医院 
75-2325（鹿又）

みやぎ東部循環器科 
82-9930（赤井）

桑島歯科クリニック
23-2688（向陽町二丁目）

31日 日 ものうファミリークリニック 
76-4024（桃生町中津山）

やもと内科クリニック 
98-3260（矢本）

ササキ歯科クリニック
92-1182（大街道北四丁目）

　平成２８年度の各種健（検）診申込調査書（申込用紙）を１月上旬に各家庭に送付します。
調査書の「受ける」、「受けない」欄の該当する項目に○を記載し、同封してある封筒により必ず返送
してください。なお、詳しくは送付される調査書をご覧ください。
◎提出期限　２月１日(月)
※郵便物の転送届を出している方は、転送期限が１年間になっていますので、郵便局に更新の手続
　きをお願いします。
※対象年齢は、平成２９年３月３１日を基準としています。

健康推進課（内線2413・2414・2415）・各総合支所保健福祉課問

　健（検）診は、かくれている病気の発見だけでなく、年齢とともに変わる体の機能を調べ
自分の健康状態を知っておくために大切です。年に一度は健（検）診を受けましょう。

◇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前９時～午後５時となります。			 
※受付終了時間、昼休み時間については、各医療機関に確認の上、受診してください。
注1:1月24日（日）の産婦人科の対応については当日、石巻市役所（0225-95-1111）までお問い合わせください。

日 曜 内科 小児科 外科 産婦人科

1日 金・祝
大街道じゅんクリニック

92-1092
（大街道北三丁目）

佐藤神経内科医院
22-5522

（大手町）
おおば小児クリニック 
93-9693（門脇字青葉西）

あらい脳神経外科クリニック 
98-3671（蛇田字下中埣）

あべクリニック産科婦人科 
22-3322（大街道西二丁目）

2日 土
箕田内科クリニック
96-5252

（向陽町二丁目）

かわらだ内科胃大腸クリニック
21-5335

（鋳銭場）
中山こどもクリニック 
95-4121（中里三丁目）

佐藤整形外科医院 
95-1755（中央一丁目）

齋藤産婦人科医院 
22-0707（中央三丁目）

3日 日
石巻健育会病院
94-9195

（大街道西三丁目）

いしづか内科クリニック
92-7311

（恵み野五丁目）
石巻赤十字病院 
21-7220（蛇田字西道下）

ささき整形外科医院 
22-3121（大橋二丁目）

しらゆりクリニック 
22-3717（蛇田字新立野）

10日 日 亀田内科皮膚科クリニック 
95-6118（大街道南五丁目）

仮設石巻市夜間急患センター 
94-5111（日和が丘一丁目）

二宮外科医院
22-0202（住吉町一丁目）

やまもと産婦人科 
93-7000（大街道北一丁目）

11日 月・祝 駅前北きし内科クリニック 
95-3123（駅前北通り一丁目）

仮設石巻市夜間急患センター 
94-5111（日和が丘一丁目）

佐藤整形外科医院 
95-1755（中央一丁目）

あべクリニック産科婦人科 
22-3322（大街道西二丁目）

17日 日 佐藤内科医院 22-3020
（茜平四丁目イオンモール石巻1階）

仮設石巻市夜間急患センター 
94-5111（日和が丘一丁目）

ささき整形外科医院 
22-3121（大橋二丁目）

齋藤産婦人科医院 
22-0707（中央三丁目）

24日 日 よしろう内科 
22-3277（住吉町一丁目）

仮設石巻市夜間急患センター 
94-5111（日和が丘一丁目）

池田整形外科医院 
23-2111（蛇田字東道下）

31日 日 上石内科クリニック
22-2602（清水町一丁目）

ものうファミリークリニック 
76-4024（桃生町中津山）

三浦泌尿器科医院 
95-1961（新橋）

しらゆりクリニック 
22-3717（蛇田字新立野）

（注1）

【石巻地区】乳がん検診が終了します
　対　象　３０歳代、４０歳以上（偶数年齢）の女性

　　　　検診は１月２２日（金）までです。
　　　　検査日が指定されていますので、検診票で日時を確認の上、
　　　　受診してください。
　　　　指定日以外に検査場所（市保健相談
　　　　センター）に行っても受け付けはでき
　　　　ません。対象者で受診を希望する方
　　　　および指定された検診日時に受診で
　　　　きない方は、ご連絡ください。
　　　　※対象年齢は平成２８年３月３１日を
　　　　　基準としています。
問  健康推進課（内線２４１３・２４１４・２４１５）

よくわかる！！「健診結果」個別相談会（要予約）
　
と　き　１８日（月）、２月１日（月）、２５日（木）
　　　　午前９時３０分～午後４時まで　（１人４０分程度）
　　　　※相談日の前週の金曜日までに
　　　　　電話で申し込みください。
ところ　市保健相談センター
内　容　保健師・栄養士による健診結果や
　　　　生活習慣へのアドバイス
対　象　被災者特別健診、特定健診、健康
　　　　診査を受けた市民の方
持ち物　健診結果表、筆記用具
申・問  健康推進課（内線２６１３、２４２５）

まもなく成人歯科健康診査が終了します！
　　市内に住所を有する40・50・60・70歳になる方を対象に実施してい

る成人歯科健康診査がまもなく終了します。
　２月は補足健診期間になっていますが、受診票
が届いている方で、まだ受診されていない方は、
指定医療機関に直接予約を入れて余裕をもって
受診してください。
問  健康推進課（内線２４１７）

市報 いしのまき9
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◇投稿募集
　皆さんからの投稿をお待ちしています。テーマに沿ったあなたのとっておきの話を
お寄せください。
テ ー マ　「ありがとう」
　　　　　日常の生活の中で、皆さんの「ありがとう」に関する逸話（エピソード）をお聞
　　　　　かせください。　
字　　数　400字以内
投稿方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明記し郵送またはＥメールで秘書広報課 　

　　　　あてにお送りください。掲載の場合はペンネームを可能としますので、ペン 　
　　　　ネーム希望の場合はその旨明記してください。
注意事項　公序良俗に反するもの等やスペースの関係上、投稿いただいたもの全てを
　　　　　掲載できるものではありません。また、字数等の関係で内容を調整させてい
　　　　　ただくことがあります。
問　秘書広報課（内線4023）　〒986-8501（住所不要）　
　　 　ispubinfo@city.ishinomaki.lg.jp

　「肌が弱いからベビー石鹸を使っていますが、乾燥肌が良くならなくて…。」という相談を受
けることがあります。石鹸は大きくアルカリ性と酸性に分けられます。それぞれの主な特徴は
洗浄力です。一般的にアルカリ性の方が酸性に比べ洗浄力が強く、弱酸性は人の皮膚のpH
に近いとされ肌に刺激が少ない分、油汚れ等はなかなか落ちません。
　では、ベビー石鹸はどうでしょうか？
　実は、生後２カ月位までの赤ちゃんは新陳代謝が活発で、皮脂という油成分が多く分泌
されます。皮脂は油なので弱酸性の石鹸ではしっかりと落とすことが困難です。そのためベ
ビー石鹸は一般的な石鹸に比べるとアルカリ度が高く、洗浄力が強いものが多く販売されて
います。
　しかし、皮膚は皮脂の形成する薄い脂質膜により守られており、皮脂はお肌に潤いと柔軟
性と滑らかさを与え、肌荒れ防止や体内の水分が蒸発するのを防ぎ、殺菌作用もあります。
最近では、弱酸性のベビー石鹸も発売されているため一概にはいえませんが、ベビー石鹸は、
皮脂を落としすぎるため乾燥肌の人や肌の弱い人は注意が必要です。
　自分の体質や生活スタイルで石鹸を選び、汚れを落とした後は保湿剤等で、しっかりとお
手入れすると乾燥肌が改善し、冬場の痒みも和らぎますよ。
☆次回3月１日号は「口の中が汚いと、万病のもと」です。

開成仮診療所　http://ishinomaki-zaitakurenkei.jp/
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▲展示会には山野草が並び、毎回多くの来場者を楽しませてくれます

▲北上文化協会山野草愛好会の皆さん

石巻市立病院
健康コラム 第16回 石

せっけん

鹸の選び方 ～ベビー石鹸は肌に優しいの？～

佐藤 　円石巻市立病院　皮膚・排泄
せつ

ケア認定看護師

　
北
上
文
化
協
会
山
野
草
愛
好

会
は
、自
然
や
花
が
好
き
な
人

た
ち
で
約
30
年
前
に
発
足
し
ま

し
た
。毎
年
、春
と
秋
の
２
回
の

展
示
会
を
通
じ
て
メ
ン
バ
ー
同

士
が
親
睦
を
重
ね
て
い
る
ほ

か
、石
巻
地
区
や
河
北
地
区
を

は
じ
め
、他
地
区
の
愛
好
会
主

催
の
山
野
草
展
に
も
精
力
的
に

足
を
運
び
、交
流
を
通
じ
て
株

分
け
や
鉢
を
作
り
上
げ
る
方

法
、ポ
イ
ン
ト
等
を
勉
強
し
て

し
ま
す
。

　

展
示
会
に
は
、メ
ン
バ
ー
た

ち
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
作
品

を
毎
回
数
多
く
出
展
し
ま
す
。

小
さ
な
鉢
の
中
に
作
り
上
げ
ら

れ
た
自
然
の
世
界
は
四
季
の
移

ろ
い
を
感
じ
さ
せ
、見
る
人
た

ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
津
波
で

北
上
地
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大
き
な
被
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を
受

け
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ン
バ
ー
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中
に
は
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牲
に

な
っ
た
人
が
い
ま
す
。ま
た
、手

塩
に
か
け
て
育
て
て
き
た
鉢
の

多
く
が
流
さ
れ
て
し
ま
う
等
、さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て

今
に
至
り
ま
す
。震
災
後
は
メ
ン

バ
ー
が
３
人
と
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
、力
を
合
わ
せ
て
季
節
の

花
々
を
育
て
、そ
の
魅
力
を
伝
え

続
け
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
鈴す

ず
き木

恒つ
ね
お雄

さ
ん

サークル

89

草
花
で
楽
し
む
四
季
の
移
ろ
い

活
動
通
し
て
親
睦
と
交
流
の
輪

北
上
文
化
協
会
　
山
野
草
愛
好
会

（
64
）は
、趣
味
だ
っ
た
盆
栽
い

じ
り
か
ら
始
ま
り
、地
域
の
魅

力
を
感
じ
る
山
野
草
の
世
界
へ

飛
び
込
み
ま
し
た
。「
夏
の
暑
さ

や
冬
の
寒
さ
を
乗
り
切
る
た
め

に
草
花
を
管
理
し
て
い
く
の
が

難
し
く
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だ
ま
だ
勉
強
が
必

要
で
す
」と
向
上
心
あ
ふ
れ
ま

す
。

　

八や
し
ろ代

里さ
と
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さ
ん（
70
）
と

佐さ

さ

き
々
木
勝か

つ
み美

さ
ん（
87
）も「
自

然
を
鉢
の
中
に
凝
縮
す
る
の
が

魅
力
で
す
。地
元
の
良
さ
が
こ

こ
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
」と
山

野
草
の
醍だ

い
ご
み

醐
味
を
語
り
ま
す
。

　
愛
好
会
の
活
動
を
通
じ
て
季

節
ご
と
の
草
花
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、展
示
会
に

は
石
巻
市
内
や
東
松
島
市
の
み

な
ら
ず
、仙
台
市
や
黒
川
郡
等

遠
方
か
ら
も
来
場
者
が
あ
り
、

交
流
の
輪
は
一
層
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
随
時
募
集
中

で
す
。
鈴
木
代
表（
☎
67
―

２
１
８
６
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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雄勝地区

　直径１．２ｍの巨大なゴムボールを使って３チームがポイントを競い合うキン
ボール大会が開かれ、地域の小学生約１００人が参加しました。スポーツを通
じて子どもたちの親睦と交流を深め、健康で明るい青少年の育成を目的に河
北子ども会育成連合会が開催しました。子どもたちはチームワークを大切に
しながら約20ｍ四方のコート内を元気に駆け回り、攻防を楽しみました。

河北地区

　秋の全国火災予防運動に伴い、雄勝婦人防火クラブの皆さんが各家庭を訪
問し、火災警報器点検の呼びかけや、クラブ員手作りのミニチュア纏

まとい
等の配布

を行いました。ミニチュア纏
まとい
には、火災のない雄勝への願いが込められており、

受け取った皆さんは、笑顔で火災予防を約束していました。

キンボールで
楽しく交流

　桃生地区内で桃生新田保育所と桃生幼稚園の園児たちによる幼年防火パ
レードが行われました。
　園児たちは幼年防火クラブの法被を着て、拍子木を鳴らしながら地区内を行
進し、明るく元気に住民の皆さんに火災予防を呼びかけていました。

　「第１２回かなん少年の主張大会」には河南地区の６小学校と２中学校から
８人の児童生徒が登壇し、夢や思いを堂々と発表しました。各校代表者は学
校生活やスポーツ等を通して感じたこと、大切にしたい思い等を自分の言葉
で力強く語り、来場した地域の皆さんに感動を届けました。発表の間には北
村小６年生９人による大沢南部神楽も披露され、大会を盛り上げました。

桃生地区 河南地区

思いを堂々と発表
園児たちが元気に
防火パレード!!

１１月１１日（水）
桃生地区内

牡鹿地区

　牡鹿地区の小・中学生が歌や踊りを発表する「東北電力クリスマスドリーム」
が開かれました。平成６年からクリスマスに合わせて行われており、２２回目の
今回も鮎川、大原、寄磯の３小学校と牡鹿中学校の児童生徒約１５０人が出演し
ました。学校ごとに和太鼓や侍ソーラン、合唱、ダンス等この日のために練習を
重ねてきた演技を元気いっぱいに披露し、客席の人たちに感動を与えました。

北上地区

１１月１５日（日）
牡鹿中学校体育館

　６５歳以上を対象にした高齢者教室「石巻つくも大学」の大学祭が開かれまし
た。本年度のつくも大学には２１５人が参加しており、定期的な学習会のほかク
ラブ活動も盛んに行われています。大学祭では歌や踊りの舞台発表と短歌、書
道の作品展示を通して１年間の活動成果を発表しました。合唱や舞踊等がいき
いきと披露され、発表者も観客も楽しい時間を共有していました。

石巻地区 石巻地区

　「第６７回人権週間」（１２月４日（金）～１０日（木））にあわせて、仙台法務局石巻
支局と石巻人権擁護委員協議会が啓発活動を行いました。一日人権擁護委員に
委嘱された稲井中学校の若

わこう
生智

ともか
香さん（３年）と渡

わたなべ
辺敬

けいと
翔さん（２年）、人権イメー

ジキャラクターの人ＫＥＮ「まもる君」、「あゆみちゃん」も参加し、「みんなで築こう
人権の世紀」と書かれたパンフレット等を買い物客に配りました。

１２月３日（木）
イオンモール石巻

平成28年（2016年）1月1日号

まちの話題

１１月２８日（土）
遊楽館

１１月１５日（日）
羽坂、桑浜、熊沢地内

手作りのミニチュア

纏
まとい

に願いを込めて

１１月２８日（土）
河北総合センター「ビッグバン」

人権への理解
深めよう

活動成果を
イキイキと発表

１１月２７日（金）
石巻中央公民館

子どもたちのステージで
地域に活気

１１月１５日（日）
特別養護老人ホームはしうら

高所目指して
避難訓練
　市総合防災訓練の一環で、津波避難ビルと福祉避難所に指定されている
「特別養護老人ホームはしうら」を会場に避難訓練が行われました。同施設が
昨年３月に完成するまで津波襲来時に避難できる３階以上の建物は、地区内に
は北上小学校だけでした。約１００人の参加者は、外階段を使って高所への避難
を体験した後、３階に設置された備蓄倉庫内を確認しました。
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　　表記の見方　申 申し込み　問 問い合わせ　　　　　　　　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選
市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111　雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111　桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151　稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442電話番号案内

申 問

石巻市役所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1
　　　　　　☎0225-95-1111　FAX 0225-22-4995
開庁時間　午前8時30分～午後5時
年末年始の休業日　平成27年12月29日（火）～平成28年1月3日（日）
ホームページ　http://www.city.ishinomaki.lg.jp/
次回発行は平成28年1月15日の予定です。
発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4023・4025）FAX0225-23-4340
編集/印刷　（株）石巻日日新聞社

　　Eメール

 住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数　

平成27年11月末現在 人　口　148,833人
世帯数　　60,491世帯　

平成26年11月末現在 人　口　149,972人
世帯数　 59,934世帯　

石巻市で被災されたとする死者数および行方不明者数　※平成27年11月末現在

直接死3,277人　関連死270人　行方不明者428人
※直接死とは　津波や家屋倒壊等が原因で亡くなった方
※関連死とは　直接死以外でこの震災が原因で亡くなり、災害弔慰金支給
　　　　　　　 審査会等で認定された方

平成28年（2016年）1月1日号

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

1月17日（日）　午前9時～午後1時　市役所3階　納税課
税金の納付や相談に関すること

今月の税金　納期限　2月1日（月）　
　　○市県民税　第４期　○国民健康保険税　第１０期

○後期高齢者医療保険料　第７期

1月17日（日）　午前9時～午後1時　市役所2階　市民課
　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届等

※税証明書、電子証明書、マイナンバーに関する手続き、住基カードを使用した転入届、
臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車等の廃止・登録はできません。

業　　務　市立小中学校通常の学級に在籍する学習や生活に困難を　
　　　　　抱えている児童生徒の学習支援等
対　　象　○児童生徒に愛情をもって接することができる方
　　　　　○意欲と使命感をもって取り組むことができる方
募集期間　1月4日（月）～29日（金）
申込方法　履歴書を持参してください。
任用期間　4月1日～平成29年3月31日
賃　　金　時給850円（週29時間以内）
募集定員　20人程度
面　　接　2月18日（木）、19日(金)、22日(月)市役所４階401会議室
 　 問申   　学校教育課（内線5026）

石巻市特別支援教育支援員の募集「過疎地域自立促進計画」意見募集（パブリックコメント）
　市では、「過疎地域自立促進計画」の策定を進めています。皆さんのご
意見を募集します。
閲覧場所　市役所４階情報公開コーナー、復興政策課、各総合支所、各支
　　　　　所、ホームページ
対　　象　○市内に在住、在勤、在学の方
　　　　　○市内の事業者および団体
　　　　　○市に納税義務を有する方
　　　　　○本件に関して利害関係を有する方
提出方法　ご意見は、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を必ず記載
　　　　　し、郵便、ＦＡＸ、Ｅメールまたは直接持参してください。
　　　　　ホームページに意見提出の参考様式を掲載しています。
募集期間　１月４日（月）～１８日（月）
提 出 先　〒986-8501（住所不要）復興政策課　ＦＡＸ22-4995
　　　　　  reconst@city.ishinomaki.lg.jp
　　　問 　 復興政策課（内線4215）

長野県諏訪市と災害時相互応援協定を締結
　震災後、被災した住民350人以上にリフレッ
シュツアーを実施していただいた長野県諏訪
市と災害時相互応援協定を11月12日（木）に
締結しました。
問 　危機対策課（内線4155）

　平成27年秋の火災予防運動行事
の一環として11月9日(月)に若草保
育所保育士の遠藤美幸さんを一日
消防署長として委嘱し、避難訓練指
導および火災予防啓発活動を実施
しました。
問 　石巻消防署予防係　☎95-7112

「石巻消防署一日消防署長」火災予防PRを実施！

▲大型物販店での街頭広報活動

平成28年度採用　石巻市職員（牡鹿病院）募集
職種 採　　用

予定人員 受験資格 申込用紙（試験要項）の配布

看護師 2人程度
看護師の資格を有する方または平成28年3
月31日までに看護師の資格を取得する見込
みの方

■配布場所　○病院管理課・牡鹿病院
※郵送を希望する場合は、封筒の表に「看護師試験申込書請求」と朱書し、宛先を明記した返信用封筒　
　（A4サイズが入る大きさ・140円切手貼付）を必ず同封し、下記宛請求してください。
■請求・問い合わせ先　○石巻市病院局事務部病院管理課
〒986-0824　石巻市立町一丁目4番15号　石巻ビルディング5階　☎25-5671

■試験日　2月7日（日）　■要項配布　1月4日（月）から配布　■申込期間　1月4日（月）～20日（水）（当日消印有効）　■申込方法　郵送で申し込みください。　※詳細は試験要項をご覧ください。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。


