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　巨大地震発生による大津波と建物倒壊や大規模火災を
想定した平成26年度石巻市総合防災訓練が10月19日（日）
に全市一斉に行われました。参加した皆さんは、「自分の命は
自分で守る」を念頭に、初動の確認、非常持出品の携行、避難
先までの経路と時間を確認していました。地域と学校が連携
し、避難所開設訓練や炊き出しの訓練等も行われました。

全市一斉総合防災訓練
「自分の命は自分で守る」
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①上釜地区では津波避難訓練が行われ、避難ビルの
　位置やルートを確認しました
②避難ビルに認定された日野測量設計で、住民が市
　職員から説明を受けました（上釜地区）
③鹿妻小学校では自衛隊による炊き出し訓練が行わ
　れました
④有事に役立つ災害用伝言板の体験もありました
　（鹿妻小）
⑤広渕小学校は地域合同の防災訓練を実施し、防災
　マップで避難経路や危険箇所の把握に努めました
⑥地震や火災に備え、毛布による担架づくり等を実
　践しました（広渕小）
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