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市報 取り戻そう、ふるさと石巻

いしのまき

　　　　　　　　

第25回いしのまき　大漁まつり
　日頃から水産品を愛好されている消費者の皆さんに感謝を込めて、
新鮮で安全・安心な魚介類と、高度な生産加工技術からつくられる水産
加工品を広く紹介するとともに、『水産都市・石巻』の水産業の振興を図
るものです。
と　き　10月19日（日）　午前9時～午後2時
ところ　石巻市水産物地方卸売市場石巻売場
イベント内容
　鮮魚競り、鮮魚すくい取り、水産品等の展示即売、ステージイベント、
　その他復興支援イベント

※当日、会場前駐車場の駐車台数に限りがありますので、渡波中学校跡
　地に臨時特設駐車場を設置し、会場まで無料送迎バスにてご案内し
　ます。また、石巻駅前と会場を結ぶシャトルバス（協力金100円）を
　約30分間隔で運行します。
問　いしのまき大漁まつり実行委員会事務局
　　石巻市水産振興協議会　☎23-8121　　
　　市水産課（内線3514）

石巻市イメージキャラクター

主な内容
Ｐ2～4 ----- 行政情報
Ｐ5 ---------- 市からのお知らせ
Ｐ6 ---------- スポーツ・文化・催し
Ｐ7・8 ------ お知らせコーナー
　　　　　  相談あんない
Ｐ9 ---------- みんなの広場
Ｐ10･11 -- 子育て･健康情報
Ｐ12 -------- 行政情報

　水産都市・石巻市の人気行事「いしのまき大漁まつり」が震災後初めて石巻魚市場

を会場に10月19日（日）に開催されます。復旧工事が進む魚市場は8月から一部が

使用可能になりました。新しい施設を市民や観光客にお披露目しながら活気あふれ

るイベントを繰り広げます。（写真は昨年のサン・ファンパークでの大漁まつりと現

在の魚市場）

４年ぶりに魚市場が会場

恒例の大漁まつり
10月19日に開催
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雄勝地区
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　第43回いいのかわ歩行者天国が開かれ、大勢の皆さんで賑わいました。路
上パフォーマンスでは飯野川第一小学校の「YOSAKOIソーラン」やふるさ
と囃子保存会による「ふるさと囃子」等が行われ、多くの歩行者を魅了して
いました。さらに商店街各地に生ビールや焼きとり、かき氷等を販売するビ
アガーデンが設置され、来場者は夏の味を楽しみました。

8月23日（土）
雄勝総合支所跡地

8月16日（土）
飯野川商店街
メインストリート

河北地区

目と舌で夏を感じて
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　雄勝地区に長年受け継がれてきた伝統芸能が一堂に会した催し「鼓舞」が開
かれました。特設舞台では、神

かぐ ら
楽や太鼓演奏、獅子舞等が地元の保存会や中学

生によって次々と繰り広げられ、訪れた多くの皆さんが慣れ親しんだ笛と太鼓
のリズムを懐かしみました。会場では地場産のホタテで作った炊き込みごはん
の即売をはじめ各種出店が軒を連ね、雄勝の魅力をアピールしていました。

地域の伝統芸能が

勢ぞろい 芸祭「鼓
こ ぶ

舞」

来春小学校へ入学するお子さんの健康診断を実施します

・該当するお子さんは、平成20年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた方
　です。
・実施通知書は9月1日現在住民登録がある住所へ郵送しています。届いていない
　場合や9月1日以降に住所異動が生じた場合は、入学予定校が変更になる場合が
　ありますのでお問い合わせください。
・就学時健康診断は入学予定校以外でも受診することができます。変更を希望さ
　れる場合はご連絡ください。

地　区 入学予定校 電  話 月　日 健診会場 受付時間

石巻

石巻小学校 22-6545 10月10日(金) 石 巻 小 学校 午後0時45分～1時

住吉小学校 22-6248 11月19日(水) 住 吉 小 学校 午後1時～1時15分

湊小学校 22-0843 10月22日(水) 湊 小 学 校 午後1時5分～1時20分

釜小学校 22-1840 11月7日(金) 釜 小 学 校 午後0時30分～0時45分

山下小学校 22-4569 11月11日(火) 山 下 小 学校 午後1時10分～1時20分

蛇田小学校 22-2582 11月27日(木) 蛇 田 小 学校 午後0時45分～午後1時

渡波小学校 24-1135 11月18日(火) 渡 波 小 学校 午後1時～1時15分

稲井小学校 91-2114 11月14日(金) 稲 井 小 学校 午後0時30分～0時50分

向陽小学校 95-0221 11月5日(水) 向 陽 小 学校 午後0時50分～1時5分

貞山小学校 95-8121 10月29日(水) 貞 山 小 学校 午後0時50分～1時

開北小学校 96-5401 10月7日(火) 開 北 小 学校 午後0時15分～0時45分

万石浦小学校 97-4216 10月23日(木) 万石浦小学校 午後0時45分～1時

大街道小学校 96-3123 10月30日(木) 大街道小学校 午後0時50分～1時10分

中里小学校 96-1011 11月12日(水) 中 里 小 学校 午後0時20分～0時40分

鹿妻小学校 93-9711 11月19日(水) 鹿 妻 小 学校 午後0時30分～0時45分

河北
・

雄勝
・

北上

飯野川小学校 62-3009

10月17日(金)
河北総合
センター
(ビッグバン)

午後0時45分～1時

大川小学校 62-8015

大谷地小学校 62-3129

二俣小学校 62-2218

雄勝小学校 62-9331

大須小学校 58-2549

北上小学校 67-2133

河南

広渕小学校 73-2251

11月11日(火) 遊楽館 午後1時～1時15分和渕小学校 72-3121

鹿又小学校 74-2114

須江小学校 73-2344

11月19日(水) 遊楽館 午後1時～1時15分北村小学校 73-2202

前谷地小学校 72-2014

桃生

中津山第一小学校 76-2040

10月28日(火) 桃生公民館 午後1時～1時20分中津山第二小学校 76-2030

桃生小学校 76-2242

荻浜
・

牡鹿

東浜小学校 90-2024

10月9日(木)
牡鹿保健福祉
センター
（清優館）

午後1時15分
～1時30分

鮎川小学校 45-3020

大原小学校 46-2121

寄磯小学校 48-2315

平成26年度　就学時健康診断　日程表

　　教育総務課(内線5017・5018)問
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　市消防団桃生地区団の消防演習には、6分団から220人が参加しました。同
地区団は県消防操法大会で総合優勝し、県代表として１１月の全国大会に出
場します。そのため今年の演習は競技形式ではなく、県を制したポンプ車操
法、小型ポンプ車操法の技術を披露しました。きびきびとした一連の動作で、
地域を守る士気を一層高めていました。

　「２０１４和渕夏まつり～君の想い　悠久のかなたへ」では、会場に並んだ約
６千個の灯ろうが幻想的な雰囲気を漂わせました。特設ステージで地元団体の
演奏や子どもジャンケン大会、フラダンスショー等が繰り広げられ、フィナーレ
に花火も打ち上げられました。夏まつりは住民有志による実行委員会がお盆に
合わせた先祖供養と、東日本大震災犠牲者の慰霊祭として開催しています。

まちの話題

H26（2014）.10.1

8月31日（日）
桃生総合支所

桃生地区 河南地区

消防演習で
　　技術力披露

8月15日（金）
和渕水辺の楽

がっこう
校

― 子ども・子育て支援新制度 ― 
幼稚園・保育所（園）等利用手続きについて

①幼稚園・保育所（園）・認定こども園、地域型保育の入所・入園手続きの際に
　は、認定区分に応じた認定を受けていただきます。
　新制度では入所・入園手続きで利用する内容や年齢、保護者の就労・世帯状
況等を把握して認定を行うという手続きが加わります。そのために各施設で
の手続きの際に認定に係る書類を一緒に提出してもらうことになります。
　内容を確認後、認定証の交付および入所・入園が決定します。
　現在、市立幼稚園、保育所（園）を利用しているお子さんについても認定が
必要になります。
②保育料の算定方法が変更となります。
　保育所（園）等では保護者の所得税を基に保育料を算定していましたが、新
制度では保護者の市町村民税を基に算定して国が定める基準を条件に市が決
定します。
　市立幼稚園については変更ありません。
③私立幼稚園が新制度に移行しない場合は、入園の手続きや利用料の算定方
　法の変更はありません。
　詳細については、入園を希望する私立幼稚園にお問い合わせください。

来年4月からの幼稚園、保育所（園）等の入所・入園手続き等が
変更となります

　入所・入園手続きの流れは利用する施設によって異なります。
　幼稚園、保育所（園）等利用する施設ごとの手続きの流れは下図のとおりです。来
年度の入所・入園申し込みについては、市立幼稚園（2ページに掲載）、保育所（園）・
地域型保育、認定こども園入所申し込みの受け付けについてをご覧ください。

■利用手続きの流れ（イメージ）

※認定区分と利用できる施設については、市報9月1日号をご覧ください。

幼稚園
（1号認定）

施設に支給認定申請書
入園申込書類を提出

幼稚園の決定を受ける

入園

認定証交付
入園許可証が交付される

保育所（園）・地域型保育
（2・3号認定）

施設に支給認定申請書
入所・入園申込書類を提出

入所・入園面接

入所・入園

認定証交付
入所決定の通知を受ける

認定こども園
（1・2・3号認定）

施設に支給認定申請書
入園申込書類を提出

入園面接※2・3号
入園の決定を受ける

入園

認定書交付
入園許可が交付される

　教育と保育を一体的に行う、幼稚園と保育所の機能を併せ持つ施設で、保護
者の就労状況に関わりなく入園できます。また、園に通っていない子どもの家
庭も子育て支援や親子交流に参加できます。なお、保育の希望と教育を希望す
る場合では、利用時間等が異なりますのでご注意ください。

◆認定こども園とは

　原則19人以下の少人数単位で0～2歳児を預かる認可事業となります。家庭
的保育（5人以下）・小規模保育（6～19人）、事業所内保育（企業内の施設）、居
宅訪問型保育（個別のケアが必要な場合）があります。

◆地域型保育とは

認定こども園入園申し込みの受付 保育所（園）・地域型保育入所申し込みの受付

地区 地域型保育 定員
※ 0 ～ 2 歳 電話 備考

障 乳 延 一

石巻

ＧＥＮＫＩっこ
保育園石巻園 12人以下 98-8461 ○
蛇田字大埣 38
保育園あいはら 19人以下 96-5178 ○門脇字明神 50
保育園ぽこあぽこ 19人以下 98-6510 ○中里七丁目 4-1
ケヤキッズ
へびた保育園 19人以下 － ○
蛇田字埣寺 2-2

　来年４月開所予定の施設です。
　GENKI っこ、あいはら、ぽこあぽこの受付は各施設にて行います。
　あいはらについては、「乳幼児保育園ミルク」として蛇田地内に開所予定
　です。ケヤキッズへびたの申込書の受け付けは子育て支援課で行います。
※備考欄の説明
・障:障害児保育・乳:乳児保育・延:延長保育  ・一:一時保育
・○印の記載のある箇所が受入れ体制が該当する保育所　※雄勝保育所は休止中です。

　平成27年度に入所・入園する乳幼児の申し込みを受け付
けします。
対　象　①小学校入学前の乳幼児で、保護者が仕事や出産、
　　　　　病気等により、日中保育を必要とする家庭
　　　　②心身に障害があり集団での保育が可能な、本年
　　　　　4月1日以前生まれの幼児で、日中保育を必要と
　　　　　する家庭
保育料　乳幼児の年齢や各家庭の市町村民税額等に応じて
　　　　決定
開所時間　午前7時30分～午後6時30分
※就労時間に合わせて最大利用できる時間となります。
申込方法　申込用紙配布、申し込みは「第一希望」の各保育
　　　　　所（園）で行います。
申込書配布・受付期間　10月1日（水）～15日（水）（日･祝日を除く）

地区 保育所（園）名 定員 電話 備考
障 乳 延 一

石巻

石巻 80 22-3936 ○ ○
渡波 60 24-0660
鹿妻 110 22-0940 ○ ○
蛇田 90 22-4575 ○
井内 100 22-3460 ○ ○
若草 90 95-0186 ○
水押 60 95-8130 ○
ふたば 110 96-3539 ○
水明 60 96-8916
荻浜

（東浜小学校内） 50 90-2264

なかよし 60 96-4551 ○ ○
ひまわり 90 95-3553 ○ ○

インターナショナル
プリスクールピノッ

チオ
70 93-0078 ○ ○ ○

ブルーバードイン
ターナショナルプリ

スクール
110 25-6201 ○ ○

石巻ひがし 75 90-4664 ○ ○

河北

飯野川 50 62-2355 ○ ○
大川 30 65-2074
大谷地 30 62-2767
二俣 30 62-2217 ○

雄勝 雄勝保育所 休止中

河南

前谷地 60 72-3004 ○
和渕 60 72-2136 ○
鹿又 60 74-2004 ○
須江 60 73-4333 ○
北村 60 73-3885 ○
広渕 60 73-2332 ○ ○
メロン 140 75-2590 ○ ○
アリス 70 98-8556 ○

桃生 桃生新田 90 76-4123 ○ ○

北上
橋浦 60 67-2932 ○ ○
吉浜 45 67-2931
相川 45 61-2008

牡鹿 牡鹿地区 50 45-3177 ○ ○

地域を照らす 灯ろう6千個

　　　子育て支援課（内線2524・2527）・各総合支所
　　　保健福祉課・各保育所（園）
問申

　湊こども園（八幡町一丁目6-22）は来年4月
に開園予定です。
対　象　①小学校入学前の乳幼児で、保護者が
　　　　仕事や出産、病気等により、日中保育を
　　　　必要とする家庭
　　　　②小学校入学前の満3歳以上の幼児で、
　　　　教育を希望する家庭
保育料　認定区分や各家庭の市町村民税額等に
　　　　応じて決定する予定
開所時間　午前7時30分～午後6時30分
※就労時間に合わせて最大利用できる時間となり
　ます。
　教育時間は午前9時～午後1時30分の予定です。
申込方法　申込用紙配布、申し込みは石巻地区
　　　　　保育所で行います。
　　　　　（泉町一丁目1-2　☎23-7406）
申込書配布・受付期間　10月1日（水）～15日（水）
　　　　　　　　　　　（日・祝日を除く）

地区 認定こども園名 定員 電話 備考
障 乳 延 一

石巻 湊こども園 110 一
1号認定30人（教育）2・3号認定80名（保育）

・１歳児からの受け入れとなります。

市報 いしのまき3



9月14日（日）
にっこりサンパーク入口

心こめた料理で
選手激励

H26（2014）.10.1

牡鹿地区

　「牡鹿さ、ござい～ん2014盆踊り」と銘打って、震災後初めての盆踊り大
会が開かれました。「浜っこまつり」と盆踊りを復活させようと、住民有志や
ボランティアの皆さんが実行委員会をつくり、準備を進めてきました。地域
を離れていた人たちもこの日は鮎川に集まり、旧交を温めながら踊りを楽し
みました。

北上地区
まちの話題

　三陸沿岸部を自転車で駆け抜ける「ツール・ド・東北2014」は昨年に続き石巻
市内等をコースに開催されました。北上地区の休憩所では、地元の皆さん等によ
るボランティア団体の白浜海水浴場再開協議会が、昨年大好評だったアワビ入
り茶碗蒸しを今年も振る舞いました。心をこめて作った料理に、立ち寄った選手
の皆さんは「おいしくて、疲れがとれます」と舌鼓を打っていました。

行
政
情
報

8月24日（日）
牡鹿公民館跡地

盆踊りで地域交流

　
仮
事
務
所
は
旧
教
育
委
員
会

（
旧
友
心
館
）駐
車
場
内
の
仮

設
診
療
ド
ー
ム
で
す
。

（
日
和
が
丘一丁
目
５
―
６
）

　
駐
車
場
は
仮
事
務
所
前
に
数

台（
２・３
台
）と
公
民
館
第
２

駐
車
場（
公
民
館
隣
）が
使
用
で

き
ま
す
。

問　
石
巻
中
央
公
民
館

　
　
☎
22

－

２
９
７
０

　

昨
年
10
月
１
日
以
降
、市
内

に
事
業
所
等
を
新
設
ま
た
は
増

設
に
よ
り
、電
力
会
社
と
の
契

約
電
力
が
増
加
し
、か
つ
雇
用
者

（
雇
用
保
険
の一
般
被
保
険
者
）

が
３
人
以
上
増
加
し
た
場
合
、

電
気
料
金
の一部
が
補
助
さ
れ
る

も
の
で
す
。

※
補
助
対
象
と
な
る
の
は
、本
年

　
４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

　
で
の
支
払
い
分
で
す
。

※
石
巻
・
河
北
・
雄
勝
・
牡
鹿
地

　
区
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。

募
集
時
期

　
10
月
上
旬
～
中
旬

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

　

す
の
で
、詳
し
い
内
容
に
つ
い

　
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
㈶
電
源
地
域
振
興
セ

　
ン
タ
ー

　
☎
03

－

６
３
７
２

－

７
３
０
７

　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
８
）

石
巻
中
央
公
民
館

事
務
室
が
移
転
し

ま
し
た

　
地
価
公
示
価
格
お
よ
び
地
価

調
査
価
格
は
、一
般
の
土
地
取

引
に
指
標
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、公
共
事
業
の
用
に
供
す
る

土
地
取
得
価
格
の
算
定
基
礎
と

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
土
地
形
状
、道
路
の
条
件
、駅

か
ら
の
距
離
、上
下
水
道
の
整

備
状
況
等
の
土
地
の
条
件
を
標

準
地
と
比
較
す
れ
ば
、対
象
地

の
お
お
よ
そ
の
価
格
が
わ
か
り

ま
す
。

　

地
価
公
示
、地
価
調
査
の
関

係
書
類
は
、市
役
所
５
階
道
路

課
、各
総
合
支
所
、各
支
所
お
よ

び
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問

申
・
　
道
路
課

　
　
　
　
（
内
線
5
６
４
６
）

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、解
雇
、

賃
下
げ
、パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等

労
働
関
係
を
め
ぐ
る
労
働
者
個

人
と
使
用
者（
事
業
主
）と
の
間

の
紛
争
に
つ
い
て
、話
し
合
い
に
よ

る
解
決
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

公
益
側
、労
働
者
側
、使
用

者
側
を
代
表
す
る
３
人
の
あ
っ

せ
ん
員
が
、中
立
的
な
立
場
で

労
使
間
の
話
し
合
い
を
取
り
持

つ
こ
と
に
よ
り
紛
争
の
解
決
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問　
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
022

－

211

－

3
7
8
7

　
　

URL
http://www.pref.　

　
　

miyagi.jp/soshiki/tiroui/

問　
市
商
工
課（
内
線
3
5
2
3
）

労
使
間
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
を
支
援

し
ま
す

　
こ
の
制
度
は
、中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建

設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退

職
金
制
度
で
す
。詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
建
退
共
宮
城
支
部

　
　
☎
022

－

263

－

2
9
7
3

    　
URLhttp://www.kentaikyo.

　　　
taisyokukin.go.jp/

　
　
市
都
市
計
画
課（
内
線
５
６
３
２
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
建
設
業
退
職
金

共
済
制
度
」

原
子
力
発
電
施
設

等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
事
業

（
Ｆ
補
助
金
）

　

県
が
、低
炭
素
化
を
促
す
設

備
を
新
た
に
住
宅
に
設
置
す
る

方
に
、一
世
帯
あ
た
り
6
0
、

0
0
0
円（
定
額
）を
補
助
す

る
制
度
で
す
。

○
補
助
対
象

　
次
の
設
備
の
全
て
を
新
た
に

住
宅
に
設
置
す
る
県
民
の
方

①
節
湯
水
栓（
２
口
以
上
）

②
節
水
型
ト
イ
レ

③
低
炭
素
社
会
対
応
型
浄
化
槽

　
（
個
人
設
置
の
も
の
）

申
込
期
限
　
平
成
27
年
1
月
9

　
日（
金
）

問

申
・
　
県
生
活
環
境
事
業
協
会

　
☎
022

－

783

－

８
０
７
０

問　
県
循
環
型
社
会
推
進
課

　
　
☎
022

－

211

－

２
６
４
８

宮
城
県
低
炭
素
型

水
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

導
入
支
援
事
業

　　　　        

高齢者インフルエンザ予防接種　

指定医療機関 電話番号
あいかわ小児クリニック 92-8805
相沢泌尿器科医院 22-2901
あべクリニック産科婦人科 22-3322
あらい脳神経外科クリニック 98-3671
池田整形外科医院 23-2111
いしづか内科クリニック 92-7311
石巻クリニック（※） 22-8822
石巻港湾病院 94-9195
石巻市田代診療所 98-2005
石巻市立病院開成仮診療所 23-3200
石巻診療所 23-0125
石巻赤十字病院（※） 21-7220
石巻ときわクリニック 24-8412
いしのまき矢吹クリニック 21-6117
いとう心療クリニック 98-3201
伊藤内科クリニック 96-6372
駅前北きし内科クリニック 95-3123
大街道じゅんクリニック 92-1092
かづま内科クリニック 96-7700
上石内科クリニック 22-2602
亀田内科皮膚科クリニック 95-6118
川村産婦人科医院 93-7600
かわらだ内科胃大腸クリニック 21-5335
久門医院 97-4141
こだまホスピタル 22-5431
こばやし医院 22-0789
小林耳鼻咽喉科医院 95-9537
齋藤産婦人科医院 22-0707
齋藤病院 96-3251
坂井内科胃腸科 93-8228
佐久間眼科小児科医院 92-7651
佐藤整形外科医院（※） 95-1755
佐藤神経内科医院 22-5522
佐藤内科医院 22-3020
佐藤・みみ・はな・のどクリニック 22-3387
東海林内科胃腸科 96-2823
しらゆりクリニック 22-3717
診療所　在宅医療 98-6255
高橋消化器内科 95-1621
たてだ医院 22-2741
田中小児科医院 22-1714
中浦内科医院 21-7551
中嶋外科医院 22-5676
中山こどもクリニック 95-4121
二宮外科 22-0202

指定医療機関 電話番号
野沢医院 95-7165
古山内科・循環器科 23-0221
まだらめ内科医院 24-9133
丸中外科胃腸科医院 96-8431
三浦泌尿器科医院 95-1961
箕田内科クリニック 96-5252
森消化器内科外科 23-2151
やまもと産婦人科 93-7000
祐ホームクリニック石巻 050-3777-2177
よしろう内科 22-3277
六郷耳鼻咽喉科 22-5012
渡辺耳鼻咽喉科医院 93-1131
木村医院 62-3039
舘田耳鼻咽喉科医院 62-3036
成田医院 62-3221
石巻市雄勝診療所 58-3373
石巻ロイヤル病院 73-5888
鹿島記念病院 73-2420
簡野医院 74-2244
櫻井内科クリニック 73-3811
佐々木医院 72-3122
紫桃内科医院 75-2325
中川内科外科医院 72-2123
伊藤医院 76-2224
栗原医院 76-4170
ものうファミリークリニック 76-4024
石巻市橋浦診療所 67-2051
網小医院 49-2033
石巻市寄磯診療所 48-2111
石巻市立牡鹿病院 45-3185
石垣クリニック内科循環器科 83-7070
伊東胃腸科内科 82-6666
うつみレディスクリニック 84-2868
かしわや内科クリニック 83-2003
加藤医院 82-2030
ししど内科クリニック 83-8830
仙石病院（※） 83-2111
永沼ハートクリニック 82-6680
鳴瀬中央医院 87-3853
ひかりサンテクリニック 84-1333
藤野整形外科 83-2121
真壁病院 82-7111
みやぎ東部循環器科 82-9930
やもと内科クリニック 98-3260
わたなべ整形外科 84-2323
女川町地域医療センター 53-5511

平成26年度インフルエンザ予防接種指定医療機関

（※）の医療機関はかかりつけの方のみとなります。
　　年齢制限がある場合もありますので、医療機関への予約の際にご確認ください。

　10月1日（水）から公費負担による予防接種を行います。
対　象　①65歳以上の方
　　　　②60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の日常生活活動
　　　　　が極度に制限される程度の障害を有する等の方
場　所　下記の指定医療機関（個別通知なし、要予約）
自己負担金　1,000円　自己負担金が免除される方　生活保護世帯の方
※事前に健康推進課または各総合支所保健福祉課に、生活保護受給証明書と印鑑を持
　参し、免除証明書の交付を受けてください。

問申 　健康推進課（内線2414）

10
月
は

「
土
地
月
間
」で
す

　平成26年度石巻市総合防災訓練のお知らせ
　総合防災訓練「全市一斉　地震・津波避難訓練」は10月19日（日）午前に実
施します。

（ステージ1）　地震・津波避難訓練　午前7時30分～8時30分
（ステージ2）　地域の自主的な災害応急対策訓練　午前8時30分
　詳細については、全戸配布のチラシをご覧ください。
問　危機対策課（内線4155・4168）

問

申
・

市報 いしのまき 4



H26（2014）.10.1

市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111
雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111
桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151
稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442

電話番号案内

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
ち
込
ん

　
だ
食
品
等
の
放
射
性
物
質
の

　
簡
易
検
査
お
よ
び
空
間
放
射

　
線
簡
易
測
定
器
の
貸
出
を
無

　
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　

 （
内
線
３
３
６
６
）

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.05～0.06 8/1～8/29

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.04～0.09 8/1～8/26

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.09 8/1～8/26

牡鹿地区集落 0.05～0.13 8/1～8/19

福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
事
故
に
よ

る
放
射
線
の
影
響

平
成
２７
年
度
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
支

援
事
業

大
規
模
小
売
店
舗

立
地
法
に
基
づ
く

届
出
の
縦
覧

《
住
宅
物
件
所
有
ト
ラ
ブ
ル
》

　

住
宅
物
件
の
引
き
渡
し
後
に

何
ら
か
の
問
題
が
発
生
し
、修
繕

や
や
り
直
し
を
求
め
て
も
、業
者

が
適
切
に
対
応
し
て
く
れ
な
い

等
の
苦
情
が
震
災
後
多
発
し
て

い
ま
す
。

　

契
約
書
の
不
備
や
あ
い
ま
い

な
表
記
が
な
い
か
、隅
々
ま
で
確

認
し
て
か
ら
契
約
し
て
く
だ
さ

い
。

　

契
約
後
も
業
者
と
の
や
り
と

り
は
す
べ
て
書
面
に
残
し
ま
し
ょ

う
。

　

１１
月
１５
日
㈯
に
こ
の
よ
う
な

住
宅
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。詳
細
は
市
報

１１
月
1
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
23
―
５
０
４
０

市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
か
ら

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

み
ん
な
で
守
ろ
う

狂
犬
病
予
防
注
射
の

接
種
は
、飼
い
主
の

義
務
で
す
！

　
狂
犬
病
は
犬
等
の
多
く
の
哺

乳
類
に
感
染
し
、人
は
こ
れ
ら

の
動
物
に
咬
ま
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。発
症
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
死
に
至
る

病
気
で
、日
本
国
内
に
お
い
て

は
1
9
5
6
年
を
最
後
に
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
が
、海
外
で
は

年
間
約
５
万
人
が
死
亡
し
て
い

ま
す
。万
一
の
発
生
時
に
備
え
、

日
本
で
は〝
飼
い
犬
の
登
録
と

年
１
回
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
〟が
狂
犬
病
予
防
法
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

市からのお知らせ 10月

10月は3R推進月間です

問　廃棄物対策課（内線3374）

○
収
集
日
の
朝
５
時（
河
南
地

　

区
の
み
６
時
30
分
）か
ら
８

　

時
３０
分
ま
で
の
間
に
、地
元

　
の
町
内
会
で
指
定
す
る
集
積

　

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。決

　

し
て
、よ
そ
の
地
区
に
は
出

　
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
市
の
指
定
マ
ー
ク
の
つ
い
た
半

　

透
明
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、ご

　
み
の
種
類
ご
と
に
分
別
し
、そ

　
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

　
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
石
巻
河
北

店（
相
野
谷
字
六
本
木
20
外
）

の
新
設
に
伴
う
届
出
の
内
容
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
限

　
来
年
1
月
5
日
㈪
ま
で

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

　
（
土
日
・
祝
日
、年
末
年
始
の

　
休
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

　
石
巻
地
方
県
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
（
石
巻
合
同
庁
舎
3
階
）

　
市
商
工
課

問
　
県
商
工
経
営
支
援
課

　
☎
022
―
211
―
２
７
４
６

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

今
月
は
児
童
手
当

の
支
給
月
で
す

　

児
童
手
当
の
６
月
か
ら
９
月

分
ま
で
の
手
当
に
つ
い
て
は
、10

問　河川港湾室（内線5608）

ぱしふぃっくびいなす歓迎
ウェルカムフェスタ2014 in 石巻港

　豪華客船「ぱしふぃっくびいなす」の入港時に大漁旗による出迎
えや入出港時のセレモニー等寄港歓迎イベントを開催します。
※気象状況等により中止する場合があります。
※事前抽選で当選された方に限り、船内見学ができます。当日は当
　選ハガキを持参してください。（市報9月1日号をご覧ください）
と　き
10月31日（金）　入港 午前10時　出港 午後4時 （入場9時30分）
ところ
石巻港大手埠頭

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
や
社
会
参
加
お
よ
び
生

き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に
、交

流
の
場
と
活
動
の
場
を
提
供

し
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
等
に
対
し
、事
業
実
施
に

か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、

市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。助
成

に
関
す
る
相
談
は
随
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
が
、来
年
度
新

規
に
助
成
を
希
望
す
る
団
体
は

10
月
31
日
㈮
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。問

申
・
　
福
祉
総
務
課

　
　
　
　
（
内
線
2
4
5
3
）

住
民
票
・
印
鑑
登

録
証
明
書
自
動
交

付
機
の
お
知
ら
せ

　
市
役
所
１
階
に
設
置
し
て
い

る
証
明
書
自
動
交
付
機
は
、市

役
所
の
開
庁
時
間
外
や
休
日
で

も
住
民
票
、印
鑑
登
録
証
明
書

が
発
行
で
き
ま
す
。利
用
の
際

は
、事
前
に
窓
口
で
の
印
鑑
登

録
証
等
の
カ
ー
ド
お
よ
び
暗
証

番
号
の
登
録
が
必
要
で
す
。

利
用
時
間

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

　
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
を

　
除
く
）

※
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

　
こ
れ
以
外
に
臨
時
に
休
止
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
市
民
課

（
内
線
２
３
１
8・２
３
２
１
）

市
立
保
育
所
の
臨

時
保
育
士
・
パ
ー

ト
保
育
士
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

保
育
士
を
希
望
す
る
方
は
、

履
歴
書
に
保
育
士
証
の
写
し
を

添
え
て
、子
育
て
支
援
課
ま
で
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

勤
務
条
件
等
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

申
・

　
〒
986

－

８
５
０
１（
住
所
不
要
）

　
子
育
て
支
援
課　
　
　
　
　

　
（
内
線
2
5
2
4
）

月
10
日
㈮
に
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、児
童
手
当
を
本
年
５

月
分
ま
で
本
市
で
受
給
し
て
い

た
方
で
、「
現
況
届
」の
提
出
が

お
済
み
で
な
い
方
や
書
類
不
備

で
手
続
き
が
完
了
し
て
い
な
い

方
は
、手
続
き
を
す
る
こ
と
で
本

年
６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、振
込
は
11
月
以
降
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
出
生
等
に
よ
り
児
童
の
数
に

　
変
更
が
生
じ
た
場
合
や
転
入
、

　
転
出
等
を
さ
れ
た
場
合
は
、別

　

途
で
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

　
す
の
で
、す
み
や
か
に
窓
口
で

　
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。申

　
請
が
遅
れ
ま
す
と
、受
給
で
き

　
な
い
月
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

問

申
・
　
子
育
て
支
援
課

（
内
線
２
５
１
2
～
２
５
１
4
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

3Ｒに対する理解を深め、できることから始めましょう！

循環型社会を実現するキーワード
Ｒｅｄｕｃｅ(リデュース)　ごみを減らす
★レジ袋はもらわない(マイバック持参)
★容器包装のごみが少ない商品を選ぶ
★不要なおまけは断ろう
Ｒｅｕｓｅ(リユース)　繰り返し使う
★不要になったものは、フリーマーケット等を利用し欲しい人に譲る
★修理して長く使おう
Ｒｅｃｙｃｌｅ(リサイクル)　再び資源として利用する
★ごみをきちんと分別する
★集団資源回収に協力する

市報 いしのまき5
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開10月

図書館　　
 ☎93-8635
3日(金)・17日(金)
午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会
4日（土）・18日(土)　
午前10時30分～11時 たのしいおはなし会
7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日
(火)　午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会
9日(木)　午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
14日(火）　午前10時～正午 読書会　テキスト『不可能』　松浦 寿輝　著　　
21日（火）　午前10時～正午 子どもの本を読む会　

テキスト『ダンプえんちょうやっつけた』　古田 足日　著
10日（金）～11月16日(日)　 企画展　「TOKYOオリンピック1964-2020」

オリンピックに関連した資料を集め展示・貸し出します。 ところ　2階展示室
18日（土）　午前10時～11時 えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
19日（日）　午前10時30分～11時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）

遊楽館　☎72-3561
4日(土)
午後5時開演
(開場　午後4時30分)

中村雅俊コンサート　40th Anniversary Tour　
～ワスレナイ～　〔完売〕
問　（公財）石巻市芸術文化振興財団　☎98-3717

かなんホール

8日（水）　
午前10時開演

子育て支援講演会  「子どもの人間力と学力が上がる、とっ
ておきの方法とは?」　※入場料　無料(要整理券）
問　みやぎ生協　こ～ぷ家庭教育センター　
　　☎022-396-0141　　

11日（土）　午前10時～午後6時
12日(日)　午前10時～午後3時

宮城県高等学校演劇コンクール東部地区演劇祭
※入場料　無料　
問　宮城県気仙沼高等学校 畠山　☎0226-24-3400

18日（土）　午後2時開演
キャンドルママコンサート～めっちゃ!楽しい音楽会!～
※入場料　無料
問　大沼　☎090-1939-5544　　

19日（日）　午後1時開演
第50回市民合唱祭
※入場料　無料　
問　石巻合唱連盟事務局　金田　☎090-3759-2845

26日（日）　午前10時開演
第3回石巻市民食育健康フェスティバル
※入場料　無料
問　フェスティバル実行委員会事務局（健康推進課）　
　　 ☎95-1111（内線2412）

河南室内温水プール　☎72-3605

30日(木)　午前11時～正午 リズム水泳　対　象　成人　料　金　1人500円　
定　員　12人〔先着〕

◆プールイベントの他にも、走り方教室などのアリーナイベントも随時開催しております!
　詳しくはプールホームページ、またはお電話にてお問い合わせください。
　プールホームページ　http://www.miz-ss.com/kananpool

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
※大会等により貸切となる場合ありますので確認してください。

河北総合センター「ビッグバン」 ☎62-1120 
5日(日)～13日(月・祝)　
午前9時～午後6時
(初日午前11時開場　
最終日午後4時閉場)

第30回石巻市美術展　復活記念展
※入場料　無料 アリーナ

11日（土）　午後6時開演
(午後5時30分開場)

2014石巻シンフォニック・ウインド・アンサンブル　
オータムコンサート
入場料　200円（小学生以下無料）
問　石巻SWE事務局　☎090-1499-9482

文化交流ホール

17日（金）　午後6時開演 曹洞宗十二教区　仏教講演会　※入場料　無料
問　講演会事務局　☎62-0742 アリーナ

18日（土）　
午後1時(午後0時30分開場)

瑞穂乃会結成5周年記念福祉チャリティーコンサート
入場料　1,000円
問　瑞穂乃会事務局　☎62-3531 文化交流ホール

19日（日）　午前9時20分 友プロ8周年演歌・股旅・舞踊ショー　入場料　1,500円
問　友プロダクション　☎090-3121-0226

フェスティバル・イン・かほく 2014「かほく文化祭」　※入場料　無料
　■展　 示 　部 　門　　10月31日（金）～11月3日（月・祝）　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（3日は午後3時まで）/各フロア
　■芸　能　音　楽　祭　10月26日（日） 　 午前10時　文化交流ホール
　■レッツダンス大会　　11月2日（日）　　  午後1時30分　アリーナ
　■神　 楽　 大　 会　　11月3日（月・祝）　午前9時30分　文化交流ホール

にっこりサンパーク　 ☎67-2038　　

野球場・テニスコート　要電話予約　※その他、大会等の理由により、施設が利用できない場合があります。

牡鹿交流センター　☎45-3618
温水プールは10月1日～平成27年3月31日まで休業します。
※7日（火）～9日（木）入浴施設・トレーニングジムは臨時休業します。またこの期間の図書館は午前10時～午後5 
　時の開館です。

トレーニング機器　使用講習会  
●総合体育館　☎95-8998
　22日(水)　午後3時30分(受付時間　午後3時～3時25分)
　15日(水)・29日(水)　午後6時30分（受付時間　午後6時～6時25分）
●ビッグバン　☎62-1120
　10日（金）・24日（金）　午後3時/午後7時　※要電話予約
●遊楽館　☎72-3561　
　2日（木）・16日（木）　午前10時30分/午後7時30分　※要電話予約　
●牡鹿交流センター　☎45-3618　随時受付中　※要電話予約

開　午前9時～午後5時　 休   月曜日・12日（日）・13日（月・祝）
※水曜日は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで
開

開　午前9時～午後4時 
休　遊楽館と同じ休
開

開　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日　※13日（月・祝）は翌日休
開

総合体育館　☎95-8998
4日(土)　午前9時 平成26年度キッズバラエティ運動会　石巻体育協会
4日(土)・5日(日)　午前9時　 2014武道フェスティバル石巻　石巻武道協議会
10日(金)　午前9時30分 平成26年度　石巻市石巻支部高齢者スポーツ大会

12日(日)　午前9時 平成26年度石巻市民スポーツ大会　
第3回石巻地区少年剣道錬成大会　石巻桃生剣道連盟

13日（月・祝）　午前9時 宮城ヤンマーカップU-15フットサル大会
17日(金)・18日(土)　午前9時 石巻地区新人卓球大会
19日(日)　午前9時 第28回市民家庭バレーボール大会　石巻家庭バレーボール協会
24日(金)　午後1時 平成27年3月新規高卒者就職面接会　石巻公共職業安定所
25日(土)　午前9時 石巻昇段型講習会　石巻剣道連盟

26日(日)　午前9時
石巻市こども育成会石巻支部ドッジボール大会
第30回合気道演武会並びに錬成会
一ノ蔵杯弓道大会

31日(金)　午後1時30分 芸術鑑賞会　石巻高等学校（校内発表）

総合運動公園　☎22-9111　FAX22-9112
1日(水)～6日(月)　午前7時 第67回秋季東北地区高等学校野球宮城県大会(野球)

市民球場11日(土)・12日(日)　午前7時 第11回宮城県軟式野球東北選抜大会(野球)
22日(水)～27日(月)　午前7時 第67回秋季東北地区高等学校野球大会
4日(土)・5日（日）・25日(土）・26日

（日）　午前9時 宮城県クラブ社会人リーグ(ラグビー)
フット
ボール場12日(日)　午前10時 第34回東日本中学生ラグビーフットボール大会

19日(日)　午前9時 東北障がい者サッカー交流大会
29日 (水)・30日(木)　午前8時 第67回宮城県高体連新人大会(ラグビー)
3日(金)～5日(日)・7日(火)・11日(土)
・13日(月・祝)　午前8時30分 宮城県高体連サッカー新人大会石巻地区予選

ふれあい
グランド12日(日)　午前8時30分 第34回東日本中学生ラグビーフットボール大会

19日(日)　午前9時 東北障がい者サッカー交流大会
29日(水)・30日(木)　午前9時～午後4時 第67回宮城県高体連新人大会(ラグビー)

石巻中央公民館　☎22-2970　FAX21-6050

3日(金)・20日(月)
午前10時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこクラブ(子育てサロン)」
ところ　仮設南境第7団地西集会所
内　容　親子自由遊び、ダンス、手遊び、読み聞かせ等
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん等
　　　　※どなたでも参加できます。外国人の方もどうぞ。

26日(日)
午前10時～正午

石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「プレーパークinわんぱーく」
ところ　いしのまきわんぱーく(南境金沢前　県道33号石巻斎場入口)　※雨天中止　
内　容　ジュニア・リーダーが子どもたちの遊びをサポートします。
　　　　・遊具・シャボン玉・たこあげ・企画イベント等

蛇田公民館　☎95-0183
5日(日)　
午前8時30分

第45回蛇田地区市民大運動会
ところ　蛇田中学校校庭

18日(土)　
午前10時

くらしの教室「明笑大学」大運動会
ところ　向陽小学校体育館

11月2日(日)　
午前10時

第28回蛇田公民館利用協歳末チャリティー芸能大会
ところ　蛇田公民館大ホール
内　容　利用協加入団体による芸能大会（歌・踊り・詩吟・大正琴・民謡ほか）

渡波公民館　☎24-0941
15日(水)　午前8時 女性教室「くらしの講座」学習会
20日(月)　午後1時30分 高齢者教室「寿大学」学習会
25日(土)・26日(日)　
午前9時～午後5時
(26日は午後3時まで)

第49回渡波地区菊花展示会　
ところ　公民館ホール　※入場料　無料

石巻市子どもセンター　
☎23-1080　FAX23-1081
16日(木)は施設安全点検等のため臨時休館日とします。
イベント等の内容は、ホームページまたは電話でお問い合わせください。
URL　https://www.facebook.com/ishinomakicc

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　　　　　　　
H26年度後期講座(10～3月)　受講生募集中!!パンフレット配布中!!!
★新規講座のご紹介★

【アロマ瞑想ヨガ】　毎週(月)午後7時30分～8時30分　講師:ヨーガ瞑想協会認定講師　Yukio
【ZUMBA～ズンバ～Sentao】　毎週(金)午後6時50分～7時40分　講師:ZUMBAインストラクター　ELENA
各講座、期間途中からの申し込みも可能です!!
プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円(現受講生は400円)　・学生300円(学生証提示)　
　・シニア65歳以上の方300円(年齢のわかるものを提示)　・障がい者300円(障がい者手帳を提示)
※レイト割引300円(午後7時15分以降のご利用限定。利用できない曜日あり)
※割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

　　午前9時～午後9時30分
　　なし休
開

開　月曜日～金曜日　午前9時30分～午後7時　土・日曜日は午後5時まで
休　祝日休
開

　　午前10時～午後9時　日・祝日は午後5時まで
　　なし　休講日：13日（月・祝）午後5時まで営業休
開

開　午前10時～午後9時 　※日・祝は午後5時まで
休　遊楽館と同じ休

開

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※13日（月・祝）は翌日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※13日（月・祝）は翌日休
開

開　午前9時～午後9時　
休　14日(火)・20日(月)・27日(月)休
開 ※6日(月)は石巻市美術

　展開催のため開館
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表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

体力・運動能力調査　参加者募集
と　　き　10月21日（火）　午後7時
と こ ろ　市総合体育館
対　　象　市内在住の20歳～64歳の男女
申込方法　電話またはFAX
申込期限　10月10日（金）

問申申 　体育振興課　☎ 22-9111　FAX 22-9112

環境フェア2014
～復興!！それは“環境”との調和～

　子どもから大人まで楽しめる企画がいっぱいです。
と　き　11月1日（土）　午前9時30分～午後3時
ところ　こもれびの降る丘　遊楽館アリーナ（北村字前山15-1）
内　容　・リサイクル作品展示
　　　　・スタンプラリー等　
　　　　※第23回かなんまつりと同日開催です。
　　　　※駐車場は混み合いますので、当日は、河南総合支
　　　　　所前から運行されるシャトルバスをご利用くだ
　　　　　さい。

問申申 　環境課（内線3367）

楽しさいっぱい・こども展
と　き　10月19日（日）　午後1時25分～2時30分
ところ　イオン石巻店緑の広場
内　容　親子で楽しめる公演や手遊び、子育てに関する制
　　　　度の紹介や展示、人権啓発等
対　象　就学前の乳幼児と保護者
問　教育総務課（内線5019）　子育て支援課（内線2526）

「ヘルシー栄養セミナー」受講者募集
　血糖値・血圧・コレステロール値等の改善や体重・腹囲を減
らしたい方のための講座です。
と　　き　10月30日（木）、11月13日（木）、11月27日（木）、
　　　　　12月11日（木）、1月29日（木）　〈全5回〉
と こ ろ　市保健相談センター　
　　　　　開講式　30日（木）　午前10時
内　　容　講話・運動・調理実習
費　　用　調理実習材料費200円（1回のみ）
定　　員　25人
対　　象　40歳から74歳までの旧石巻地区在住の方
募集期間　10月1日（水）～15日（水）

問申・ 　健康推進課（内線2427・2428）

情報プラザ臨時休館のお知らせ
　かほく産業まつり開催に伴い臨時休館します。
と　き　10月26日(日)

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」　☎61-1200

ひたかみ園  第8回 地域交流祭
　地域で暮らす障害者の自立と社会参加を目指し、地域の
皆さんと交流を深めながら各事業所の取り組みを紹介する
お祭りです。
と　き　10月18日（土）　午前10時～午後2時
ところ　ひたかみ園（門脇字元捨喰5-1）
内　容　○模擬店、フリーマーケット
　　　　○ステージ催し、ちびっこ縁日コーナー等
　　 石巻祥心会地域交流祭実行委員会　☎93-0519
　　 市障害福祉課（内線2483）

パソコンセミナー・
インターネット体験セミナー（要予約）

①PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
　※マンツーマン形式
②インターネットのしくみ、閲覧・検索の方法、インターネ
　ットを安全に使うための方法を知るセミナー
と　　き　①毎日開催（休館日を除く）
　　　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　　②11月1日(土)　午後2時～4時
と こ ろ　①メディアシップ2階　ワークキャビン
　　　　　②メディアシップ1階　コミュニティーコート
対　　象　①これからパソコンを始めたい方およびワード
　　　　　やエクセルを基礎から学びたい方
　　　　　②インターネット未経験者・初心者
　　　　　　（文字入力ができる方）
定　　員　①1日4人〔先着〕　②1日10人〔先着〕
参 加 費　500円
申込方法　随時電話で申し込みください。
　　　　　ただし、②は10月7日（火）午前9時から受け付
　　　　　けします。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」　午前9時～午後5時
　　　　（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）　☎61-1200

陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集
資　　格　平成27年4月1日現在、15歳以上（卒業見込み）
　　　　　17歳未満の男子
〇推薦枠
受付期間　11月1日（土）～12月5日（金）
試 験 日　1月10日（土）～12日（月）までの指定する1日
〇一般枠
受付期間　11月1日（土）～1月9日（金）
試 験 日（1次）1月24日（土）（2次）2月5日（木）～2月8日（日）
　　　　　 のうち指定する1日

問申申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　　☎・FAX　83-6789
　　問　市総務課（内線4038）

第９回かなんクロスカントリー大会
参加者募集中

と　　き　12月7日（日）
　　　　　受　　付　午前7時40分～8時40分　遊楽館
　　　　　開 会 式　午前9時　遊楽館アリーナ
　　　　　競技開始　午前9時50分
と こ ろ　遊楽館外周コース（北村字前山15番地1）
種　　目　 ①さくらコース　男 子　　　 2.1km
　　　　 　②さくらコース　女 子　　　 1.0km
　　　　　 ③小　学　男　子　　　　　  1.4km
　　　　　 ④小　学　女　子　　　　　  1.4km
　　　　　 ⑤中　学　男　子　　　　　  3.3km
　　　　 　⑥中　学　女　子　　　　　  3.3km
　　　　 　⑦一般・高校女子　　　　　　3.3km
　　　 　　⑧壮年女子（40歳以上）　　　3.3km
　　　　　 ⑨壮年男子（40歳以上）　　　4.6km
　　　　　 ⑩一般・高校男子　　　　　   6.85km
出場制限　小学生の参加は、4年生以上とします。
　　　　　さくらコースの部の出場者は、以下の方とします。
　　　　　・特別支援学校中学部および高等部に在籍する生徒
　　　　　・高等支援学校に在籍する生徒
　　　　　・中学校の特別支援学級に在籍する生徒
　　　　　※視覚障害のある方は、必ず伴走者を付けること。
　　　　　※聴覚障害のみの方は、このコースへの参加は
　　　　　　できません。
申込期限　11月2日（日）〔必着〕
参 加 料　さくらコースの部  500円（スポーツ保険含む）
　　　　　小・中学生　　　　 500円（スポーツ保険含む）
　　　　　高校・一般・壮年  1,000円（スポーツ保険含む）
申込方法　参加料を添えて直接申し込みください。
受付時間　午前9時～午後5時（遊楽館の休館日を除く）
問　かなんクロスカントリー大会実行委員会事務局
　　（遊楽館内河南公民館）
　　☎86-3663（月曜休館、月曜が祝日の場合は翌日休館）

石巻地域若者
サポートステーションからのお知らせ

就労・自立を支援します!
　若者サポートステーションは、就労・進学等の社会的および
職業的自立に向けた各種支援を行っています。
受付時間　午前10時～午後6時（土日・祝日を除く）　
　　　　　※要電話申込
対　　象　15歳から39歳以下の求職者およびその家族
※相談無料（支援プログラムは一部有料）

問申申 　石巻地域若者サポートステーション　☎90-3671
　 問　市商工課（内線3523）

シルバー人材センター入会説明会
と　き　10月8日（水）・22日（水）　午前9時
入会時に必要なもの
　年会費（3,000円）、印かん、健康保険証、七十七銀行の通帳
　※詳しくは電話でお問い合わせください。

問申申 　石巻市シルバー人材センター
　　　　（旧石巻消防署南中里出張所）　☎94-3683
　 問　市商工課（内線3523）

「よみがえった被災文化財―被災し
た芸能用具とその再生―」開催中

開催期限　11月30日（日）まで
と こ ろ　東北歴史博物館　テーマ展示室1
内　　容　雄勝法印神楽の神楽面ほか民俗芸能用具の展示
料　　金　一般・大学生400円　高校生以下無料
問　東北歴史博物館　☎022-368-0106

第３０回石巻市美術展（復活記念展）
と　き　10月5日（日）～13日（月・祝）　午前9時～午後6時
　　　　（5日（日）午前11時開場、13日（月・祝）午後4時閉場）
ところ　河北総合センター「ビッグバン」
問　生涯学習課　☎93-1910
　　（公財）石巻市芸術文化振興財団（河北総合センター　
　　「ビッグバン」内）☎62-1120

サン・ファン館イベント案内
○企画展関連シンポジウム
　　　「海と向き合う人々の民俗学」
と　き　10月25日（土）　午後1時30分～4時
○サン・ファン・バウティスタ出帆記念日 特別無料開館
と　き　10月28日（火）　※29日（水）　臨時休館
問　宮城県慶長使節船ミュージアム「サン・ファン館」
　　 ☎24-2210（火曜休館）

問
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　行　　　政　
●行政書士相談（要予約）
　 	　　   　  20日（月）　午前10時〜午後3時　市役所２階相談室A・B
		  　  相続・許認可相談ほか
　 申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471
●行政相談　10月20日(月)～26日(日)は「行政相談週間」です 
　　　　  　　7日（火）　午前10時～正午　　　桃生総合支所 2階会議室
　　　　　　  8日（水）　午後1時～3時　　　　渡波公民館和室
　　　　　　  9日（木）　午前10時～午後3時　牡鹿総合支所 2階研修室
　　　　　　15日（水）　午後1時～3時　　　　渡波公民館和室	
　　　　　　15日（水）　午後1時～3時30分    河南総合支所第2庁舎
　　　　　　17日（金）　午前10時～午後3時　河北総合支所
　　　　　　21日（火）　午前10時～正午　　　北上保健医療センター
　　　　　　22日（水）　午前10時～午後3時　雄勝総合支所仮庁舎

　子　ど　も　
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎）	 18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）	 ☎95-1121
●子育てに関する相談（子育て支援センター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）	 ☎94-2366
●休日子育てに関する相談　午前10時～午後3時（祝日を除く土日のみ）　
　 申 問・ 　石巻市子どもセンター　☎23-1080

　介　　　護　
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

　交 通 事 故　
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分～午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　暮　ら　し　
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 
◦少年相談（内線2533）	 午前9時～午後5時（月･火・水･木曜日）
◦消費生活相談　☎23-5040	 午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談（内線2539）	 午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538）	 午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614	 午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階 穀町12-18）
　午前10時～午後4時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。
　 申 問・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　（受付　午前10時～午後5時〔先着〕土日・祝日を除く）
※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ
　午前9時30分～午後3時　☎23-5451
●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談
	 1日（水）	 午前10時〜午後3時	 石巻市中央公民館、市役所2階相談室A・B
	 7日（火）	 午前10時〜午後3時	 桃生総合支所
	 9日（木）	 午前10時〜午後3時	 牡鹿総合支所
	 22日（水）	 午前10時〜午後3時	 雄勝総合支所仮庁舎
　 問  仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所3階会議室）　16日（木）　受付時間 午後1時30分
　詳細については、事前にお問い合わせください。
※農地法許可申請受付期間　1日（水）～7日（火）
　 問 農業委員会事務局	 ☎62-4826

10月の相談あんない

市営住宅入居者募集
<重要> ・申し込み時点で入居予定者の中に市税等の滞納がある方が
　いる場合または暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・申し込みの際に必要な書類は、事前にお問い合わせください。
・災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
・ペットの飼育は禁止です。
・東日本大震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半
　壊または半壊で解体を余儀なくされた方）については、収入基準等の
　入居要件を満たしているものとして申し込み可能です。（特定公共賃
　貸住宅を除く）
・上記の方が一般の市営住宅に入居した場合、復興住宅への入居申し
　込みはできません。また、家賃低減化の措置は復興住宅にのみ適用さ
　れるため、受けられません。
・桃生総合支所および牡鹿総合支所の空き住宅には、随時募集してい
　る住宅があります。〔先着〕
・その他詳細については、ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
　せください。

申・問　住宅管理課（内線5753・5754）
　　　　 河北総合支所地域振興課　桃生総合支所地域振興課
　　　　 牡鹿総合支所地域振興課

申込書配布　住宅管理課、管轄の総合支所で配布
受 付 期 間　10月14日（火）～16日（木）　午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　住宅管理課、管轄の総合支所　入居予定時期　11月上旬

【募集する住宅】
管　　轄 本庁 河北
種　　類 改良 公営 公営
住 宅 名 水押3-11号【1階】 鹿妻1-22号【2階】 万石浦2-36号【3階】 飯野川上町403号【4階】

所 在 地 水押二丁目6番 鹿妻南一丁目7番
石巻市流留字七勺

9番地1
石巻市相野谷字
飯野川町94番地

間 取 り 3K（6/4.5/3） 3K（6×2/4.5） 3DK（6×3） 3DK（4.5/6×2）
建築年度 昭和45年度 昭和51年度 昭和61年度 昭和53年度
構　　造 中層耐火構造4階建 中層耐火構造5階建 中層耐火構造5階建 中層耐火構造4階建

家　　賃
9,400円

～18,800円
11,600円

～34,200円
17,000円

～48,500円
11,600円

～29,600円
募集戸数 1戸 1戸 1戸 1戸
単身入居 不可 不可 不可 可

※家賃は世帯の所得等により決定します。

　遺言、任意後見、離婚（養育費や慰謝料等）や金銭・土地建物の貸借、不動産の
売買等の大切な契約は、公証人が作成した「公正証書」にしておくことをお勧め
します。
問　石巻公証役場　☎22-5791　市総務課（内線4038）

10月1日(水)～7日(火)は「公証週間」です

　DV・デートDV・児童虐待など、女性への暴力や家族内の暴力が今、大きな問
題となっています。どなたでも参加できる講座を開催しますので、この機会に
DV・児童虐待をはじめとした家族の問題と、その解決・回復について学んでみ
ませんか?
と　き　22日（水）
　　　　第1部　午後1時30分　思春期の子どもたち
　　　　第2部　午後3時　       子どもの安全を守るために　
ところ　石巻合同庁舎 5階 大会議室
担　当　八幡悦子先生（NPO法人ハーティ仙台）　※受講料は無料です
申・問　地域協働課（内線4233）

被災地におけるＤＶ被害者等サポート講座（要予約）  
　何もする気になれない、心身の不調、家族、職場の人間関係、配偶者からの暴力

（DV）等の問題にカウンセラーが応じます。
　一人で悩まずに、まず相談してみませんか。
と　き　1日（水）・15日（水）　午前11時、午後1時30分、午後3時
ところ　市役所2階相談室　　定　員　6人（1日3人）〔先着〕　
担　当　田口 京子先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニストカウ
　　　　ンセリング学会認定カウンセラー）　※相談無料、プライバシー厳守
申・問　地域協働課（内線4233）

女性のための面接相談（要予約）

と　き　25日（土）　午後1時～4時
ところ　市保健相談センター
対　象　県内のオストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）および家族等
内　容　術後のケア、装具、社会生活、福祉制度等に関する相談
申・問　（公社）日本オストミー協会宮城県支部　☎・FAX0228-32-4234
     問　市障害福祉課（内線2483）

オストメイト相談会
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まちの話題

　市は、震災以降休止していたふるさと納税寄付者への産品送付を9月1日に
再開しました。以前は3万円以上の寄付を対象としていましたが、今回は対象
を5000円以上に引き下げ、寄付額に応じて各種地場産品を送ります。再開を
記念したキックオフイベントでは、生産者の皆さんが販路拡大と地域振興に
期待を寄せました。

石巻地区 石巻地区

　音楽でまちを盛り上げる「トリコローレ音楽祭2014」が石巻駅前にぎわい
交流広場をメーン会場に、復興商店街など12か所で開かれました。11回目の
今年は過去最多の127組700人以上が出演し、ロック、ポップス、ジャズ、クラ
シックなど幅広いジャンルの音色を夏空に響かせました。熱気あふれる演奏
に道を行く多くの皆さんも足を止めて、楽しそうに聞き入っていました。

8月30日（土）
市観光物産情報センター　ロマン海遊21

8月24日(日)
中心商店街

音楽でまちを彩る
トリコローレ
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と　　き　22日(水)　午前10時～正午・午後1時～3時
と こ ろ　石巻ルネッサンス館1階 アドバイザールーム（開成1-35）
定　　員　2社（午前・午後各1社）　申込期限　21日(火)　午前10時
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAXで申し込みください。
申・問　石巻産業創造㈱　☎92-1313・FAX 93-9397
     問　市産業推進課（内線3544）

無料経営相談会

　11月は児童虐待防止に向けた強化月間です。児童以外の虐待も深刻な問題で
あり、社会全体で虐待防止に取り組むため講演会を開催します。
と　　き　11月6日(木)　午後1時～4時
と こ ろ　河北総合センター「ビックバン」　1階　文化交流ホール
講　　師　精神科医　佐竹 直子 氏　仙台オンブズネット「エール」 小湊 純一 氏
内　　容　児童・高齢者・障害者虐待の現状と対応について（2部構成）　
予約受付　10月1日(水)から電話で受け付けします。
申・問　虐待防止センター（内線2542）

虐待防止センターから 各種虐待の防止講演会(要予約)

と　　き　14日・28日(火)　いずれも午前10時30分～午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室　
定　　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　10月1日(水)　午前9時から電話で受け付けします。
相談内容　賃貸借、不動産、離婚や多重債務、相続関係等
申・問　市民相談センター（内線2532・2533）

弁護士による無料法律相談（要予約）

　（公財）みやぎ産業振興機構では、中小企業・個人事業者向けに、取引上の悩み、
トラブル、事業上の疑問等について、弁護士に相談できる無料相談会を実施します。
と　　き　23日(木)　午後1時～4時　と こ ろ　石巻合同庁舎 104会議室
申込期限　16日(木)
申・問　（公財）みやぎ産業振興機構　フリーダイヤル0120-418-618
     問　市商工課（内線3524）

無料弁護士移動相談会(要予約)

　被雇用者の皆さんや事業者の方からの相談に、社会保険労務士が応じます。
と　　き　3日（金）　午前10時～午後4時
と こ ろ　市観光物産情報センター「ロマン海遊21」(JR石巻駅前)
問　魚喜社会保険労務士事務所☎93-2455 市商工課(内線3523)

社会保険労務士会による無料相談会

内　　容　（1）研修会　東京電力に対する損害賠償請求および和解仲介
　　　　　（2）個別相談会　仙台弁護士会による個別相談　1組当たり約30分
と　　き　23日（木）　午後1時～4時30分
と こ ろ　石巻合同庁舎5階大会議室　
定　　員　研修会:200人　個別相談会:10人程度
申込方法　参加申込書に必要事項を記入し、県原子力安全対策課へFAX、Eメー
　　　　　ル、郵送で申し込みください。
申込書配布　市役所3階環境放射線対策室（環境課内）・各総合支所市民生活課・
　　　　　　各支所で配布
申込期限　20日（月）〔必着〕
申・問　〒980-8570（住所不要）宮城県環境生活部原子力安全対策課
　　　　 ☎022-211-2340　FAX022-211-2695
　　　　 　gentaij@pref.miyagi.jp
     問　市環境放射線対策室　（内線3366）

福島原発事故による損害賠償請求研修会および個別相談会（要予約）

ふるさと納税の
産品再開キックオフ

市報 いしのまき9



　５月の子育て支援コーナー　10月の子育て支援コーナー

　５月の健康コーナー　10月の健康コーナー

市子育て支援センター（石巻地区保育所内）
問申・ 　☎･FAX94-2366

★「わくわく」開設
～小さいお子さんがいる家族のためのフリースペースです。
保育所の庭でも遊べます～
と　き　月曜日　20日、27日　水曜日　8日、15日、22日、29日
　　　　午前9時30分～正午
ところ　中央児童館放課後児童クラブ室、石巻地区保育所所庭
　※費用無料・予約不要
　※上記時間ならいつ来てもいつ帰っても自由です。玩具や絵本を
　　用意してありますので、ご利用ください。
★あそびの広場
●うしお荘（2階大広間）
◦いちご（0歳～2歳未満）28日（火）◦めろん（2歳以上）7日（火）
◦フリー（0歳～未就学児）21日（火）
●かもめ学園
◦いちご（0歳～1歳半未満）2日（木）
◦みかん（1歳半～2歳半未満）30日（木）
◦めろん（2歳半以上）16日（木）
●稲井公民館（2階和室） 
◦いちご（0歳～2歳未満）10日（金）◦めろん（2歳以上）17日（金）
◦フリー（0歳～未就学児）3日（金）
と　き　午前10時～11時 （受付 午前９時30分～50分）
　※10時から活動が始まりますので、受付時間内にお越しください。
持ち物　水分補給用の飲み物　※費用無料・予約不要
　※路上駐車や指定の場所以外への駐車は遠慮ください。
　※詳しい活動内容は、ホームページをご覧ください。
　※大雨･暴風等の悪天候や道路状況によりやむを得ず、お休み
　　する場合があります。

なかよし保育園子育て支援センター
問申・ 　☎96-4551･FAX22-9881

★親子教室
◦1歳6カ月～2歳6カ月グループ　7日（火）、21日（火）
◦2歳6カ月以上グループ　14日（火）、28日（火）　　
★すくすく赤ちゃん
◦ネンネ・寝返りグループ　2日（木）、16日（木）
◦ヨチヨチ・ハイハイグループ　9日（木）、23日（木）　
★ツインズ・デーと孫育て広場　※費用無料・申込不要　
　と　き　10日（金）、24日（金）　午前10時～11時30分　
★たまご・ひよこサロン　6日（月）
★子育てふれあいサロン　20日（月）
★育児講座「消防士さん体験」消防士さんに来ていただきます。　
　※費用無料・要予約
　と　き　17日（金）　午前10時～11時30分
　定　員　15組程度
　※受付開始は1日(水)　午前9時
★離乳食教室（5～7カ月児対象）　※費用無料・要予約
　と　き　30日（木）　午前10時～11時30分
　定　員　8組程度　持ち物　エプロン、三角巾
　※受付開始は1日(水)　午前9時
★開放日　3日（金）、31日（金）

　牡鹿地区子育て支援
問申・ 　牡鹿総合支所保健福祉課　☎45-2113

★子育て支援事業「ぐんぐんすくすく」
　親子で楽しく遊びましょう。お気軽にご参加ください。
と　き・ところ　  9日（木）　運動会ごっこ　午前10時～11時30分
　　　　　　　　牡鹿保健福祉センター「清優館」
　　　　　　 　  23日（木）　ピクニック　午前10時～11時30分
　　　　            御番所公園（現地集合・解散）
　　　　　　　　※雨天時、牡鹿保健福祉センター「清優館」で活動
持ち物　飲み物（お茶か水）、おしぼり（お手拭用）、タオル
　※費用無料

河南子育て支援センターパプラ
問申・ 　☎･FAX72-4670

★わいわいサロン　河南農村環境改善センター（パプラ）2階
と　き　午前9時30分～11時30分
◦0～1歳親子　 7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）
◦2歳以上親子　2日（木）、9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）
持ち物　親子の飲み物、外靴入れ、着替え等
　※7日（火）、23日（木）歯科衛生士来所
　※9日（木）保健師・栄養士来所
★自由開放　河南農村環境改善センター（パプラ）2階
と　き　6日（月）　午前9時～11時30分
　　　　※昼食をとる方は午後1時まで
持ち物　親子の飲み物、外靴入れ、着替え、昼食をとる方はお弁当等
★スクエア子育てひろば
●いもほり会（さつまいも畑のオーナーさんのみです）
　と　　き　19日（日）　午前10時～正午ごろ
　　　　　　午前10時～いもほり　午前11時～いも煮の会食
　　　　　　（雨天の際は午前11時まで実習館にお集まりください。
　　　　　　　会食のみ行います）
　と こ ろ　旭山農業体験実習館・農園
　持 ち 物  いも入れ袋、軍手、スコップ、シャベル、シート、箸、お
　　　　　　 椀、おにぎり等
　※事前にいもを掘った方は午前11時まで実習館中庭に集合し
　　てください。
●河南・桃生地区子育てサークルまつり
　「第11回にこにこフェスティバル」
　と　　き　10日（金）　午前10時30分～11時30分（一般の方）
 と こ ろ　河南農村環境改善センター（多目的ホール）
   内　　容　遊びのコーナー・バザー等

河北子育て支援センター
問申・ 　飯野川保育所内　☎61-1601･FAX62-2359

★あそびのひろば　
～明るく開放感のあるセンターです！ホッと一息つきながら、みん
なで楽しく遊びましょう～
と　き　午前10時～11時30分
　　　　◦0歳～1歳親子　2日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）
　　　　◦2歳以上親子　  1日（水）、8日（水）、22日（水）、29日（水）
　　　   ◦ひろば開放日    6日（月）、20日（月）、27日（月）
持ち物　水筒（お茶または水）、手拭きタオル、着替え

《主な行事》
        6日（月）　保健師来所～身体測定をします～
　　  9日（木）　秋の遠足〔先着15組〕
　　15日（水）　親子ヨガ教室（要予約）
　　20日（月）　自由開放日
　　29日（水）、30日（木）　ボランティアによる絵本の読み聞かせ
★こそだてひろば（保育所児との交流会）　※要予約
　◦二俣地区　　と　き　7日（火）　午前9時30分～11時
　　　　　　　　ところ　二俣保育所
　◦大谷地地区　と　き　28日（火）　午前9時30分～11時
　　　　　　　　ところ　大谷地保育所
　※都合により変更になることがあります。

雄勝子育て支援事業　キッズ広場
問申・ 　雄勝総合支所保健福祉課　☎57-2113

　親子で楽しく遊んだり、お母さん同士で子育てについてお話し
してみませんか。もうすぐママになる方もお気軽にどうぞ。
と　き　毎週月・水・金曜日（変更になる場合あり）
　　　　午前9時30分～11時30分
　　　　※毎週火・木曜日は電話相談のみ受け付けます。
ところ　雄勝ささえあいセンター
内　容　自由遊び・制作・リズム遊び・絵本の読み聞かせ等
持ち物　親子の飲み物（お茶や水）、着替え（おむつ等）
　※詳しい内容についてはホームページをご覧ください。
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【健康推進課】☎95-1111　【各総合支所保健福祉課】河北☎62-2117　雄勝☎57-2113
河南☎72-2094　桃生☎76-2111　北上☎67-2301（北上保健センター内）　牡鹿☎45-2113問

対象地区 健診・相談名 対　象 と　き 受付時間 ところ

石巻

3～4カ月児健診 H26年6月生まれ 10日（金）･16日（木）･22日（水） 12:45～13:00

市保健相談センター

1歳児よちよち相談 H25年9月生まれ 1日（水）･6日（月）・14日（火） 9:15～9:30

1歳6カ月児健診 H25年2月生まれ 2日（木）･8日（水）･24日（金）

12:30～12:452歳児歯科健診 H24年3月生まれ 9日（木）･21日（火）

3歳児健診 H23年4月生まれ 7日（火）･17日（金）･23日（木）

河北
雄勝
北上

3～4カ月児健診 H26年5月1日～6月30日生まれ 1日（水） 12:30～12:45

河北総合センター
（ビッグ・バン）

すくすく赤ちゃん相談 H26年3月～4月生まれ
22日（水）

9:30～9:45

1歳児よちよち相談 H25年9月～10月生まれ 13:00～13:15

3歳児健診 H23年3月～4月生まれ 15日（水） 12:30～12:45

河南
桃生

3～4カ月児健診 H26年6月生まれ 24日（金） 12:45～13:00

河南母子健康
センター

7～8カ月児すくすく相談 H26年2月生まれ
14日（火）

13:15～13:30

1歳児よちよち相談 H25年9月生まれ 9:30～9:45

1歳6カ月児健診 H25年2月16日～3月31日生まれ 30日（木） 12:15～12:40

牡鹿 3～4カ月児健診 H26年6月生まれ 22日（水） 12:45～13:00 市保健相談センター

❖乳幼児の健診･相談

教室名 内　容 と　き ところ

離乳食教室（石巻地区） 5～8カ月児の保護者の方を対象に、離乳の進め方の
お話があります。 定員　15組（要予約）

7日（火）　受付 13：15～13：30
申 問・ 　健康推進課（内線2428） 市保健相談センター

みんなの
楽らくダンベルクラブ

　「かなん楽らくニギニギ隊」と一緒に、筋力アッ
プや基礎代謝量を挙げる玄米ダンベル運動で健康
づくりをしませんか。どなたでも参加できます。

21日（火）　受付 9：30～11：00
申 問・ 　河南総合支所保健福祉課
　  ☎72-2094（内線271）

遊楽館アリーナ

❖各種教室

北上子育て支援センター
問申・ 　相川保育所内　☎66-2177･FAX61-2008

★あそびのひろば（ところ　相川保育所内）
と　き　6日（月）、20日（月）、27日（月）
　　　　午前9時30分～11時30分
持ち物　親子の上靴、飲み物、着替え（おむつ等）
★ひまわりキッズ（ところ　北上保健センター）
と　き　1日（水）、8日（水）、15日（水）、22日（水）、29日（水）
　　　　午前10時～11時30分
持ち物　親子の上靴、飲み物、着替え（おむつ等）
※電話相談、来所相談ができます。

桃生子育て支援センター 「キッズホーム」（バイオ研修センター内）
問申・ 　☎･FAX76-4521

★あそびの広場
と　き　午前９時30分～11時30分
◦０～１歳親子　2日（木）、9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）
◦２歳以上親子　1日（水）、8日（水）、15日（水）、22日（水）、29日（水）
◦広場開放日　   7日（火）、14日（火）、21日（火）
持ち物　親子の飲み物（お茶か水）、おしぼり、着替え等
※開放日以外もいろいろな活動を予定しています。詳しい内容は
　おたよりかホームページまたは電話等で確認してください。
★どんぐり子育て広場「親子運動会」
と 　 き　28日（火）　午前9時30分～11時30分
と こ ろ  永井いきいき交流センター
参 加 費　1家族150円（パン代・保険代込み、当日集金）
持 ち 物　親子の飲み物、おしぼり、着替え、敷物等
申込方法　申込用紙（キッズホームにあります）に記入し、キッズ
　　　　　ホームまで申し込みください
申込締切　24日（金）

とき･ところ　
 12日（日）　午前10時～午後4時30分　 カワチ薬品石巻西店
  25日（土）　午前10時～午後4時30分　 イオンモール石巻
  30日（木）　午前10時～午後4時30分　 イオンモール石巻
※午前11時45分～午後1時は休み
問 　健康推進課（内線2418）

愛の献血（10月）

問 　健康推進課（内線2617）

食育推進コーナー　〈なつまつりカレーづくり〉 

　湊幼稚園では、一学期を締めくくる『なつまつり』で子供たち
が育てたジャガイモ・トマト・なす・ピーマン等を使ってカレーづ
くりをしました。
　お母さんと一緒に皮をむいたり、切ったりして調理する楽しさ
を味わい、おかわりをして喜んでカレーを食べました。
　自分たちで植え・育て・収穫し、それを調理して食べる体験は幼
児期に重要な経験となりました。
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　５月の健康コーナー 　10月の健康コーナー
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◦所在地　日和が丘一丁目2番11号（石巻中央公民館南隣）
※駐車場は、石巻中央公民館脇駐車場ほかをご利用ください。
◦主な医療機器　エックス線一般撮影装置、CT装置、生化学自動分析装置等
　　　　　　　　各種検査機器ほか

曜　日 小児科 内科・外科
月～金曜日 午後7時～10時

午後6時～翌朝7時
土曜日 午後6時～翌朝7時
日曜日・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時

夜間急患センターの診療時間

問 　夜間急患センター　☎ 94-5111

10月の休日急患担当医
◇担当医や受付時間は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

日 曜 内　科 小児科 外　科 産婦人科

5日 日 高橋消化器内科 
95-1621（千石町）

石巻赤十字病院 
21-7220（蛇田字西道下）

鈴木整形外科クリニック
92-7707（鹿妻北一丁目）

あべクリニック産科婦人科 
22-3322（大街道西二丁目）

12日 日 上石内科クリニック
22-2602（清水町一丁目）

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

あらい脳神経外科クリニック
98-3671（蛇田字下中埣）

齋藤産婦人科医院 
22-0707（中央三丁目）

13日 月・祝 佐藤内科医院 22-3020
（茜平四丁目（イオンモール石巻1階））

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

石巻診療所
23-0125（穀町）

しらゆりクリニック 
22-3717（蛇田字新立野）

19日 日 齋藤病院
96-3251（山下町一丁目）

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

森消化器内科外科
23-2151（新橋）

やまもと産婦人科 
93-7000（大街道北一丁目）

26日 日 いしづか内科クリニック
92-7311（蛇田字新大埣）

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

二宮外科医院
22-0202（住吉町一丁目）

あべクリニック産科婦人科 
22-3322（大街道西二丁目）

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。

日 曜 石巻市　河北地区 東松島市　矢本地区 歯　科

5日 日 簡野医院 
74-2244（鹿又）

加藤医院 
82-2030（矢本）

及川歯科クリニック 
95-1243（中央一丁目）

石巻歯科医師会休日
診療所 
94-8223（中里三丁目） 
 

（在宅と同日程で診療）

12日 日 舘田耳鼻咽喉科医院 
62-3036（相野谷旧屋敷）

永沼ハートクリニック 
83-6680（赤井）

小野歯科医院 
94-2897（鋳銭場）

13日 月・祝 栗原医院 
76-4170（桃生町寺崎）

かしわや内科クリニック 
83-2003（小松）

かとうデンタルクリニック
23-8077（向陽町四丁目）

19日 日 中川内科外科医院
72-2123（前谷地）

みやぎ東部循環器科 
82-9930（赤井）

さくらんぼ歯科クリニック
93-9339（蛇田字新西前沼）

26日 日 紫桃内科医院
75-2325（鹿又）

やもと内科クリニック 
98-3260（矢本）

木村歯科医院
95-8000（中央二丁目）

と　き ところ 担　当 申・問

9日（木）・23日（木）
10:45 市役所2階相談室 今野 廣子 先生 健康推進課（内線2421）

☎94-9132

17日（金）13:00 河南母子健康
センター 樋口 広思 先生 河南総合支所保健福祉課

☎72-2094（内線275）

❖心理カウンセラー等によるこころの相談会（要予約）
　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症等こころの問題についての相談を行
います。プライバシーは守られます。相談は原則2回までです。

❖相談（栄養・歯科相談は要予約）
相談名 と　き ところ 申・問　健康推進課

健康相談

月～金
（祝日を除く） 8:30～17:00 健康推進課

（内線2425）

育児相談 （内線2423）

こころの電話
相談

（内線2421）
 ☎94-9132

栄養相談 6日（月） 10:00～12:00 市保健相談
センター

（内線2428）

歯科相談 20日（月） 13:00～15:00 （内線2417）

ところ 東部保健福祉事務所 旧保健所棟❖東部保健福祉事務所（石巻保健所）
相談・教室名 内　容 と　き 申・問

アルコール関連
相談

アルコール関連問題（ギャンブル
依存も）で困っている本人や家族
の専門相談（要予約）

17日（金） 10：00～
15：00

☎95-1431

思春期・引きこもり
相談

16歳～29歳の心の問題について
の専門相談（要予約）  8日（水） 13：00～

17：00

❖からころ相談ダイヤル:心の無料電話相談
　（㈳震災こころのケア･ネットワークみやぎ）
　☎0120-322-016(午前10時～午後4時)
　※留守番電話対応になる場合もあります。
❖仙台いのちの電話
　（（福）仙台いのちの電話）
　　☎022-718-4343(24時間年中無休）
　◦毎月10日「自殺予防いのちの電話」
　　☎0120-738-556（午前8時～翌朝8時）
❖わかちあいの会
　大切な人を亡くした方の集いです。
　と　き　12日（日）　午後2時～4時30分
　と こ ろ　カリタスジャパン（末広町3-14）
　　　　　☎24-9858
　 問 　NPO法人 仙台グリーフケア研究会
　　　☎070-5548-2186
❖つむぎの会
　さまざまな形で子どもを亡くした親の集
　いです。
　と　き　26日（日）　午後1時～
　ところ　市保健相談センター　
　 問 　つむぎの会
　　　☎090-8614-5466

　
健康推進課　☎94-9132問

❖定点型からだとこころのケアサロン
　「からころん」　※参加費無料
　と　き　28日（火）　午前10時30分～午後3時
　ところ　河南母子健康センター　
　　専門のスタッフに体やこころに関する
　相談ができます。どなたでも参加できます。
　ミニ勉強会　テーマ「お酒」
　　①一 般 向 け　午前10時30分～11時30分
　　②支援者向け　午後1時30分～3時
　 問 　河南総合支所保健福祉課
　　　 ☎72-2094（内線275）

❖傾聴ボランティアによる仮設カフェ
　「サロン♡さくら」

　

　※天候等により中止する場合があります。
　※はじめての方もご参加ください。
　 問 　健康推進課　☎94-9132

❖傾聴ボランティアによるカフェ
　「サロン♡ひまわり」

　
　※祝日はお休みします。
　 問 　北上保健センター　☎67-2301

と　き ところ
3日（金）、17日（金）
10：00～12：00

仮設南境第7団地北集会所
仮設大橋団地集会所（2カ所同時開催）

27日（月）
10：00～12：00

鹿妻南コミュニティハウス
（鹿妻南二丁目6番25号）

と　き ところ
毎週月曜日
10：00〜15：00 北上保健センター内

と　き　6日（月）・28日（火）・11月10日（月）　午前9時30分～午後4時（1人40分程度）
※相談日の前週の金曜日までに申し込みください。
ところ　市保健相談センター　内　容　保健師・栄養士による健康習慣のアドバイス
対　象　被災者特別健診、特定健診、健康診査を受けた市民の方
持ち物　健診結果表、筆記用具

問申・ 　健康推進課（内線 2425･2613）

よくわかる!!「健診結果」個別相談会（要予約）成人歯科健康診査が始まります（要予約）

対象　40・50・60・70歳　期間　1日（水）～平成27年1月31日（土）
　申し込みした方には受診票を送付しています。申し込みをしていない方で希望する方は、ご連絡ください。　
※対象年齢は平成27年3月31日を基準としています。

問申・ 　健康推進課（内線2417）

検診のお知らせ
○大腸がん検診〔石巻地区、河北地区〕　対象　40歳以上の方　○胃がん検診〔河北地区〕　対象　30歳以上の方
　送付された通知書を確認の上、受診してください。なお、追加申し込みを希望する場合はご連絡ください。
※対象年齢は、平成27年3月31日を基準としています。
※〔石巻地区〕特定健診・健康診査・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・被災者特別検診は9日（木）で終了します。
　申し込みをした方は早めに受診してください。まだ申し込んでいない方も、希望者はご連絡ください。
問 　健康推進課（内線2413～2415）・河北総合支所保健福祉課　☎62-2117

身体の不自由な方の健診を実施します（要予約）

と　　き　28日（火）　受付時間　午後1時～1時30分　ところ　市保健相談センター
対　　象　車椅子、松葉杖で移動のできる方（付添の方が必要）
※特定健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診及び大腸がん検診が受診できます。

問申・ 　健康推進課（内線2415）
●水痘予防接種の実施について
　1日（水）より任意接種から定期接種に変更になります。
対　象　生後 12 月から生後 36 月までの方
※上記以上の未就学児は現在と同様に3月31日まで公費負担します。
ところ　指定医療機関（個別通知あり、要予約）
●肺炎球菌予防接種の実施について
　1日（水）より任意接種から定期接種に変更になります。
対　象　①本年3月31日において100歳以上の方および本年4月1日から来年3
　　　　　月31日までの間に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳また
　　　　　は100歳となる方
　　　　②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の
　　　　　身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方およ
　　　　　びヒト免疫不全ウィルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不
　　　　　可能な程度の障害を有する方
※上記以外の65歳以上の方は現在と同様に3月31日まで公費負担（1回のみ）
ところ　指定医療機関（個別通知なし、要予約）
自己負担金　4,000円
自己負担金が免除される方　生活保護世帯の方（免除証明書が必要）

問申・ 　健康推進課（内線2414）

予防接種のお知らせ
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。

　　表記の見方　申 申し込み　問 問い合わせ　　　　　　　　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選
市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111　雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111　桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151　稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442電話番号案内

申 問

石巻市役所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1
　　　　　　☎0225-95-1111　FAX 0225-22-4995
開庁時間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　http://www.city.ishinomaki.lg.jp/
次回発行は平成26年10月15日の予定です。
発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4023・4025）FAX0225-23-4340
編集/印刷　（株）石巻日日新聞社

　　Eメール

H26（2014）.10.1

と　き　10月5日（日）　午前10時～午後3時
ところ　サン・ファン・バウティスタパーク
内　容　○花山鉄砲組、伊達武将隊による演舞
　　　　○川上ミネピアノコンサート
　　　　○伊達の黒船太鼓、フラメンコ演舞
　　　　○巨大パエリアを制作、1,000人へ無料頒布〔先着〕
問　観光課（内線3535）

「スペイン祭」

と　き　10月19日（日）　午前9時30分～正午
ところ　齋藤氏庭園　（前谷地字黒沢73-1）
内　容　○新米のおにぎり、豚汁の試食会　
　　　　○笠松太鼓、河南西中ブラスバンド部による演奏
　　　　○齋藤氏庭園内外の散策　○石巻北高による虎舞等

問申 　河南地域住民自治協議会事務局（河南総合支所地域振興課）　☎72-2114

新米ふるさとまつり

第5回　流域下水道まつりのお知らせ

　
　

と　き　11月1日（土）　午前9時30分～午後2時30分
ところ　石巻浄化センター内（蛇田字新〆切5-2）
内　容　○下水道施設の紹介、施設見学、特殊作業用車両展示等
　　　　○下水道住宅設備機器の展示と排水設備接続相談コーナー
　　　　○下水道絵画コンクール作品の展示
　　　　○フリーマーケットおよび地域特産品や地場産品の即売会
　　　　○アトラクションコーナー
　　　　○ミニステージイベント開催
　　　　○模擬店コーナー
問　流域下水道施設指定管理者・石巻環境サービス㈱　☎94-1994　
　　 市下水道管理課（内線5687）

第3回石巻市民 食育健康フェスティバル
 ～つなげよう食と健康 のばそう健康寿命～

　
　

と　き　10月26日（日）　午前10時～午後2時30分
〈ステージ〉　午前10時15分～11時50分　
　　　　　  ・食育講演会
　　　　　　講師：医学博士、シニア野菜ソムリエ、宮城食育アドバイザー
　　　　　　　　　宮田 恵 氏
　　　　　  ・抽選会（先着1,000人に粗品）

〈各ブース〉　午前11時50分開始
　　　　　　・血圧・血管年齢・肌年齢・肺年齢・骨密度測定等
　　　　　　・山形かほく冷たい肉そば・石巻焼きそば等販売
ところ　遊楽館

〈シャトルバス〉　市役所北口玄関前発午前8時30分、
　　　　　　　　10時50発（大橋・開成・蛇田経由）

問申・ 　石巻市民食育健康フェスティバル実行委員会（健康推進課）
　　　　（内線2412）

第13回港湾感謝祭

　
　

と　き　10月18日(土)午後1時～4時　19日(日)  午前9時～午後4時
ところ　石巻港大手埠頭
　　　　石巻港を多くの方々に知ってもらうことを目的に開催します。
　　　　ご家族そろっての来場をお待ちしています。
内　容　○海上イベント(18日、19日)
　　　　　18日(土)　帆船「海王丸」セイルドリル（展帆、畳帆）
　　　　　19日(日)　帆船「海王丸」一般公開(乗船無料)
　　　　　 (午前の部) 午前9時～11時30分（最終乗船受付　午前11時）
　　　　　 (午後の部) 午後1時～4時   　  （最終乗船受付　午後3時30分）
   　　　○陸上イベント(19日)
　　　　　港湾関係官署、港湾関係企業等PRブース、飲食販売等
　　　　※海難事故、気象状況等により、中止する場合があります。
　　　　※一般公開参加希望の場合、ハイヒール、サンダルや下駄履きでの
　　　　　乗船は危険ですので、必ず運動靴等の動きやすい靴および服装
　　　　　でご来場ください。
問　港湾感謝祭実行委員会事務局(河川港湾室)(内線5607･5608)

今月の休日
開庁のお知
らせ

10月5日（日）・19日（日）　午前9時～午後1時　市役所2階　市民課・保険年金課
住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届、住所異動に伴う

各種国民健康保険関係手続き
※税証明書、電子証明書、住基カードの発行、住基カードを使用した転入届、臨時運行許可

（仮ナンバー）申請、原動機付自転車の廃止・登録はできません。
※後期高齢者医療保険の手続きも受け付けますが、被保険者証等の即日交付はできません。

10月19日（日）　午前9時～午後1時　市役所3階　納税課
税金の納付や相談に関すること

今月の税金　納期限　10月31日（金）　
　○市県民税　第3期　○国民健康保険税　第7期　

○介護保険料　第4期　○後期高齢者医療保険料　第4期

　〝こころ・おなか・からだ〟で「かなん」を感じてください。
と　き　11月1日(土)　午前9時20分～午後3時
ところ　こもれびの降る丘　遊楽館
　　　　（北村字前山15-1）
内　容　○「かなん」の農産物や加工品の販売
　　　　○スタンプラリー、演歌・舞踊ショー
　　　　※環境フェア2014と同時開催です。
　　　　※駐車場は混み合いますので、当日は、
河南総合支所前から運行されるシャトルバスをご利用ください。

問申 　かなんまつり実行委員会事務局（河南総合支所地域振興課）
　　　　☎72-2114

第23回かなんまつり

●おわびと訂正　市報9月15日号に誤りがありましたので、おわびして訂正します。6ページ【北上地域】にっこり北地区ワークショップの概要
　　　　　　　　誤）計4回開催　　正）計12回開催

 住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数　

平成26年8月末現在 人　口　150,219人
世帯数　59,895世帯　　

平成25年8月末現在 人　口　151,122人
世帯数　59,348世帯　

石巻市で被災されたとする死者数および行方不明者数　※平成26年8月末現在

直接死3,273人　関連死260人　行方不明者434人
※直接死とは　津波や家屋倒壊等が原因で亡くなった方
※関連死とは　直接死以外でこの震災が原因で亡くなり、災害弔慰金支給
　　　　　　　 審査会等で認定された方
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