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市報 取り戻そう、ふるさと石巻

いしのまき

　　　　　　　　

災害義援金第6次配分
　人的被害（死亡・行方不明者、災害障害見舞金支給対象者）および住
居に半壊以上の被害を受けた方に対して、義援金を配分します。
支給対象および配分額
　○死  亡  ・  行  方  不  明  者　1万5千円
　○災害障害見舞金支給対象者　1万5千円
　○津波浸水区域内における住家被害
　　・全　　　壊　3万円
　　・大規模半壊　2万5千円
　　・半　　　壊　2万円

○津波浸水区域外における住家被害
　・全　　　壊　2万円
　・大規模半壊　1万5千円
　・半　　　壊　1万円
申請方法　現在までに手続きをした方は新たな手続きは不要です。（振
　　　　　込口座等に変更がある場合については9月10日（水）まで
　　　　　にお知らせください）
支給時期　9月末までに支給する予定です。
問　生活再建支援課（内線4767・4768）

石巻市イメージキャラクター

主な内容
Ｐ2～4 ----- 行政情報
Ｐ5 ---------- 市からのお知らせ
Ｐ6 ---------- スポーツ・文化・催し
Ｐ7・8 ------ お知らせコーナー
　　　　　  相談あんない
Ｐ9 ---------- みんなの広場
Ｐ10･11 -- 子育て･健康情報
Ｐ12 -------- 行政情報

北上地区カントリーエレベーター
もうすぐ実りの秋

収穫最盛期へ準備万端
　昨年9月に完成し、10月から稼働した北上町橋浦の共同乾燥調製貯蔵施設（カン

トリーエレベーター）では、米の収穫が最盛期を迎える時期を前に、受け入れの準備

が着々と進んでいます。昨年度は、東日本大震災の津波による塩害被害等で用水が

確保できず、水稲の作付けが見送られた場所も多かったため、稼働率は34.5％にと

どまりました。本年度はそれらの地区も営農を再開する予定で、目標稼働率は70％

を目指しています。米の受け入れは9月上旬に始まり、10月上旬まで約1カ月間にわ

たり続きます。施設の本格稼働は地域農業の復活へ大きな弾みとなります。
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雄勝地区
まちの話題
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　サマーフェスタ・イン・かほくが今年も開かれ、約7,０００人の人出で賑わいを
見せました。雨の影響で日程が延期され、プログラムにも一部変更がありまし
たが、サマービンゴの開催やさまざまな出店が立ち並び大盛況となりました。約
５００基の灯ろう流しが行われた後は大花火大会で約８００発が打ち上がり、大
輪の花が夜空を彩りました。

　市内の小学生を対象に雄勝公民館が自然学習「ありんこ塾」を開催しまし
た。参加した13人は「ふるさとおがつ再発見」をテーマに、砂浜で生物観察をし
たり、地域伝統の石工芸にもチャレンジし、オリジナルのキーホルダー作りを行
いました。スイカ割りやバーベキュー、キャンプファイヤー等もあり、夏真っ盛り
の浜のイベントを満喫していました。

7月30日（水）、31日（木）
波板地区

8月17日（日）
河北ビッグバンほか

河北地区

豊かな自然の中
いきいき活動

「子ども子育て支援新制度」がスタートします。
　平成24年8月に制定された「子ども・子育て支援法」と、その関連する法律に基づ
いて、幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支援の量の拡充や質の向上を進め
ていく「子ども・子育て支援新制度」が、来年4月に本格スタートします。

○子どもや家庭にとって何が変わるの？

◆利用手続きが変わります。
　幼稚園や保育所等の利用にあたっては、教育・保育の必要
性に応じた「支給認定」を受ける必要があります。

◦支給認定の種類と利用できる施設

保育所、認定こども園➡満3歳以上で保育の必要な事由
（※1）に該当し、保育所等で保育
を希望する場合

2号認定 満3歳以上・保育認定

保育所、認定こども園、家庭的
保育事業、小規模保育事業等➡満3歳未満で保育の必要な事由

（※1）に該当し、保育所等で保育
を希望する場合

3号認定  満3歳未満・保育認定

幼稚園（※2）、認定こども園➡満3歳以上の就学前の子ども（2号
認定を除く）で教育を希望する場合

１号認定 教育標準時間認定

※1 保育の必要な事由については、就労、出産、求職活動等さまざまな条件や
　　事由があります。
※2 私立幼稚園については、新制度に移行する園と、現行制度のまま継続する
　　園とがあり、今後、各園の判断においてどちらかを選択することになります。
　　なお、私立幼稚園が新制度に移行しない場合、支給認定は必要ありません。

・支給認定の申請手続き

　具体的な内容については、今後、市報等で順次お知らせします。
問　子育て支援課（内線2525）

◦保育の必要量に応じた区分

　2号認定または3号認定を受けた方は、「保育標準時間」または「保育短時
間」に区分されます。
　①「保育標準時間」利用　最長11時間
　②「保育短時間」利用　　最長8時間

○どんな施設が利用できるの？

　3歳から小学校入学までの幼児が、さまざま
な遊びを中心とした教育を受け、小学校以降の
学習の基盤を培うことができる「学校」です。昼
過ぎごろまでの教育時間のほか、園により教育
時間前後や園の休業中の教育活動（預かり保
育）等を実施しています。

幼稚園
（３～５歳）

　認定こども園は、幼稚園と保育所の機能や
特長を併せ持つ施設です。認定こども園には幼
保連携型、幼稚園型、保育所型、地方裁量型の
4つの類型があります。

認定こども園
（0～５歳）

　保育が必要な乳児または幼児を保護者に代
わって保育する施設です。

保育所
（0～５歳）

　少人数（19人以下）の単位で、０～２歳の子ど
もを預かる4つの事業です。
①家庭的保育　家庭的な雰囲気のもとで、少 
　人数を対象にきめ細かな保育を実施
②小規模保育　定員19人以下と比較的小規
　模な環境で、きめ細かな保育を実施
③事業所内保育　事業所の保育施設等で、従
　業員の子どもと一緒に保育を実施
④居宅訪問型保育　障害・疾患等で個別ケア
　が必要な場合等に、保護者の自宅で1対1で
　保育を実施

地域型保育
※新規事業
（０～２歳）

○幼稚園や保育所等の利用料金はどうなるの？

　利用料金は所得に応じた負担を基本として、国が決める基準を上限に市が
設定します。

地域一丸
夏の大イベント
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　仙台市の宮城県消防学校にて、第48回宮城県消防操法大会が開催されま
した。石巻市消防団を代表して石巻市消防団桃生地区団が出場し、小型ポン
プ操法、ポンプ車操法で優勝し、見事総合優勝しました。なお、小型ポンプ操
法は、11月8日（土）に東京都で開催される第24回全国消防操法大会に出場し
ます。

　今年で9回目になる河南地区分館対抗生涯スポーツ大会が行われました。グ
ラウンドゴルフに18分館35チーム、ペタンクには10分館10チームの合わせて
約200人が参加し、宮城ヘルシー2014ふるさとスポーツ大会への出場権をか
けてプレーしました。最高気温が30度を超える暑さに負けず、参加した皆さん
ははつらつと体を動かしていました。

まちの話題

H26（2014）.9.1

7月27日（日）
宮城県消防学校

桃生地区 河南地区

暑さに負けずプレー第48回宮城県消防操法大会で石巻市消防団が総合優勝
祝 全国大会出場!!

7月27日（日）
和渕水辺の楽校

6次産業化・
地産地消推進センターのご案内

　6次産業化の担い手となる人材育成と事業化支援を行い、1次産業事
業者の経営多角化、所得向上と地場産業の振興を推進するため、6次産
業化・地産地消推進センターを設置しました。
　電話等で相談を伺い、専門的な知識を持った支援員を派遣し、6次産
業化に向けたアドバイス等を無料で行います。
問　6次産業化・地産地消推進センター
　　（立町2丁目6-23　立町復興ふれあい商店街内）　☎98-9356
　　商工課（内線3525・3526）

重・中度心身障害者
医療費助成資格登録（更新）の手続き

　重・中度心身障害者医療費受給者証は、毎年10月1日が更新日です。
更新手続き
○申請時に所得状況を確認することに同意した方（原則手続き不要）
　9月下旬に、助成対象者には受給者証を、非該当者には文書を郵送　
　します。
○それ以外の方
　9月上旬に申請書を送付しますので9月30日（火）まで申請してください。
　（提出がない場合は、医療費助成ができませんのでご注意ください）
※本年1月1日現在、市に住所を有していない方は前住所地からの所得
　証明書（本年度分）が必要です。
※所得状況を確認することに同意されない方も所得証明書の提出が必要
　です。
　　　　障害福祉課（内線2482）・各総合支所保健福祉課問申 ・

パブリックコメントを実施します
　市では、「石巻市新型インフルエンザ等対策行動計画」の策定を進め
ています。皆さんのご意見を募集します。
閲覧場所　市役所4階情報公開コーナー、健康推進課、各総合支所、各
　　　　　支所、ホームページ
対　　象　・市内に在住・在勤・在学の方　・市内の事業者および団体
　　　　　・市に納税義務を有する方
　　　　　・本件に関して利害関係を有する方
提出方法　ご意見は、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を必ず記載し、
　　　　　郵送、FAX、Eメールまたは持参ください。
　　　　　※ホームページに意見提出の参考様式を掲載しています。
募集期間　9月10日（水）～24日（水）
提  出  先　〒986-8501〔住所不要〕　健康推進課　FAX23-3618
　　　　　  ishelpromo@city.ishinomaki.lg.jp
　　健康推進課（内線2412）問

もうすぐお彼岸です

※

彼
岸
期
間
の
み

　お彼岸期間中は、石巻霊園内が大変混み合います。
　期間中は、石巻斎場入口の方からも石巻霊園に行くことができます。

〇供物は必ずお持ち帰りください。
〇霊園内での火災を防ぐため、火の後始末を徹底しましょう。

霊園行き無料バス 時刻表
9月20日（土）

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目

石巻駅前 6:00 7:50 9:40 11:30 14:00 15:50
中央三丁目 6:05 7:55 9:45 11:35 14:05 15:55
住吉町 6:07 7:57 9:47 11:37 14:07 15:57
（株）ミヤコーバス石巻営業所 6:08 7:58 9:48 11:38 14:08 15:58
大橋通り 6:09 7:59 9:49 11:39 14:09 15:59
開北橋 6:10 8:00 9:50 11:40 14:10 16:00
霊園ロータリー前 6:15 8:05 9:55 11:45 14:15 16:05
3-4区墓域前 6:25 8:15 10:05 11:55 14:25 16:15

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目

3-4区墓域前 7:15 9:05 10:55 12:45 15:15 17:05
霊園ロータリー前 7:25 9:15 11:05 12:55 15:25 17:15
開北橋 7:30 9:20 11:10 13:00 15:30 17:20
大橋通り 7:31 9:21 11:11 13:01 15:31 17:21
（株）ミヤコーバス石巻営業所 7:32 9:22 11:12 13:02 15:32 17:22
住吉町 7:33 9:23 11:13 13:03 15:33 17:23
中央三丁目 7:35 9:25 11:15 13:05 15:35 17:25
石巻駅前 7:40 9:30 11:20 13:10 15:40 17:30

問　環境課（内線3365）問

※駐車禁止区域外の路上は全区域
　「片側駐車」となります。
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8月9日（土）、10日（日）
十三浜白浜海水浴場

ふるさとの海で
思い出作り

H26（2014）.9.1

牡鹿地区

　昨年から遊泳可能となった網地白浜海水浴場が、今年も37日間開設され
ました。暑い日が続いたことから昨年を上回る多くの方が船で訪れ、抜群の
透明度を誇る遠浅の海で夏を満喫しました。また海水浴場の一部にはバーベ
キューができるスペースも設置されており、道具と食材を持参した家族連れ
や若者グループ等が楽しむ姿も見られました。

北上地区
まちの話題

　十三浜白浜海水浴場が、昨年に引き続き2日間限定で開設されました。白浜
の海に親しんできた方々が集う場を作ろうと、市民有志による協議会が運営し
ました。海辺では地元で獲れた新鮮な焼きホタテやカキ氷等を販売する海の家
が人気を呼んだほか、子どもシュノーケリング体験、ライフセーバーによるレス
キュー体験もあり、世代を超えて夏のひと時を楽しんでいました。

行
政
情
報

7月19日（土）～8月24日（日）
網地白浜海水浴場

輝く海で夏を満喫

と
　
き

　
9
月
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日
㈰
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30
日
㈫

問　
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機
対
策
課

　
　
（
内
線
4
1
6
5
）

　
　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

石巻中央公民館の避難所休止のお知らせ
　平成26年9月から平成27年3月までの予定で、耐震補強工事を行います。
工事期間中は、避難所として使用できなくなります。
　中央・門脇町・南浜町地区の最寄りの避難所等は、次のとおりです。
　・石巻小学校　・石巻中学校　・門脇中学校
　・宮城県石巻高等学校　・市立石巻女子高等学校
　・日和山公園　・羽黒山公園　・総合体育館
　　危機対策課（内線4155）問

消防演習のため防災行政無線を鳴らします
　消防団による消防演習を次のとおり実施します。当日、サイレンを鳴らし
ますので、火災や津波等の災害と間違わないようにご注意ください。

地区 ところ とき サイレン 開始時間

石巻 旧雲雀野公園西側駐車場
（木村木材㈱所有地） 9月14日(日) サイレン吹鳴なし 午前9時

河北 飯野川中学校 9月7日(日) 午前6時 午前8時30分

雄勝 大須小学校 9月7日(日) サイレン吹鳴なし 午前10時30分

北上 北上中学校 9月14日(日) 午前7時 午前10時

牡鹿 山鳥駐車場 9月7日(日) 午前6時30分 午前9時

　　防災推進課（内線4179）・各総合支所地域振興課問

石巻広域都市計画道路の変更に関する
説明会を開催します

　門脇字元明神地区において、(都)矢本大曲線の計画変更とそれに伴う(都)
門脇流留線の計画変更に関する説明会を開催します。
と　き　9月9日（火）　午後7時
ところ　石巻合同庁舎5階大会議室

問　県都市計画課　☎022-211-3134
　　 県東部土木事務所　　☎94-8763
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学が
く
し
ゅ
う習

し
ま
す
。

開か
い
こ
う
し
き

講
式
お
よ
び
第だ

い

1
回か

い
め目

「
ま
ち
を
歩あ

る

こ
う
」

と
　
き

　
10
月が

つ

9
日に

ち

㈭も
く

　
午ご

ぜ
ん前

10
時じ

　
（
午ご

ぜ
ん前

9
時じ

30
分ぷ

ん

集し
ゅ
う
ご
う合

）

と
こ
ろ

　
市し

や
く
し
ょ

役
所
4
階か

い

401
会か

い
ぎ
し
つ

議
室

定て
い

　
員い

ん　
30
人に

ん

申も
う
し
こ
み
ほ
う
ほ
う

込
方
法

　
チ
ラ
シ
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申も

う
し
こ
み込

用よ
う
し紙

に
記き

に
ゅ
う入

し
、市し

役や
く
し
ょ所

4
階か

い

地ち
い
き域

協き
ょ
う
ど
う
か

働
課

へ
提て

い
し
ゅ
つ出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳く

わ

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧ら

ん

く
だ
さ
い
。

申も
う
し
こ
み
き
げ
ん

込
期
限

　
9
月が

つ

26
日に

ち

㈮

問

申
・
　
地ち

い
き域

協き
ょ
う
ど
う
か

働
課

　
　
　
　
（
内な

い
せ
ん線
4
2
3
3
）

め
昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
ま
し

た
。以
来
、毎
年
9
月
9
日
を

「
救
急
の
日
」と
し
、こ
の
日
を

含
む
1
週
間
を「
救
急
医
療
週

間
」と
し
て
い
ま
す
。　

　
石
巻
地
区
広
域
管
内
に
お
い

て
も
応
急
手
当
の
講
習
会
を
中

心
と
し
た
救
急
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
を
実
施
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
救
急
講
習
を
受
講
し
て
応
急

手
当
て
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

問　
石
巻
消
防
署
警
防
係

　
　
☎
95

－

7
1
1
2

9
月
9
日
㈫
は

「
救
急
の
日
」で
す

　
「
海
か
ら
願
う
家
族
の
笑
顔

　

笑
顔
に
答
え
る
無
災
害
」の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、全
国
一

斉
に
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

月
間
中
は
、石
巻
海
事
事
務
所

等
が
、船
舶
の
安
全・衛
生
に
関

す
る
訪
船
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

問　
東
北
運
輸
局

　
　

石
巻
海
事
事
務
所

　
　

☎
95

－

１
２
２
８

９
月
は
船
員
労
働

安
全
衛
生
月
間
で
す

　

市し
な
い内

に
住す

む
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か

た

が
、日に

ほ
ん本

文ぶ
ん
か化

に
親し

た

し
み
を
感か

ん

じ
て
も
ら
い
、よ
り
充じ

ゅ
う
じ
つ実

し
た

生せ
い
か
つ活

を
送お

く

る
た
め
の
講こ

う
ざ座

で

す
。こ
の
講こ

う
ざ座

は
、6
回か

い

開か
い
さ
い催

じ
ゃ
ぱN

に

ー

ず

eeds

塾じ
ゅ
く

市報 いしのまき 4
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市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111
雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111
桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151
稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442

電話番号案内

　

空
き
地
の
所
有
者
は
、雑
草

が
繁
茂
し
、害
虫
の
発
生
等
に

よ
り
周
辺
の
住
民
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
適
正
に
管
理
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、囲
い
を
す
る

等
ご
み
が
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課

（
内
線
３
３
６
３・３
３
６
４
）

○
収
集
日
の
朝
５
時
か
ら
８
時

　

３０
分
ま
で
の
間
に
、町
内
会

　
で
指
定
す
る
集
積
所
に
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

○
市
の
指
定
マ
ー
ク
の
つ
い
た

　
半
透
明
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、

　
決
め
ら
れ
た
方
法
で
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

　

不
法
投
棄
禁
止
違
反
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
、０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
併
科
に
処
せ
ら
れ
る
犯

罪
行
為
で
す
。

　
不
法
投
棄
物
に
関
す
る
情
報

が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
近
く
の

警
察
署
ま
た
は
交
番・駐
在
所
、

も
し
く
は
廃
棄
物
対
策
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

　
国
民
健
康
保
険
の
新
し
い
被

保
険
者
証（
保
険
証
）を
住
民

票
の
住
所
地
へ
９
月
下
旬
に
郵

送（
簡
易
書
留
）し
ま
す
。

　
震
災
の
た
め
住
所
地
以
外
に

お
住
ま
い
の
方
は
、郵
便
物
の

転
送
手
続
き（
転
送
期
間
１
年

間
）が
終
了
し
て
い
な
い
か
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
保
険
年
金
課

　
　
（
内
線
２
３
４
７
）

《「
賞
金
が
当
た
っ
た
！
」と
い

う
手
紙
を
信
じ
な
い
で
》

　
海
外
の
宝
く
じ
等
で
高
額
賞

金
が
当
た
っ
た
か
の
よ
う
な
手

紙
を
送
付
し
、申
込
金
等
を
支

払
わ
せ
る
手
口
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
家
庭
動
物
が
家
族
の
一
員
と

し
て
位
置
付
け
ら
れ
、愛
護
に

市からのお知らせ 9月

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
ち
込
ん

　
だ
食
品
等
の
放
射
性
物
質
の

　
簡
易
検
査
お
よ
び
空
間
放
射

　
線
簡
易
測
定
器
の
貸
出
を
無

　
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　

 （
内
線
３
３
６
６
）

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.05～0.06 7/1～7/31

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.05～0.09 7/1～7/29

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.09 7/1～7/29

牡鹿地区集落 0.05～0.11 7/1～7/22

福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
事
故
に
よ

る
放
射
線
の
影
響

国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証

（
保
険
証
）を
更
新

し
ま
す

空
き
地
は
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ

う
！

９
月
は
廃
棄
物

不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す

ご
み
出
し
ル
ー
ル

を
み
ん
な
で

守
ろ
う

ペ
ッ
ト
は
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー

９
月
２０
日
㈯
～
２６
日
㈮
は「
動
物
愛
護
週
間
」で
す

市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
か
ら

敬老会のご案内

地区 会　　場 日　　時 問い合わせ先

石巻 石巻専修大学 9月15日（月・祝）午前10時
福祉部福祉総務課
☎95-1111

（内線2453・2454）

河北 河北総合センター 9月14日（日）午前10時 河北総合支所保健福祉課
☎62-2116　

雄勝 大須小学校 9月15日（月・祝）午前10時 雄勝総合支所保健福祉課
☎57-2113

河南 遊楽館 9月6日（土）午前9時45分 河南総合支所保健福祉課
☎72-2111

桃生 桃生総合支所

9月6日（土）午前10時
中津山地区

桃生総合支所保健福祉課
☎76-21119月6日（土）午後1時30分

桃生地区、せんだんの杜、
仮設住宅等入居者（地区外）

北上 北上中学校 9月6日（土）午前10時 北上総合支所保健福祉課
☎67-2113

牡鹿

牡鹿保健福祉センター
清優館 9月13日（土）午前10時

牡鹿総合支所保健福祉課
☎45-2113牡鹿公民館長渡分館 9月16日（火）午前10時

網地生活センター 9月16日（火）午後1時

　平成26年度の敬老会を次のとおり開催します。
対　象
77歳以上の方（昭和12年12月31日以前に生まれた方）
会　場
下記一覧表のいずれかの会場1カ所に参加できます。
対象となる方には、記念品を同封した案内状をお送り
していますので、確認をお願いします。

●敬老祝金の支給について
　今年、満88歳となる方（大正15年1月1日から昭和元年12月31日ま
でに生まれた方）で、9月1日現在、石巻市に住民登録のある方には、敬
老祝金1万円を支給します。
　申請の必要はなく、9月中に民生委員や行政委員等により配付します
が、被災され、住所地と異なる所にお住まいの方は、上記の各問い合わ
せ先までご連絡ください。

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
　
各
支
所

転
送
手
続
き
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
先

　
石
巻
郵
便
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
95
―
５
０
2
０

　
送
付
元
の
連
絡
先
や
団
体
名

は
架
空
と
思
わ
れ
、抽
選
に
関

す
る
記
述
も
全
く
信
用
で
き
ま

せ
ん
。

　

詐
欺
の
一
種
な
の
で
、決
し

て
申
し
込
ま
ず
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
番
号
も
業
者
に
教
え

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、海
外
宝
く
じ
を
国
内

で
購
入
す
る
こ
と
は
違
法
な
の

で
、届
い
て
も
無
視
し
ま
し
ょ

う
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
23
―
５
０
４
０

対
す
る
関
心
が
高
ま
る
一
方

で
、不
適
切
な
飼
い
方
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

飼
主
の
方
は
、鳴
き
声
や
糞

尿
等
、近
所
へ
の
不
快
感
を
与

え
な
い
よ
う
に
、適
正
な
管
理

と
し
つ
け
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

市報 いしのまき5
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開9月

図書館　　
 ☎93-8635
2日（火）・9日(火）・16日（火）・30日（火）
午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会

5日（金）　午前10時30分～10時50分

「親子で楽しむ絵本とわらべうた」　
対   象　０～1歳の子と保護者、赤ちゃんへの読み聞かせに関心のある方
講   師　「みやぎ親子読書をすすめる会」の長須賀直子先生と佐々木博美先生
定　員　親子15組および大人のみ30人〔先着〕　参加料　無料
申込方法　図書館カウンターまたは電話で申し込みください。

5日（金）　午前11時～11時50分

「絵本とわらべうた」
対   象　赤ちゃんへの読み聞かせに関心のある方
講   師　「みやぎ親子読書をすすめる会」の長須賀直子先生と佐々木博美先生
定　員　30人〔先着〕　参加料　無料
申込方法　図書館カウンターまたは電話で申し込みください。

6日（土）・20日（土）　午前10時30分～11時 たのしいおはなし会
9日(火）　午前10時～正午 読書会　テキスト『ホテルローヤル』　桜木 紫乃　著
11日（木）　午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
16日（火）　午前10時～正午 子どもの本を読む会　テキスト『コロボックル絵物語』　有川 浩　著
19日（金）　午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会
20日（土）　午前10時～11時 えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
21日（日）　午前10時30分～11時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）

遊楽館　☎72-3561
6日（土）
受　付　午前９時
式　典　午前９時45分

石巻市河南地区敬老会
問　河南総合支所保健福祉課　　☎72-2111

かなんホール

7日（日）
午後２時開演

石巻フルートアンサンブルアカデミー発表会　2014
※入場料　無料　問　岩沢　☎090-6782-4183

15日（月・祝）
午前１０時30分～正午

一ノ瀬たけし　2014コンサートｉｎ東北
※入場料　無料　問　亀山 　☎90-2916

20日（土）
午後３時開演

震災復興支援コンサート　音楽の贈り物
※入場料　無料（要整理券）
問　（公財）石巻市芸術文化振興財団　☎98-3717

27日（土）
午後1時30分開演

石巻市立女子高等学校吹奏楽部　第16回定期演奏会　
※入場料　無料
問　石巻市立女子高等学校吹奏楽部　橋浦　☎22-4421

28日（日）　
午前10時開演

第27回宮城岳風会　県北地区吟道大会
※入場料　無料　問　渡部　☎96-3852

お知らせ
これまで毎月第2、第4土曜日に開催していました「こもれびフォーラム ヒルズ
コンサート」は、8月で終了し、次回開催に向けて、現在、企画調整しています。
来年度より、年4回のシーズンコンサートとして生まれ変わる予定です!　

河南室内温水プール　☎72-3605
６日（土）・13日（土）・20日（土）・
27日（土）
午前10時15分～10時45分

ベビースイミング　対　象　6カ月～3歳乳幼児とその保護者
料　金　1組2,000円（4回分）　定　員　15組〔先着〕　※参加者受付中

13日（土）～19日（金）
平日・土曜日　午前10時30分～午後８時
日曜日　午前10時30分～午後４時

体組成測定（体成分分析）　料　金　１人500円　定　員　なし
（随時受付しておりますので、遊楽館へお越しの際は、お気軽にご参加ください！）

◆プールイベントの他にも、走り方教室などのアリーナイベントも随時開催しております！
　詳しくはプールホームページ、またはお電話にてお問い合わせください。
　プールホームページ　http://www.miz-ss.com/kananpool

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
※９月13日(土）、14日（日）は第19回パークゴルフ東北交流大会開催のため、両日終日貸切となります。

河北総合センター「ビッグバン」 ☎62-1120 

6日（土）　午前10時開演 岡和彦歌謡舞踊チャリティーショー
入場料　2,000円　問　岡歌謡音楽事務所☎22-5715 文化交流ホール

7日（日）　午前9時30分 宮城県スポーツ少年団　剣道交流大会
※入場料　無料　問　事務局☎090-3362-9031 アリーナ

14日（日）　午後3時30分開演
　　　　　 （午後3時開場）

由紀さおり・安田祥子ファミリーコンサート
入場料　4,000円（全席指定）
問　（公財）石巻市芸術文化振興財団　☎62-1120 文化交流ホール

15日（月・祝）　午後1時 サークル・カリブ　秋のダンスパーティー
入場料　1,000円　問　サークル・カリブ　☎23-5674

21日（日）　午後0時30分 杜の子まつり「あそびのひろばin石巻」　※入場料　無料
問　ＮＰＯ法人せんだい杜の子ども劇場　☎022-375-3548 アリーナ

にっこりサンパーク　 ☎67-2038　　

野球場・テニスコート　要電話予約　※その他、大会等の理由により、施設が利用できない場合があります。

牡鹿交流センター　☎45-3618
屋内温水プール利用料金　一般・高校生500円　3歳～中学生200円　3歳未満　無料

トレーニング機器　使用講習会  
●総合体育館　☎95-8998
　17日（水）　午後3時30分(受付時間　午後3時～3時25分)
　10日(水）・24日（水）　午後6時30分（受付時間　午後6時～6時25分）
●ビッグバン　☎62-1120
　12日（金）・26日（金）　午後3時/午後7時　※要電話予約
●遊楽館　☎72-3561　
　4日（木）・18日（木）　午前10時30分/午後7時30分　※要電話予約　
●牡鹿交流センター　☎45-3618　随時受付中　※要電話予約

開　午前9時～午後5時　 休   月曜日・14日（日）・23日（火・祝）
※水曜日は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで
開

開　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日　※15日（月・祝）は翌日休
開

総合体育館　☎95-8998

5日(金)・6日(土）　午前9時30分 石巻市立女子高等学校文化祭　
5日（金）は校内発表、6日（土）は一般公開となります。

7日(日）　午前9時　 平成26年度市民スポーツ大会家庭バレーボール競技
13日(土)　午前9時 石巻サッカー協会 会長杯フットサル大会2014
14日(日)　午前9時 石巻昇級審査会石巻剣道連盟
16日(火)　午後6時 第69回国民体育大会出場者壮行会

20日(土)　正午 編み物を通じての被災地支援活動
「knit For Japan」　内藤商事

21日(日)　午前9時 平成26年度市民スポーツバドミントン競技会
27日(土)・28日(日)　午前9時 第11回石巻地区中学校新人総合体育大会（卓球）

総合運動公園　☎22-9111　FAX22-9112
6日(土）・7日（日）・13日(土）・14日（日）・
15日(月・祝）　午前7時 第8回秋季宮城県高等学校野球東部地区大会

市民球場20日(土）・21日（日）　午前7時 第9回読売新聞社杯2014BIGサンデー宮城県大会（野球）
27日(土）・28日（日）　午前6時 第11回石巻地区中学校新人総合体育大会（野球）
13日(土）・14日（日）・20日(土）・21日（日）
午前10時 宮城県クラブ社会人リーグ（ラグビー） フット

ボール場
27日 (土）・28日（日）　午前6時 第11回石巻地区中学校総合体育大会新人大会（サッカー）
7日(日)・13日(土）・14日（日）・20日(土）
午前10時 宮城県クラブ社会人リーグ（ラグビー） ふれあい

グランド
27日 (土）・28日（日）　午前6時 第11回石巻地区中学校総合体育大会新人大会（サッカー）

20日(土）・21日（日）・23日(火・祝)
27日(土）・28日（日）　午前8時

2014バーモントカップ　第24回全日本フットサル宮城
県大会　石巻予選リーグ

フットサル
コート

石巻中央公民館　☎22-2970　FAX21-6050

27日(土）
午前10時～午後2時

子ども自然体験教室「カヌーに挑戦！」
対　象　小学1～6年生(小学1～3年生は親子での参加をお願いします)
持ち物　濡れてもよい服装・着替え・飲み物・帽子・タオル等
協　力　NPO法人ひたかみ水の里
※各小学校へ配布するチラシで内容をご確認ください。

5日(金)
午前10時～正午
19日(金)
午前9時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこクラブ(子育てサロン)」
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん等　
※どなたでも参加できます。外国人の方もどうぞ。
5日　ところ　みなと荘2階集会室（湊町一丁目1-9）　
　内　容　親子自由遊び、ダンス、手遊び、読み聞かせ等
19日　「ミニ遠足」（要予約）　ところ　もくもくランド（登米市津山町横山）
　参加料　1人300円（保険代）　
　集　合　総合運動公園駐車場　午前9時集合（バスで移動）　

28日(日)　
午前10時～正午

石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「プレーパークinわんぱーく」
ところ　いしのまきわんぱーく(南境金沢前　県道33号石巻斎場入口)　※雨天中止
内　容　未定

蛇田公民館　☎95-0183

10日（水）・17日(水)
午前10時～正午

（2回コース）

市民教養講座「エアロビクス教室」
ところ　蛇田公民館大ホール　内　容　音楽に乗って楽しくステップを学びます。
講　師　阿部 美津子 先生　対　象　一般市民（女性のみ）
定　員　30人〔先着〕　受講料　無料
持参品　運動のできる服装、上靴（運動靴）、飲み物、汗ふきタオル、バスタオル（床に敷くもの）
申込方法　8日（月）まで直接または電話で申し込みください。

11日（木）・18日（木）・
10月2日（木）
午前10時～正午

（3回コース）

市民教養講座「パッチワーク教室」
ところ　蛇田公民館　2階会議室
内　容　初めての方にもおすすめ、「簡単アップリケのトートバッグ」作り
講　師　阿部 和枝 先生　対　象　一般市民　定　員　20人〔先着〕
受講料　無料（ただし、材料費として1,800円）ｓ
申込方法　8日（月）まで材料費を添えて申し込みください。

渡波公民館　☎24-0941
5日(金)　午後7時 一般教養講座「陶芸教室」
17日(水)　午後1時30分 女性教室「くらしの講座」学習会
25日（木）　午前7時 高齢者教室「寿大学」移動学習会

石巻市子どもセンター　
☎23-1080　FAX23-1081
18日（木）は施設安全点検等のため臨時休館日とします。
イベント等の内容は、ホームページまたは電話でお問い合わせください。
URL　https://www.facebook.com/ishinomakicc

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　　　　　　　
7日（日）
午前10時～
　　　午後4時30分

『あいプラザ　秋の体育祭』
内　容　プール・トレーニング・エアロやダンス等(プログラムはお問い合わせください)
料　金　無料　申　込　要予約　※受付は6日(土)まで。各レッスン定員になり次第締め切り

H26年度後期講座(10～3月)　7日(日)午前10時から新規申込受付を開始します!!
パンフレットは、8月18日(月)からあいプラザ・石巻受付にて配布中です。
プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円(現受講生は400円)　・学生300円(学生証提示)　
　・シニア65歳以上の方300円(年齢のわかるものを提示)　・障がい者300円(障がい者手帳を提示)
※レイト割引300円(午後7時15分以降のご利用限定。利用できない曜日あり)
※割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

　　午前9時～午後9時30分
　　なし休
開

開　月曜日～金曜日　午前9時30分～午後7時　土・日曜日は午後5時まで
休　祝日休
開

　　午前10時～午後9時　日・祝日は午後5時まで
　　なし　休講日：23日（火・祝）午後5時まで営業休
開

開　午前10時～午後9時 　※日・祝は午後5時まで
休　遊楽館と同じ休

開

開  午前9時～午後5時　
休  遊楽館と同じ休
開

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※15日（月・祝）は翌日休
開

休
開　　午前9時～午後9時30分

　　なし

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※15日（月・祝）は翌日休
開

開　午前9時～午後9時　
休　月曜日　※15日（月・祝）は翌日休
開
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表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

石巻地区青年文化祭「石
せきじょうさい

青祭」
参加者募集！

　ステージ発表や諸活動・作品の発表等、石青祭で発表して
みませんか。
と　　き　11月16日(日)
と  こ  ろ　東松島市大曲市民センター
対　　象　石巻地区に在住または就労する青年
申込期限　9月30日(火)
申込方法　電話またはFAXで申し込みください。

問申申 　生涯学習課（内線5053・5054）　
　　　　☎21-6070（直通）　FAX22-5160

愛玩動物慰霊祭
と　き　９月29日（月）午後２時
ところ　金蔵寺（南境字金沢104）
供養料　2,000円
問　石巻獣医師会　☎93-2786（あべ動物病院内）
　　 市環境課（内線3364）

Rake コンサート
Rake TOUR 2014 Around The HOME

（要予約）
と　　き　11月14日（金）午後7時開演
　　　　　（午後6時30分開場）
と  こ  ろ　河北総合センター「ビッグバン」　文化交流ホール
料　　金　無料
申込方法　9月1日（月）午前11時から電話で申し込みください。
　　　　　（1人2枚まで）

問申申 　ニュース・プロモーション
　　　　☎022-266-7555（午前11時～午後6時）
　　　　（土、日・祝日を除く）
　 問　（公財）石巻市芸術文化振興財団
　　　　☎62-1120

パソコンセミナー・ワード実践セミナー
（要予約）

①パソコンセミナー　②ワード実践セミナー
①PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
　※マンツーマン形式
②ワードを使った簡単な文書作成
と　　き　①随時開催
　　　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　　②9月28日(日)午後2時～4時
と こ ろ　①メディアシップ2階　ワークキャビン
　　　　　②メディアシップ1階　コミュニティーコート
対　　象　①これからパソコンを始めたい方およびワード
　　　　　　やエクセルを基礎から学びたい方
　　　　　②ワードの基本的な操作ができる方
定　　員　①一日4人〔先着〕　②一日10人〔先着〕
参 加 費　500円
申込方法　随時電話で申し込みください。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」　午前9時～午後5時
　　　　（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）　☎61-1200

パソコンママネット9月の予定

○パソコンなんでも相談会　※相談無料
と　き　10日(水）　午前10時〜正午（入退場自由）
ところ　パソコンママネット事務局
内　容　パソコンのことなら何でもご相談ください。

問申申 　NPO 法人　パソコンママネット事務局
　　　　山下町 2-2-50
　　　　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）
　　　　☎・FAX　23-0822

○講習会
内　容 と　き

パソコン基礎 11日（木）

午前9時30分〜正午
定員　各5人〔先着〕
受講料　1,500円

（テキスト代込）
3人以下の場合は講習
会は開講しませんので
あらかじめご了承くだ
さい。

タッチタイピング 12日（金）
ワード初級 16日（火）
ワード初級中級 17日（水）
エクセル初級 18日（木）
エクセル中級 19日（金）
インターネット 24日（水）
はじめてのネットショッピング 26日（金）
TWitter（ツイッター）を使ってみよう 30日（火）

ところ　パソコンママネット事務局

自衛官採用試験のご案内
職　種 資　格 受付期間（必着）

航空学生 高卒（見込み含む）で
21歳未満の方 9月9日（火）まで

一般曹候補生 高卒（見込み含む）で
27歳未満の方 9月9日（火）まで

自衛官候補生 高卒（見込み含む）で
27歳未満の方 9月9日（火）まで

防衛大学校学生（推薦）
高卒（見込み含む）

21歳未満で、学校長
に推薦された方

9月5日（金）～
9日（火）まで

防衛大学校学生
（総合選抜）

高卒（見込み含む）で
21歳未満の方

9月5日（金）～
9日（火）まで

防衛大学校学生
（一般前期）

高卒（見込み含む）で
21歳未満の方

9月5日（金）～
30日（火）まで

防衛医科大学校医学科学生 高卒（見込み含む）で
21歳未満の方

9月5日（金）～
30日（火）まで

防衛医科大学校看護学科
学生（自衛官コース）

高卒（見込み含む）で
21歳未満の方

9月5日（金）～
30日（火）まで

問　防衛省宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　 ☎・FAX  83-6789

農林水産祭参加行事
平成26年度宮城県総合畜産共進会の開催

と　　き　9月13日(土)午前9時30分～午後2時30分
出品頭数　乳用牛の部　98頭　　肉用牛の部　128頭
と  こ  ろ　みやぎ総合家畜市場(美里町北浦)
内　　容　畜産物および地場産品の即売等、畜産相談コーナー
　　　　　※販売品は午前中に売り切れとなる場合があります。
問　（一社）宮城県畜産協会　☎022-298-8473
　　 市農林課（内線3553）

平成２６年度第３回普通救命講習Ⅰ
（一般公募）開催

と　　き　9月28日（日）　午前9時30分～午後0時30分
と  こ  ろ　東松島市コミュニティセンター
　　　　　（東松島市矢本字大溜1-1）
対　　象　中学生以上　　定　　員　30人〔先着〕
申込期間　9月16日（火）～26日（金）
申込方法　◦最寄りの消防署、分署、出張所または石巻広域
　　　　　　消防ホームページから申込用紙を取得し、申
　　　　　　込期間内に申し込みください。
　　　　　◦再講習の方は、受講申込時および講習日に修
　　　　　　了証を持参してください。
問　矢本消防署　☎82-2147
　　 石巻広域消防本部警防課　☎95-7433
　　 URL：http://isyoubou.jp/

フォークリフト運転技能講習会の開催
と　　き　10月7日（火）、15日（水）～18日（土）
　　　　　11月4日（火）、6日（木）（7日間）
と  こ  ろ　宮城県トラック協会（講義等）およびイオン
　　　　　スーパーセンター石巻東店駐車場（実技等）
対  象  者　①県内在住の55歳以上の方
　　　　　②再就職先を探している方
　　　　　③ハローワークに求職登録をしている方
　　　　　④全日程を休まず受講できる方
申込期限　9月24日（水）

問申申 　宮城県シルバー人材センター連合会
　　　　☎022-797-8035　
　 問　石巻市シルバー人材センター　☎94-3683
　　　　市商工課（内線3523）

いしのまき総合スポーツクラブ
「スポーツ教室後期会員（10月～3月）募集」

と  こ  ろ　総合体育館　　料　　金　5,000円～6,500円
　　　　　（年会費および受講料。傷害保険料を除く）
内　　容　ヨガ、リズム体操、キッズ体育等
申込方法　総合体育館で申し込みください。
　　　　　※開催日時、対象、定員、料金は教室により異なります。

問申申 　NPO法人石巻市体育協会
　　　　いしのまき総合スポーツクラブ（総合体育館内）
　　　　☎95-8998　FAX95-8999

「放送大学の集いin石巻」開催のお知らせ
テ  ー  マ　「日本・中国・韓国の相互依存と対立―東アジア
　　　　　における経済と政治―」
講　　師　放送大学宮城学習センター
客員教授　野

の む ら
村 正

ま さ み
實 氏

と　　き　10月4日（土）午後1時30分
と  こ  ろ　河北総合センター「ビッグバン」
対　　象　放送大学受講生ほか一般市民
問　放送大学宮城学習センター　☎022-224-0651
　　 市生涯学習課(内線5053)
　　 ※放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

東北大学 スマート・エイジング出前カレッジ
「愉

た の

しいエイジング2014」
と　　き　①9月6日（土）　②9月27日（土）
　　　　　午後2時～3時（開場　午後1時30分）
と  こ  ろ　蛇田公民館　ホール
講　　師　①東北大学加齢医学研究所
　　　　　　所長　川

かわしま
島 隆

りゅうた
太 氏

　　　　　②東北大学加齢医学研究所
　　　　　　准教授　筒

つ つ い
井 健

けんいちろう
一郎 氏

テ  ー  マ　①「脳を鍛えてスマート・エイジング」
　　　　 　②「元気を生み出すこころの習慣」
　　　　　　  ―脳科学からの手案
問　生涯学習課（内線5053・5054）

宝くじ文化公演
『吉本バラエティーショー』

出演：大木こだまひびき、坂田利夫、シンクタンクほか

と　　き　11月14日（金）開演　午後6時30分
　　　　　　　　　　　　（開場　午後6時）
と こ ろ　遊楽館　かなんホール
入 場 料　全席自由　一　　　般　1,000円（当日1,500円）
　　　　　　　　　　高校生以下 　　                500円（当日1,000円）
販売開始日時　9月17日（水）　午前9時
販売場所　遊楽館、河北総合センター「ビッグバン」
　　　　　総合体育館
※出演者は予告なく変更となる場合がございます。予めご
　了承ください。
問　遊楽館　☎72-3561
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　行　　　政　
●行政書士相談（要予約）
　 	　　   　  16日（火）　午前10時〜午後3時　市役所２階相談室A・B
		  　  相続・許認可・会社設立・契約書作成に関することほか
　 申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471
●行政相談　  9日（火）　午前10時～午後3時	北上保健医療センター	
　　　　　　10日（水）　午後1時～3時	 渡波公民館
　　　　　　17日（水）　午後1時～3時30分	 河南総合支所

　子　ど　も　
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎）	 18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）	 ☎95-1121
●子育てに関する相談（子育て支援センター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）	 ☎94-2366
●休日子育てに関する相談　午前10時～午後3時（祝日を除く土日のみ）　
　 申 問・ 　石巻市子どもセンター　☎23-1080

　介　　　護　
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

　交 通 事 故　
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分～午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　暮　ら　し　
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）

　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 
◦少年相談（内線2533）	 午前9時～午後5時（月･火・水･木曜日）
◦消費生活相談　☎23-5040	 午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談（内線2539）	 午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538）	 午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614	 午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階 穀町12-18）
　午前10時～午後4時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。
　 申 問・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　（受付　午前10時～午後5時〔先着〕土日・祝日を除く）
※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ
　午前9時30分～午後3時　☎23-5451
●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談
	 9日（火）	 午前10時〜午後3時	 北上保健医療センター
	 12日（金）	 午前10時〜午後3時	 河北総合支所
	 17日（水）	 午前10時〜午後3時	 河南総合支所
　 問  仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所2階213会議室）　12日（金）　受付時間 午後1時30分〜
　詳細については、事前にお問い合わせください。
※農地法許可申請受付期間　1日（月）～5日（金）
　 問 農業委員会事務局	 ☎62-4826

9月の相談あんない

と　　き　9日(火)・22日(月)　午前10時30分～午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室　 定　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　1日(月)　午前9時から電話で受け付けします。
相談内容　賃貸借、不動産、離婚や多重債務、相続関係等
申・問　市民相談センター（内線2532・2533）

弁護士による無料法律相談（要予約）

と　　き　8日(月)～12日(金)　　午前8時30分～午後7時
　　　　　13日（土）・14日（日）　午前10時～午後5時
相談内容　高齢者や障害者に対する暴行・虐待や家族間での問題等
問　仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743
　　 0570-003-110（ナビダイヤル）

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

　何もする気になれない、心身の不調、家族、職場の人間関係、配偶者からの暴力
（DV）等の問題にカウンセラーが応じます。
　一人で悩まずに、まず相談してみませんか。
と　き　3日（水）・17日（水）　午前11時、午後1時30時、午後3時
ところ　市役所2階相談室B　　定　員　6人（1日3人）〔先着〕　
担　当　田口 京子先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニストカウ
　　　　ンセリング学会認定カウンセラー）　
申・問　地域協働課（内線4233）

女性のための面接相談（要予約）

                     市営住宅入居者募集

【募集する住宅】
管　　轄 本庁 北上
種　　類 公営 改良 特公賃
住 宅 名 水押7-31号【3階】 水押1-11号【1階】 橋浦特公賃3号
所 在 地 水押二丁目9番地 水押二丁目6番地 北上町町浦字大須230
間 取 り 3K（6/4.5×2） 2K（6×2） 3K（8×3）
建築年度 昭和50年度 昭和43年度 平成13年度
構　　造 中層耐火構造4階建 中層耐火構造4階建 木造2階建

家　　賃 9,900円～　
　35,000円

9,000円～　　
　18,000円 45,000円

募集戸数 1 戸 1 戸 1 戸
単身入居 不可 可★（条件あり） 可

★水押1-11号については、次のいずれかに該当する方のみ単身での申し込みが可能です。
　昭和31年4月1日以前に生まれた方、障害者手帳等をお持ちの方、生活保護法被保護者の方等

申込書配布　住宅管理課および管轄の総合支所で配布
受 付 期 間　9月16日（火）～18日（木）　午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　住宅管理課、管轄の総合支所
入居予定時期　10月上旬

※家賃は世帯の所得等により決定します。

<重要>◦申し込み時点で入居予定者の中に市税等の滞納がある方がいる場合または暴力
　団員がいる場合は申し込みできません。
◦申し込みの際に必要な書類は、事前にお問い合わせください。
◦災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
◦ペットの飼育は禁止です。
◦東日本大震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半壊または半壊で解体
　を余儀なくされた方。）については、収入基準等の入居要件を満たしているものとして申
　し込み可能です。（特定公共賃貸住宅を除く）
◦上記の方が一般の市営住宅に入居した場合、復興住宅への入居申し込みはできません。ま
　た、家賃低減化の措置は復興住宅にのみ適用されるため、受けられません。
◦桃生総合支所および牡鹿総合支所の空き住宅には、随時募集している住宅があります。〔先着〕
◦その他詳細については、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
申・問　住宅管理課（内線5753・5754）、桃生総合支所地域振興課、北上総合支所地域振興課、
　　　　牡鹿総合支所地域振興課

県営住宅入居者募集
案 内 書 配 布　9月1日（月）～12日（金）
案内書配布場所　住宅管理課、各支所、各総合支所
受  付  期  間　9月1日（月）～12日（金）（当日消印有効）
申  込  方  法　専用の申込用紙に記入し、郵送で申し込みください。
　　　 宮城県住宅供給公社　☎022-224-0014申・問

と　　き　10月1日(水)　午前10時～午後3時　　 と こ ろ　蛇田公民館
相談内容　各種登記手続、供託手続、人権相談等
問　宮城県司法書士会石巻支部　☎22-1403

法の日「登記・供託・人権」無料相談所開設

と　　き　24日(水)　午前10時～正午・午後1時～3時
と こ ろ　石巻ルネッサンス館1階 アドバイザールーム（開成1-35）
定　　員　2社（午前・午後各1社）　申込期限　23日(火・祝)　午前10時
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAXで申し込みください。
申・問　石巻産業創造㈱　☎92-1313・FAX 93-9397
     問　市産業推進課（内線3544）

無料経営相談会

と　　き　10月5日(日)　午前10時～午後3時　と こ ろ　イオンモール石巻
相談内容　①登記、戸籍、供託、人権に関する相談（予約不要）
　　　　　②弁護士による法律相談（要予約）
申込方法　法テラス宮城へ電話予約　受付期間　24日（水）～10月2日（木）
申・問　法テラス宮城　☎050-3383-5538
     問　仙台法務局　☎022-225-5720

「全国一斉！法務局休日相談所」 開設
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まちの話題

　復旧工事が進められている石巻魚市場の施設のうち東棟と中央棟の一部が
完成しました。供用開始初日は地場産の魚介類を中心に競りや入札が行われ、
市場内に威勢の良い声が響きました。今後は仮設市場を解体して管理棟が入
る西棟と中央棟の残り部分の工事が行われ、来年６月までに完成する見通しで
す。新施設は壁がある密閉型で、世界基準の衛生管理を目指します。

石巻地区 石巻地区

　石巻川開き祭りの水上行事「孫
まごべえせんきょうそう
兵衛船競漕」が震災以来４年ぶりに完全復活

し、２日間にわたり水上で激しいレースが繰り広げられました。コースは男女と
もに石巻大橋から旧リバーサイドホテル前までの約４５０メートルで、一般（男
性）には３４チーム、ミニ（女性）には１１チームが出場し、勝利を目指して心一つ
にオールを漕ぎました。

新施設で競
せ

りスタート

８月４日（月）
石巻魚市場

水上で白熱バトル
孫兵衛船競漕

７月３１日（木）、８月１日（金）
旧北上川河口
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　◇投稿募集

　皆さんからの投稿をお待ちしています。テーマに沿ったあなたのとっておき
の話をお寄せください。
テ  ー  マ　「ありがとう」
　　　　　日常の生活の中で、皆さんの「ありがとう」に関する逸話（エピソード）
　　　　　をお聞かせください。
字　　数　400字以内
投稿方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明記し郵送またはEメールで秘書広報課
　　　　　あてにお送りください。掲載の場合はペンネームを可能としますの
　　　　　で、ペンネーム希望の場合はその旨明記してください。
注意事項　公序良俗に反するもの等やスペースの関係上、投稿いただいたもの全て
　　　　　を掲載できるものではありません。また、字数等の関係で内容を調整させ
　　　　　ていただくことがあります。
問　秘書広報課（内線4024）　〒986-8501（住所不要）
　 　 　ispubinfo@city.ishinomaki.lg.jp

　最近お腹が出てきた、肥満が気になる方も多いと思いますが、肥満と肥
満症とは違います。まず体重計に乗ってみましょう。体重（㎏）を身長（ｍ）で
割ってもう一度身長（ｍ）で割った値を肥満指数BMIと呼びます。肥満は
BMI 25以上の場合を指し、肥満が原因で健康障害を起こしている状態
を肥満症といいます。太って血圧が上がったり、糖尿病を併発したりするも
のが肥満症です。肥満症には治療が必要で、肥満を改善すれば合併する
健康障害も治療できます。
　次に臍

へそ
周りのウエストを測ってみましょう。この値は内臓脂肪を反映し

ます。皮下脂肪と違い内臓脂肪の作った物質が吸収栄養と共に肝臓に入
り肝代謝に影響を与えます。皮下脂肪は栄養吸収と無関係で肝代謝に影
響しません。それで内臓脂肪により腹囲が増えた場合を動脈硬化の危険
性がありメタボリックシンドロームといいます。BMI 25以下でもこれは要
注意です。
　とはいえ体重は急に変動しません。食事制限も無いのに急に体重が
減った時は、悪性疾患を疑います。定期的な体重測定はがんの早期発見
に役立ちます。週一回の体重測定と、適正な食生活・運動習慣でBMI 25
以下に、腹囲も基準内に保ちましょう。
☆次回１１月１日号は「冬の食中毒にご注意を」です。

開成仮診療所　http://ishinomaki-zaitakurenkei.jp/

石巻市立病院　病院長補佐
石巻市立雄勝診療所　所長　森安　章人

第 8 回
週一回、体重計に乗りましょう

石巻市立病院
健康コラム

キラッと
パチリ
キラッと
パチリ
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を
担
当
し
て
い
ま

す
。「
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

一
番
必
要
な
こ
と
は
何
か
を
考

え
て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

傷
あ
と
の
大
き
い
沿
岸
部
が
一

日
も
早
い
復
興
を
遂
げ
る
よ

う
、チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
」と
力
を
込

め
ま
す
。

　
未
来
に
向
か
う
石
巻
市
に
対

し
、深
田
さ
ん
は「
絆
を
大
切

に
一
人
ひ
と
り
の
力
に
期
待
し

た
い
」と
語
り
、江
畑
さ
ん
は

「
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

地
域
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

安
心
安
全
な
ま
ち
の
基
盤
づ
く
り

深ふ
か
だ田
安や

す
あ
き昭
さ
ん 

39
歳

防
災
推
進
課

神か
な
が
わ
奈
川
県
平ひ
ら
つ
か塚
市
か
ら
派
遣

江え
ば
た畑
博ひ

ろ
し史
さ
ん 

26
歳

防
災
推
進
課

京き
ょ
う
と都
府
大お
お
や
ま
ざ
き

山
崎
町
か
ら
派
遣
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　５月の子育て支援コーナー　9月の子育て支援コーナー

　５月の健康コーナー　9月の健康コーナー

市子育て支援センター（石巻地区保育所内（中央児童館））
問申・ 　☎･FAX94-2366

★「わくわく」開設
～小さいお子さんがいる家族のためのフリースペースです。
保育所の庭でも遊べます～
と　き　月曜日　8日、22日、29日
　　　　水曜日　3日、10日、17日、24日
　　　　午前9時30分～正午
ところ　中央児童館放課後児童クラブ室、石巻地区保育所所庭
※費用無料・予約不要
※上記時間ならいつ来てもいつ帰っても自由です。玩具や絵本を用
　意してありますので、ご利用ください。
★あそびの広場
●うしお荘（2階大広間）
◦いちご（0歳～2歳未満）16日（火）◦めろん（2歳以上）2日（火）
◦フリー（0歳～未就学児）9日（火）
●かもめ学園
◦いちご（0歳～1歳半未満）4日（木）
◦みかん（1歳半～2歳半未満）11日（木）
◦めろん（2歳半以上）25日（木）
●稲井公民館（2階和室） 
◦いちご（0歳～2歳未満）12日（金）◦めろん（2歳以上）19日（金）
◦フリー（0歳～未就学児）5日（金）
と　き　午前10時～11時 （受付 午前９時30分～50分）
※10時から活動が始まりますので、受付時間内にお越しください。
持ち物　水分補給用の飲み物　※費用無料・予約不要
※路上駐車や指定の場所以外への駐車は遠慮ください。
※詳しい活動内容は、ホームページをご覧ください。
※大雨･暴風等の悪天候や道路状況によりやむを得ず、お休みす
　る場合があります。

なかよし保育園子育て支援センター
問申・ 　☎96-4551･FAX22-9881

★親子教室
◦1歳6カ月～2歳6カ月グループ　2日（火）、16日（火）
◦2歳6カ月以上グループ　9日（火）、30日（火）　　
★すくすく赤ちゃん
◦ネンネ・寝返りグループ　4日（木）、18日（木）
◦ヨチヨチ・ハイハイグループ　11日（木）、25日（木）　
★ツインズ・デーと孫育て広場　※費用無料・申込不要　
　と　き　5日（金）、19日（金）　午前10時～11時30分　
★たまご・ひよこサロン　1日（月）
★子育てふれあいサロン　22日（月）
★育児講座「タバコについて」タバコが体に及ぼす影響とは？　
　※費用無料・要予約
　と　き　26日（金）　午前10時～11時30分
　定　員　15組程度
　※予約受付開始は1日(月)　午前9時
★開放日　12日（金）、29日（月）

　牡鹿地区子育て支援
問申・ 　牡鹿総合支所保健福祉課　☎45-2113

★子育て支援事業「ぐんぐんすくすく」
　親子で楽しく遊びましょう。お気軽にご参加ください。
と　き　4日（木）　  しゃぼん玉遊び♪
　　　　25日（木）　子育てセミナー「文化芸術鑑賞会」
　　　　午前10時～11時30分　
ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
持ち物　飲み物（お茶か水）、おしぼり（お手拭用）、タオル
※費用無料

河南子育て支援センターパプラ
問申・ 　☎･FAX72-4670

★わいわいサロン　河南農村環境改善センター（パプラ）2階
と　き　午前9時30分～11時30分
◦0～1歳親子　 2日（火）、9日（火）、16日（火）、30日（火）
◦2歳以上親子　4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）
持ち物　親子の飲み物、外靴入れ、着替え等
★自由開放　河南農村環境改善センター（パプラ）2階
と　き　1日（月）、8日（月）　午前9時～11時30分
　　　　※昼食をとる方は午後1時まで
持ち物　親子の飲み物、外靴入れ、着替え、昼食をとる方はお弁当等
★スクエア子育てひろば
●親子運動会　家族みんなで体を動かして楽しみましょう！
　と　　き　28日（日）　午前10時～正午ごろ
　　　　　　※午前9時45分まで集合です。
　と こ ろ　河南農村環境改善センター（多目的ホール）
　参 加 費  1家族300円（写真代、おやつ代等）+保険料1人30円
　申込方法　18日（木）まで会費を添えて申し込みください。

河北子育て支援センター
問申・ 　飯野川保育所内　☎61-1601･FAX62-2359

★あそびのひろば　
～明るく開放感のあるセンターです！ホッと一息つきながら、みん
なで楽しく遊びましょう～
と　き　午前10時～11時30分
　　　　◦0歳～1歳親子　4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）
　　　　◦2歳以上親子　  3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
　　　   ◦ひろば開放日    1日（月）、8日（月）、22日（月）
持ち物　水筒（お茶または水）、手拭きタオル、着替え、帽子

《主な行事》
        8日（月）　保健師来所～身体測定をします～
　　13日（土）　運動会
　　22日（月）　自由開放日
　　24日（水）、25日（木）　ボランティアによる絵本の読み聞かせ
　　29日（月）　歯科指導
      30日（火）　こそだてひろば（大川保育所）

雄勝子育て支援事業　キッズ広場
問申・ 　雄勝総合支所保健福祉課　☎57-2113

　親子で楽しく遊んだり、お母さん同士で子育てについてお話し
してみませんか。もうすぐママになる方もお気軽にどうぞ。
と　き　毎週月・水・金曜日（変更になる場合あり）
　　　　午前9時30分～11時30分
　　　　※毎週火・木曜日は電話相談のみ受け付けます。
ところ　雄勝ささえあいセンター
内　容　自由遊び・制作・リズム遊び・絵本の読み聞かせ等
持ち物　親子の飲み物（お茶や水）、着替え（おむつ等）
※詳しい内容についてはホームページをご覧ください。

H26（2014）.9.1

【健康推進課】☎95-1111　【各総合支所保健福祉課】河北☎62-2117　雄勝☎57-2113
河南☎72-2094　桃生☎76-2111　北上☎67-2301（北上保健センター内）　牡鹿☎45-2113問

対象地区 健診・相談名 対　象 と　き 受付時間 ところ

石巻

3～4カ月児健診 H26年5月生まれ 10日（水）･18日（木）･26日（金） 12:45～13:00

市保健相談センター
1歳児よちよち相談 H25年8月生まれ 5日（金）･16日（火）・24日（水） 9:15～9:30
1歳6カ月児健診 H25年1月生まれ 4日（木）･12日（金）･17日（水）

12:30～12:452歳児歯科健診 H24年2月生まれ 3日（水）･30日（火）
3歳児健診 H23年3月生まれ 9日（火）･19日（金）･25日（木）

河北・雄勝・
北上

1歳6カ月児健診 H25年1月～2月生まれ 3日（水）
12:30～12:45 河北総合センター

（ビッグ・バン）2歳児歯科健診 H24年2月～3月生まれ 10日（水）

河南
桃生

3～4カ月児健診 H26年5月生まれ 26日（金） 12:45～13:00

河南母子健康
センター

7～8カ月児すくすく相談 H26年1月生まれ
1日（月）

13:15～13:30
1歳児よちよち相談 H25年8月生まれ 9:30～9:45
1歳6カ月児健診 H25年1月1日～2月15日生まれ 18日（木） 12:15～12:40
2歳児歯科健診 H24年2月1日～3月15日生まれ 17日（水） 12:45～13:00
3歳児健診 H23年2月16日～4月15日生まれ 25日（木） 12:15～12:40

牡鹿

3～4カ月児健診 H26年5月生まれ 26日（金） 12:45～13:00 市保健相談センター
1歳児よちよち相談 H25年7月～10月生まれ

11日（木）

13:15～13:30
牡鹿保健福祉
センター（清優館）

1歳6カ月児健診 H24年12月～H25年3月生まれ
12:45～13:00

2歳児歯科健診 H24年1月～4月生まれ
3歳児健診 H23年2月～5月生まれ 12:30～12:45

❖乳幼児の健診･相談

教室名 内　容 と　き ところ

離乳食教室（石巻地区） 5～8カ月児の保護者の方を対象に、離乳の進め方の
お話があります。 定員　15組（要予約）

2日（火）　受付 13：15～13：30
申 問・ 　健康推進課（内線2428） 市保健相談センター

みんなの
楽らくダンベルクラブ

　「かなん楽らくニギニギ隊」と一緒に、筋力アッ
プや基礎代謝量を挙げる玄米ダンベル運動で健康
づくりをしませんか。どなたでも参加できます。

30日（火）　受付 9：30～11：00
申 問・ 　河南総合支所保健福祉課
　  ☎72-2094（内線271）

遊楽館アリーナ

❖各種教室

北上子育て支援センター
問申・ 　相川保育所内　☎66-2177･FAX61-2008

★あそびのひろば（ところ　相川保育所内）
と　き　1日（月）、8日（月）、22日（月）、29日（月）
　　　　午前9時30分～11時30分
持ち物　親子の上靴、飲み物、着替え（おむつ等）
★ひまわりキッズ（ところ　北上保健センター）
と　き　3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
　　　　午前10時～11時30分
持ち物　親子の上靴、飲み物、着替え（おむつ等）
※電話相談、来所相談ができます。

桃生子育て支援センター 「キッズホーム」（バイオ研修センター内）
問申・ 　☎･FAX76-4521

★あそびの広場
と　き　午前９時30分～11時30分
◦０～１歳親子　4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）
◦２歳以上親子　3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
◦広場開放日　   2日（火）、9日（火）、16日（火）
持ち物　親子の飲み物（お茶か水）、おしぼり、着替え等
※開放日以外もいろいろな活動を予定しています。詳しい内容は
　おたよりかホームページまたは電話等で確認してください。
★どんぐり子育て広場「親子遠足」
と 　 き　30日（火）　午前９時15分～正午（キッズホーム集合解散）
と こ ろ  登米市 道の駅「津山」もくもくランド
参 加 費　1家族550円（バス代・保険代込み、当日集金）
持 ち 物　親子のおやつ、飲み物、おしぼり、着替え、敷物等
申込方法　申込用紙（キッズホームにあります）に記入し、キッズ
　　　　　ホームまで申し込みください〔先着20組〕
申込締切　26日（金）

とき･ところ　
  7日（日）　午前10時～午後4時30分　  ヨークベニマル大街道店
14日（日）　午前10時～午後4時30分　 カワチ薬品石巻西店
27日（土）　午前10時～午後4時30分　 イオンモール石巻
30日（火）　午前10時～午後4時30分　 イオンモール石巻
※午前11時45分～午後1時は休み
問 　健康推進課（内線2418）

愛の献血（9月）

食育推進コーナー 

問 　健康推進課（内線2617）

　石巻市の地場産品として和牛があり、石巻市で産まれた「茂
洋（しげひろ）」は肉用牛検定で日本一に輝いた種牛として注目
されています。
　毎年、石巻地域共進会を開催し、より高い能力の牛の選抜を進
めています。
　仙台牛は数あるブランド銘柄の
中でも高い評価を得ており、地域
として誇れる牛肉です。ぜひ、仙台
牛、仙台黒毛和牛をスーパー等で
見かけましたら、そのおいしさを
味わってみてください。

「いしのまきの和牛 しげひろ君」
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　５月の健康コーナー 　9月の健康コーナー
H26（2014）.9.1

◦所在地　日和が丘一丁目2番11号（石巻中央公民館南隣）
※駐車場は、石巻中央公民館脇駐車場ほかをご利用ください。
◦主な医療機器　エックス線一般撮影装置、CT装置、生化学自動分析
　　　　　　　　装置等各種検査機器ほか

曜　日 小児科 内科・外科
月～金曜日 午後7時～10時

午後6時～翌朝7時
土曜日 午後6時～翌朝7時
日曜日・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時

夜間急患センターの診療時間

問 　夜間急患センター　☎ 94-5111

9月の休日急患担当医
◇担当医や受付時間は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

日 曜 内　科 小児科 外　科 産婦人科

7日 日 石巻港湾病院 
94-9195（門脇町一丁目）

石巻赤十字病院 
21-7220（蛇田字西道下）

森消化器内科外科
23-2151（新橋）

あべクリニック産科婦人科 
22-3322（大街道西二丁目）

14日 日 駅前北きし内科クリニック
95-3123（駅前北通り一丁目）

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

二宮外科医院
22-0202（住吉町一丁目）

やまもと産婦人科 
93-7000（大街道北一丁目）

15日 月・祝 佐藤神経内科医院 
22-5522（大手町）

中山こどもクリニック
95-4121（中里三丁目）

佐藤整形外科医院
95-1755（中央一丁目）

齋藤産婦人科医院 
22-0707（中央三丁目）

21日 日 大街道じゅんクリニック
92-1092（大街道北三丁目）

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

ささき整形外科医院
22-3121（大橋二丁目）

石巻ロイヤル病院 
73-5888（広渕）

23日 火・祝 古山内科・循環器科
23-0221（元倉一丁目）

ものうファミリークリニック 
76-4024（桃生町中津山）

池田整形外科医院
23-2111（蛇田字東道下）

しらゆりクリニック 
22-3717（蛇田字新立野）

28日 日 久門医院
97-4141（垂水町）

仮設石巻市夜間急患センター
94-5111（日和が丘一丁目）

三浦泌尿器科医院
95-1961（新橋）

やまもと産婦人科 
93-7000（大街道北一丁目）

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。

日 曜 石巻市　河北地区 東松島市　矢本地区 歯　科

7日 日 紫桃内科医院 
75-2325（鹿又）

伊東胃腸科内科 
82-6666（赤井）

駅前もりたデンタルクリニック 
96-6755（穀町）

石巻歯科医師会休日
診療所 
94-8223（中里三丁目） 
 

（在宅と同日程で診療）

14日 日 成田医院 
62-3221（相野谷飯野川町）

かしわや内科クリニック 
83-2003（小松）

山本歯科医院 
96-0118（中央一丁目）

15日 月・祝 櫻井内科クリニック 
73-3811（広渕）

藤野整形外科 
83-2121（矢本）

きらら歯科クリニック
92-9300（蛇田字埣寺）

21日 日 石巻ロイヤル病院（内科のみ）
73-5888（広渕）

鳴瀬中央医院 
87-3853（牛網）

よしだファミリー歯科
24-1185（渡波字栄田）

23日 火・祝 ものうファミリークリニック
76-4024（桃生町中津山）

ししど内科クリニック 
83-8830（赤井）

泉谷歯科医院
95-7715（南中里二丁目）

28日 日 佐々木医院
72-3122（和渕）

わたなべ整形外科 
84-2323（赤井）

植木歯科クリニック
22-0066（中里六丁目）

　　

相談名 と　き 時　間 ところ 申・問　健康推進課
健康相談 月～金

（祝日を除く） 8:30～17:00 健康推進課
（内線2425）

育児相談 （内線2423）
こころの電話相談 （内線2421）☎94-9132
栄養相談 1日（月） 10:00～12:00 市保健相談

センター
（内線2428）

歯科相談   8日（月） 13:00～15:00 （内線2417）

❖相談（栄養・歯科相談は要予約）

ところ　東部保健福祉事務所 旧保健所棟

相談・教室名 内　容 と　き 時　間 申・問

アルコール関連相談 アルコール関連問題（ギャンブル依存も）で
困っている本人や家族の専門相談（要予約） 19日（金） 10：00～

15:00 ☎95-1431
思春期・引きこもり相談 16歳～29歳までの心の問題についての

専門相談（要予約） 30日（火） 11：00～
15:00

❖東部保健福祉事務所（石巻保健所）

と　き ところ 担　当 申・問
4日（木）・25日（木）
10:45～ 市役所2階相談室 今野 廣子 先生 健康推進課（内線2421）　☎94-9132

16日（火）13:30～ 河北総合支所 小山 勝己 先生 河北 保健福祉課　☎62-2117

❖心理カウンセラー等によるこころの相談会（要予約）
　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症等こころの問題についての相談を行います。プライバ
シーは守られます。相談は原則2回までです。

　 健康推進課　☎94-9132問

❖からころ相談ダイヤル:心の無料電話相談　（㈳震災こころのケア･ネットワークみやぎ）
　☎0120-322-016(午前10時～午後4時)　※留守番電話対応になる場合もあります。
❖仙台いのちの電話　（（福）仙台いのちの電話）　☎022-718-4343(24時間年中無休）
　◦毎月10日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-738-556（午前8時～翌朝8時）
❖わかちあいの会　大切な人を亡くした方の集いです。
　と　き　14日（日）　午後2時～4時30分
　と こ ろ　カリタスジャパン（末広町3-14）　☎24-9858
　 問 　NPO法人 仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
❖つむぎの会　さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　と　き　28日（日）　午後1時　ところ　市保健相談センター　
　 問 　つむぎの会　☎090-8614-5466

「ひとりで悩まずに、だれかに相談してみませんか」
９月１０日（水）～１６日（火）は自殺予防週間です。

　自殺は、健康の問題、生活上の問題、仕事の問題等の原因が、複雑に絡み合って起こる
と言われています。最近、こころや身体の疲れを感じていませんか。そんな時はゆっく
り休むことが大切です。イライラ、不眠、対人関係の不安等、心配なことがあれば誰かに
お話してみませんか。
　【こころの体温計】　https://fishbowlindex.jp/ishinomaki/
　ストレス度・落ち込み度を簡単にチェック！試してみませんか? 
携帯電話やパソコンの端末を使って気軽にメンタルヘルスチェック
ができるシステムです。通信料金は自己負担になります。　 
問 　健康推進課　☎94-9132 携帯・スマホはこちらから→

　聴き上手になるポイントを学び、あなたも身近な人に声をかけることから始めてみませんか。
ところ　市保健相談センター

問申・ 　健康推進課　☎94-9132または各総合支所保健福祉課　

聴き上手養成講座～いのちとこころを支える～(要予約)

と　き 内　容 講　師 対　象 申込締切

1回目 9月24日（水）
13：30～15：30

講話と実技 
「聴き上手になるために①」

みやぎ心のケアセンター 
副センター長　山崎 剛 先生

30人〔先着〕 
どなたでも参加できます。 
※2回継続参加となります。 
※傾聴ボランティアとは身近に相談できる 
　人としてお話を聴くボランティアです。

19日（金）
2回目 10月1日（水）

13：30～15：30

講話と実技 
「聴き上手になるために②」

みやぎ心のケアセンター 
副センター長　山崎 剛 先生

「傾聴ボランティア体験談」傾聴ボランティア　志摩 成子 氏

メンタルヘルス講演会 
「うつ病とゲートキーパーについて～地域で支え合うために～」(要予約)

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気
づき、声をかけ、話を聞いて、見守る人のこ
とです。あなたも身近な人に声をかけるこ
とから始めてみませんか。どなたでも参加
できます。
講　　師　岩手医科大学医学部
　　　　　災害･地域精神医学講座特命教授
　　　　   大塚 耕太郎 先生
と　　き　10月2日（木）
　　　　　午後1時30分～3時
と こ ろ　市保健相談センター
※駐車場が手狭なため、公共の交通機関をご利用いただきますようお願いします。
申込期限　25日（木）
申込方法　電話予約

問申・ 　健康推進課　☎94-9132　または各総合支所保健福祉課

❖定点型からだとこころのケアサロン「からころん」　※参加費無料
　と　き　30日（火）　午前10時30分～午後3時　ところ　河南母子健康センター　
　勉強会テーマ　「認知症について」　午前11時～正午　 「認知症の予防について」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後1時30分～3時「認知症の理解と対応のしかた」　
　専門のスタッフに体やこころに関する相談ができます。どなたでも参加できます。
　スタッフ　からころステーション心のケア相談員
　　　河南総合支所保健福祉課　 ☎72-2094（内線275）
❖傾聴ボランティアによる仮設カフェ  「サロン♡さくら」
　※悪天候等の事情により中止する場合があります。
　※どなたでも参加できます。
　　　健康推進課　☎94-9132
❖傾聴ボランティアによるカフェ「サロン♡ひまわり」
　※祝日はお休みします。
　 問 　北上保健センター　☎67-2301

と　き ところ
毎週月曜日
10：00～15：00 北上保健センター内

と　き ところ
5日（金）、19日（金）
10：00～12：00

南境第7団地北集会所
大橋団地集会所（※2か所同時開催）

8日（月）、22日（月）
10：00～12：00

鹿妻南コミュニティハウス
（鹿妻南二丁目6番25号）問

問

市報 いしのまき11



古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。

　　表記の見方　申 申し込み　問 問い合わせ　　　　　　　　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選
市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111　雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111　桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151　稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442電話番号案内

申 問

石巻市役所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1
　　　　　　☎0225-95-1111　FAX 0225-22-4995
開庁時間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　http://www.city.ishinomaki.lg.jp/
次回発行は平成26年9月15日の予定です。
発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4023・4025）FAX0225-23-4340
編集/印刷　（株）石巻日日新聞社

 住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数　

平成26年7月末現在 人　口　150,304人
世帯数　59,861世帯　　

平成25年7月末現在 人　口　151,120人
世帯数　59,255世帯　

石巻市で被災されたとする死者数および行方不明者数　※平成26年7月末現在

直接死3,271人　関連死258人　行方不明者436人
※直接死とは　津波や家屋倒壊等が原因で亡くなった方
※関連死とは　直接死以外でこの震災が原因で亡くなり、災害弔慰金支給
　　　　　　　 審査会等で認定された方

　　Eメール

H26（2014）.9.1

と　き　9月13日（土）　※雨天時翌日に順延
ところ　市桃生植立山公園
内　容　•はねこ踊りパレード
　　　　　（午後6時）
　　　　•大花火大会（午後8時）等 
※内容や開催時間については、変更
　になる場合があります。
駐車場　•桃生中学校　
•桃生総合支所（シャトルバスを運行）
•中津山第二小学校（シャトルバスを運行）
•その他　祭り会場周辺の駐車場は大変混み合いますので、シャトルバスをご利用ください。
問　ものうふれあい祭実行委員会 桃生総合支所地域振興課内　☎76-2111
　　 　　　　　　　　　　　　　 河南桃生商工会桃生支所                            ☎76-3315

ものうふれあい祭 2014 はねこ踊りフェスティバルin桃生

職種 採用予定
人員 受験資格 申込用紙（試験要項）の配布

看護師 10人程度

昭和61年4月2日以降に生ま
れた方で、看護師資格を有す
るが、看護師または准看護師
の勤務経験がない方または平
成27年3月31日までに看護師
資格を取得する見込みの方

●配布場所
病院局事務部病院管理課
※郵送を希望する場合は、封筒の表に「看護師試
　験申込書請求」または「臨床工学技士試験申込
　書請求」と朱書し、あて先を明記した返信用封
　筒（A4サイズが入る大きさ・140円切手貼付）
　を必ず同封し、下記宛て請求してください。
●請求・問い合わせ先
　〒986-0824　石巻市立町一丁目4番15号    
　石巻ビルディング5階　石巻市病院局事
　務部病院管理課　☎ 25-5671（代）

臨床工学
技士 1人

昭和44年4月2日以降に生まれ
た方で、臨床工学技士の資格を
有する方または平成27年3月
31日までに臨床工学技士資格
を取得する見込みの方

●試験日　11月9日（日）　●要項配布　9月1日（月）から配布　※詳細は試験要項をご覧ください。
●申込期間　9月1日（月）～10月10日（金）（郵便に限る。当日消印有効）

平成27年度採用　石巻市職員（看護師・臨床工学技士）募集

平成27年 石巻市成人式のご案内　
　　　　        本年度成人となる方をお祝いするため、成人式を開催します。

と　き ところ
平成27年1月5日（月） 午後2時開会 【桃生地区】桃生公民館文化ホール　

平成27年1月11日（日）

午前11時開会 【河南地区】遊楽館かなんホール
【北上地区】北上中学校体育館

午後2時開会
【石巻地区】石巻専修大学体育館
【河北地区】河北総合センター文化交流ホール
【雄勝地区】雄勝総合支所仮庁舎2階会議室
【牡鹿地区】牡鹿中学校体育館

　　　　生涯学習課☎ 21-6070　河北公民館☎ 62-2121　雄勝公民館☎ 57-3052
　　　　河南公民館☎ 86-3663　桃生公民館☎ 76-2111　北上公民館☎ 67-2111
　　　　牡鹿公民館☎ 45-2111

来年１月に開催予定の成人式の企画運営に参加する実行委員を募集します。
対　　象　平成6年4月2日から平成7年4月1日生まれの方で、月1～2
　　　　　回程度行う話し合い(夜間)およびリハーサルと当日の本番
　　　　　に出席できる方
定　　員　10人程度〔先着〕（地区により異なります）
申込期限　10月1日（水）　　申込方法　電話で申し込みください。

平成27年 石巻市成人式実行委員募集

問申

と  こ  ろ　　石巻港大手埠頭
応募条件　(1)健脚な方　(2)石巻市・東松島市・女川町・松島町在住の方
　　　　　　　　　　　　　(震災当日に在住していた方を含む)

無料船内見学会
と　　き　10月31日（金）　午後1時30分〜3時30分（午後1時15分集合）
定　　員　100人〔抽選〕　 応募期限　9月26日(金)(必着)
申込方法　往復はがきで申し込みください。往信用文面に見学希望者（4
　　　　　人まで）全員の氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号、返信用宛
　　　　　名面に当落結果の送付先を記入し郵送してください。
※乳幼児や小学生も1人とし、小学生以下は、保護者と一緒に申し込みください。
※複数枚の応募や申込内容に必要事項が全て記載されていない場合は、
　落選扱いとなります。
応募結果　申込者全員に返信用はがきで通知します。

問申 　〒986-8501〔住所不要〕　河川港湾室ぱしふぃっくびいなす
　　　　無料船内見学会係　河川港湾室（内線5608）

有料船内見学会（洋食、フリードリンク、ミニショー、船内販売付）
と　　き　10月31日（金）　午前11時15分〜午後2時10分（午前11時集合）
定　　員　40人〔抽選〕　参加料　大人5,000円、子供（小学生以上）4,000円
応募期限　9月26日(金)(必着)
申込方法　官製はがきに見学希望者（4人まで）全員の氏名・年齢・郵便番
　　　　　号・住所・電話番号、当落結果の送付先を記入し、郵送ください。
　　　　　※小学生以下は、保護者と一緒に申し込みください。
　　　　　※乳幼児のお子様は、申し込み出来ません。
応募結果　申込者全員に、郵送で通知します。

問申 　〒104-8420　東京都中央区築地2-5-3　株式会社　読売旅行
　　　　よみうりオーシャンクルーズ　石巻港　ぱしふぃっくびいなす
　　　　食事付船内見学会係　☎03-5550-1070

大型客船ぱしふぃっくびいなす船内見学会

「ちゃちゃ丸フレンズフェスタ」および「石巻旨いもの祭り」開催のお知らせ

　
　

　石巻が誇るB級グルメ「石巻焼きそば」のB-1大会出陣イベントを開催し
ます。石巻焼きそば伝道師「ちゃちゃ丸」がついにゆるきゃらデビュー！こ
のほか石巻焼きそばの早食い大会も行います！
と　き　9月23日（火・祝）　午前10時～午後3時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場

問申 　石巻焼きそばフェスティバル実行委員会　☎080-6000-8948
　 問　市観光課（内線3535）

9月7日（日）・21日（日）　午前9時～午後1時　市役所2階　市民課・保険年金課
住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届、住所異動に伴う各種国民健康保険関係手続き
※税証明書、電子証明書、住基カードの発行、住基カードを使用した転入届、臨時運行許可（仮ナ
　ンバー）申請、原動機付自転車の廃止・登録はできません。
※後期高齢者医療保険の手続きも受け付けますが、被保険者証等の即日交付はできません。

9月21日（日）　午前9時～午後1時　市役所3階　納税課
税金の納付や相談に関すること

今月の税金　納期限　9月30日（火）　
　○国民健康保険税　第6期　○後期高齢者医療保険料　第3期

今月の休日開庁のお知らせ

●おわびと訂正　市報8月1日号「石巻市で被災されたとする死者数および行方不明者数」関連死の記載に誤りがありましたのでおわびして訂正します。
　　　　　　　　誤）253人　　正）258人
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