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　交通事故の防止を図るために春の交通安全運動出発式が行われ、式では無
事故を祈願し、皿貝法印神楽保存会が演舞を披露しました。演目は「道祖」と
呼ばれ、天下泰平、五穀豊穣、交通安全等、さまざまな出来事の道しるべにな
ると言われています。出席者は神聖な演舞を熱心に見入るとともに、交通事
故撲滅への決意を新たにしていました。

　60年以上も地域を見守ってきた大須中学校の木造校舎が老朽化等で使え
なくなったため、「校舎お別れ会」が開かれました。生徒や卒業生、新旧教職員
が出席し、思い出の写真を見ながら校舎の歴史を振り返りました。生徒たち
は新年度から大須小学校の2階を間借りしており、新しい学校は雄勝中学校
と統合して平成29年度に大浜地区に開校します。

市の組織が変わりました

３月１５日（土）
大須中学校

部名 課（室）名 場所 主な業務内容
復興政策部 ICT総合推進室（新産業創造課を再編） 市役所4階 ICT（情報通信技術）の活用推進に関すること

総務部 情報システム課 （情報政策課を再編） 本庁4階 庁内の電算システムや地域の情報化に関すること

復興事業部
集団移転推進課 市役所5階 防災集団移転促進事業およびがけ地近接等危険住宅移転事業に関すること
用地課 市役所6階 復興事業に関する用地取得に関すること
用地管理課 市役所6階 復興事業による取得用地の管理に関すること

生活環境部  廃棄物対策課（環境課・災害廃棄物対策課を再編） 市役所3階 ごみ処理に関すること
健康部 包括ケア推進室（新設） 開成仮診療所隣 地域包括ケアの推進に関すること

産業部 

商工課 市役所3階 商工業の振興、雇用対策に関すること
観光課 市役所3階 観光振興に関すること
水産物地方卸売市場建設室（名称変更） 市役所3階 水産物地方卸売市場の建設に関すること
農業復興推進室（新設） 市役所3階 農業復興事業、施設園芸の復興、土地改良区に関すること

建設部 石巻駅周辺整備プロジェクト推進室（新設） 市役所5階 石巻駅周辺地区整備事業に関すること

教育委員会

震災心の支援室（新設） 市役所5階 被災された市立学校児童生徒等のご遺族の相談に関すること
学校安全推進課（新設） 市役所4階 学校防災の推進に関すること
桜坂高等学校開設準備室（名称変更） 市立女子高校内 桜坂高等学校の開設準備に関すること
複合文化施設開設準備室（新設） 市役所4階 複合文化施設の開設準備に関すること

　復興事業の加速化を図るため、4月1日（火）付けで組織を見直しました。見直しに伴い、新設等された部署の主な業務内容は次のとおりです。

問　行政経営課（内線5212）問

今年も 特定健診（メタボ健診）始まります

４月６日（日）
情報プラザ「メディアシップ」無事故を祈願して

河北地区

問　保険年金課（内線2333・2354）問

歴史ある木造校舎と
お別れ

集団移転対策
第1課、第2課
土地利用課を再編

商工観光課を再編

　平成24年度の受診率は、宮城県は47都道府県中1位ですが、石巻市は県内
35市町村中28位です。中でも、男性の受診率が特に低く、40歳～50歳代の方
の受診率が非常に低くなっています。

毎年健診を受けて体の状態を知りましょう!

平成24年度特定健診受診率（厚生労働省速報値）は、
石巻市国民健康保険加入者で39.4パーセントです。

　平成24年度石巻市のメタボリックシンドローム該
当者は、県内35市町村中9番目に多いという結果
が出ています。男女の割合は、男性が女性の2倍で
す。働き盛りの大黒柱が大きな病気になったら大変です。
　特定健診を受けて、特定保健指導の対象になっ
たら、特定保健指導を受けましょう!!

宮城県でのメタボリックシンドローム該当者は
47都道府県中2番目に多いです。

生活習慣を改善して脱メタボを目指してみてはいかがでしょうか?

　平成24年度に特定保健指導を受けた309人のうち、3人に1人の方が体重
マイナス3キロ以上、腹囲マイナス3センチ以上改善しています。
　運動習慣や食習慣が改善した方がいずれも50パーセント以上となりました。

40歳～74歳の方 特定健診（メタボ健診）を受診できます。　石巻市国民健康保険加入者の方には、市から受診票を送付します。
※「協会けんぽ、健保組合、共済保険の被扶養者等」の方の詳細については加入している保険者へお問い合わせください。

75歳以上の方 1月の一括申し込みの時に申し込まれた方に対して、受診票を送付します。

服薬中の方も受けましょう!!
　治療中の方で薬を飲んでいるにもかかわらず、高血圧や高血糖の方がたく
さんいます。現在通院している方や服薬中の方も受診の対象となります。
　特定健診では通常の診療では受けていない項目が含まれていますので、年
に1回、自分の体をチェックしましょう!なかなか数値が良くならない方は、健
診結果を持参しかかりつけの医師に相談しましょう!!
【東日本大震災で石巻市外に避難されている方へ】
　石巻市国民健康保険「特定健康診査」および後期高齢者「健康診査」を、避難
先の指定実施医療機関で受診することができます。
※避難先での受診を希望される方は、「受診券」を送付しますので、事前にご連
　絡ください。

地区 実施日程 会場

個別健診 旧石巻市 [1期～6期]6月9日（月）～9月30日（火）
[補足健診]10月1日（水）～10月9日（木） 石巻市医師会特定健診実施医療機関

集団健診

荻浜 6月28日（土）、6月29日（日） 荻浜中学校体育館

河北
6月16日（月）～6月20日（金） 地区集会場（5集会場）6月23日（月）
6月24日（火）～27日（金） 河北総合センター「ビッグバン」

雄勝 7月22日（火）、23日（水） 大須小学校体育館
7月24日（木） 河北総合センター「ビッグバン」

河南 8月25日（月）～9月9日（火） 地区集会場（5集会場）
9月10日（水）～9月12日（金） 河南母子健康センター

桃生 8月19日（火）～8月24日（日） 桃生総合支所（桃生公民館）

北上 7月25日（金） 北上子育て支援センター
7月26日（土）、27日（日） 北上中学校体育館

牡鹿 6月18日（水）～6月21日（土） 牡鹿保健福祉センター「清優館」
網地島 7月26日（土） 網小医院

■平成26年度石巻市特定健診・健康診査実施日程

受診して
いない
60.6%

受診した
39.4%

■保健指導受講者の変化（%）

0 50 100

運動習慣改善
食生活改善

55％

85％
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　河北消防署桃生出張所職員を講師に招き、「乳幼児の応急手当について」の
講話と講習会が行われました。
　参加した11組の親子は、子どもの事故の実例を交えた講話等の後、人形
を使った心肺蘇生等の実技指導を受けました。参加者は、もしもの事態に備
え、事故防止意識を高めながら真剣に取り組んでいました。

　阪神・淡路大震災を経験した兵庫県の義援金募集委員会からの基金や地元
の寄付金等により、広渕町下地区にコミュニティー施設が建てられました。
落成式には地域の方々が出席し、完成を祝いました。今後は、地域のコミュニ
ティー活動や防災活動のために、役立てられます。

まちの話題
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３月１９日（水）
桃生子育て支援センター（キッズホーム）

乳幼児の応急手当を
身につける

桃生地区 河南地区

地域のコミュニティーを深める施設が完成！

石巻霊園墓所申込受付開始

申請書配付期間　5月26日（月）～30日（金）　午前9時～正午、午後1時～5時
申請書受付期間　6月2日（月）～6日（金）　午前9時～正午、午後1時～5時
申請書配付・受付場所　市役所 3階 環境課 
　　　　　　　　　　　（混み合う場合は、受付場所を変更することがあります）
　　　　　　　　　　 ※各総合支所および支所で申請書の受け取りはで
　　　　　　　　　　 　きません。また、郵送での申請は受け付けません。
使用許可予定区画数（変更となる場合もあります）
　4平方メートル墓所　 24区画（新規20区画、返還4区画）
　5平方メートル墓所　 20区画（新規20区画）
　6平方メートル墓所　　9区画（新規2区画、返還7区画）
　9平方メートル墓所　　1区画（返還1区画）
　12平方メートル墓所　 6区画（返還6区画）
　※返還:一度使用許可をした墓所が返還されたもの
　※新規:一度も使用許可をしていない墓所
墓碑等の制限　墓碑等の高さや外柵（囲い）および縁石については、制限が
　　　　　　　ありますのでご確認ください。
申込資格（次の要件をすべて満たす方）
　⑴平成26年2月26日（水）以前から石巻市内に住所を有する方で、墓所の祭し者
　⑵申込者（家族を含む）が、墓所（納骨堂は含まない）を有していないこと。た
　　だし、網地島および田代島に墓所を有している方は申し込みができます。
　⑶焼骨を有する方（死体（胎）埋・火葬許可証または寺院の焼骨埋収蔵の
　　確認書が必要です）
　　ただし、東日本大震災で遺体が発見されずに死亡認定を受けられたご
　遺族は申し込みができます。
抽選日時　6月14日（土）午前10時～
受付時間　午前9時30分～10時（時間厳守）　抽選会場　総合体育館
永代使用料
　4平方メートル墓所　　 94,600円
　5平方メートル墓所　 133,100円
　6平方メートル墓所　 178,200円
　9平方メートル墓所　  333,300円
　12平方メートル墓所　534,600円
問　環境課（内線3365）問
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「給付金」をよそおった

にご注意ください。

給付金の振込みに関して

このようなことはありません。×

！

！！！振り込め詐欺が急増しています！！！

◎市や国・県等がATM（銀行・コンビニ等の現金自動支払機）
　の操作をお願いすること
◎市や国・県が給付金に関係して、手数料の振込みを求めること
◎現時点で、市や国・県が皆さんの世帯構成や口座番号等の
　個人情報を照会すること

臨時福祉給付金のお知らせ

　市では、臨時福祉給付金に関するチラシを全戸に郵送する予定です。
申請の時期や方法については、詳細が決定した時点でお知らせします。

　平成26年4月より消費税が5％から8％に引き上げされたことに伴い、所
得の低い方への負担を軽減するために臨時福祉給付金が支給されます。

子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ

　市では、対象者には郵送で申請書を送付する予定です。ただ今、準備中
ですので、時期や方法について詳細が決定しましたらお知らせします。

　平成26年4月からの消費税の引き上げに伴い、子育て世帯の家計への負
担を減らし、消費の下支えを図るために、臨時的な給付措置として、「子育て
世帯臨時特例給付金」を支給します。

　詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。
　URL ｗｗｗ.mhlw.go.jp/kinkyu/131031.html
　　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金専用ダイヤル　☎90-8043問
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4月12日（土）
広渕町下
コミュニティセンター
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4月16日（水）
　　北上中学校

自転車の
交通事故防止を学習

H26（2014）.5.1

牡鹿地区

　震災後、住民の集う施設がなくなっていた寄磯浜に、ドイツからの救援金
で新しい集会所が完成し、「海

かいゆう
友館ドイツハウス」と名付けられました。落成

式には、駐日ドイツ大使館や日本赤十字社、住民が出席して盛大に祝いまし
た。海友館は鉄骨平屋建てで、多目的ホールや和室、調理室、シャワー室等を
備えています。高台にあり、有事には避難場所としても活用されます。

北上地区
まちの話題

　子どもたちに交通事故から身を守る知識を得てもらおうと、河北警察署は
北上中学校1年生を対象に交通安全教室を開きました。同署署員が講師にな
り、駐車場で実際に車と自転車を使って衝突した際のメカニズムについて説
明しました。生徒たちは、自転車に乗る際、ヘルメットを着用することや、慣
れた道や急いでいる時も必ず道路標識を守ることの大切さを学びました。

行
政
情
報

4月12日（土）
寄磯小学校敷地内

ドイツの支援で
集会所完成

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

お
知
ら
せ

◎
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
26
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は

5
月
1
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。

　
記
載
内
容
は
平
成
26
年
1
月

1
日
㈬
現
在
に
お
け
る
資
産
の

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

異
な
る
場
合
は
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、固
定
資
産
税・都
市
計

画
税
の
あ
ら
ま
し
に
つ
い
て

は
、「
平
成
26
年
度
固
定
資
産

税・都
市
計
画
税
の
あ
ら
ま
し
」

と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

◎
課
税
免
除
に
つ
い
て

　

津
波
に
よ
る
浸
水
の
あ
っ
た

区
域
内
の
う
ち
、一定
の
要
件
に

該
当
す
る
被
害
区
域
の
土
地
・

家
屋
は
課
税
免
除
が
継
続
さ
れ

ま
す
。

　
今
年
度
も
課
税
免
除
で
税
額

0
円
の
場
合
、納
税
通
知
書
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。評
価
額
等

は
、縦
覧
期
間
内（
6
月
2
日

㈪
ま
で
）で
あ
れ
ば
無
料
で
閲
覧

可
能
で
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ

い
。詳
細
は
市
報
4
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◎
被
災
代
替
資
産
の
特
例

　
被
災
し
た
資
産
に
代
わ
る
も

の
を
取
得
し
た
場
合
、代
替
特

例
が
あ
り
、適
用
を
受
け
る
た

め
に
は
申
告
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　
償
却
資
産
の
申
告
時
や
新
・

増
築
家
屋
の
調
査
時
は
聞
き
取

り
の
上
申
告
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。土
地
を
先
行
取
得
し
た

場
合
や
中
古
住
宅
を
取
得
し
た

場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
資
産
税
課

　
　
（
内
線
3
1
1
5・

3
1
1
9・3
1
2
2
）

地
価
公
示
っ
て
な
に
?

　

地
価
公
示
と
は
、一
般
の
土

地
売
買
の
際
の
目
安
と
な
る
価

格
を
示
す
も
の
で
す
。ま
た
、相

続
税
評
価
の
際
の
基
準
資
料
等

と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

地
価
公
示
、地
価
調
査
の
関

係
書
類
は
、市
役
所
5
階
道
路

課
、各
総
合
支
所
、各
支
所
お
よ

び
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問　
道
路
課

　
　
（
内
線
5
6
4
6
）

す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　
車
検
証
、運
転
免
許
証
、身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
、印
鑑

　

な
お
、「
常
時
介
護
証
明
書
」

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　
5
月
1
日
㈭
～
26
日
㈪

問　
市
民
税
課

　
　
（
内
線
3
1
0
1
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
　
各
支
所

市・県
民
税
特
別
徴
収
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度「
市
・
県
民
税

特
別
徴
収
税
額
決
定
書
」は
5

月
中
旬
に
各
事
業
所
へ
発
送
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、市
で
は
事
業
主（
給

与
支
払
者
）が
従
業
員
に
代

わ
っ
て
月
々
の
給
与
か
ら
差

し
引
い
て
納
付
す
る「
特
別
徴

収
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問　
市
民
税
課

　
　
（
内
線
3
0
9
3
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

自
動
車
税
納
付
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
自
動
車
税
の
納
期
限

は
、6
月
2
日
㈪
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
納
期
限
内
に
納
税

し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
税
相
談
も
随
時
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　

軽
自
動
車
を
所
有
す
る
方

へ
、5
月
1
日
㈭
に
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。

　
通
知
書
が
お
手
元
に
届
か
な

い
場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
の
方
は
軽
自
動
車

税
が
減
免
に
な
り
ま
す

　
身
体
あ
る
い
は
精
神
に
障
害

が
あ
る
方
の
使
用
す
る
軽
自
動

車
が
一
定
要
件（
所
有
状
況
、

障
害
等
級
等
）に
該
当
す
る
場

合
に
は
、申
請
に
よ
り
軽
自
動

車
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま

ご存知ですか?（特別）児童扶養手当・母子父子家庭医療費助成制度

児童扶養手当
　次のいずれかに該当する18歳の年度末までの児童（または、20歳未満で政令
で定める程度の障害の状態にある方）を監護している母、児童を監護し、生計を
同じくする父、父母に代わってその児童を養育している方に支給されます。
※遺族年金等の公的年金受給者や施設入所者等は手当が支給されません。
対象児童
　◦父母が婚姻を解消し、父または母と生計を同じくしていない児童
　◦父または母が死亡した児童
　◦父または母が重度の障害者である児童
　◦父または母の生死が明らかでない児童
　◦父または母から1年以上遺棄されている児童
　◦父または母がＤＶ防止および被害者保護に関する法律の規定による保護
　　命令を受けた児童
　◦父または母が法令により1年以上拘禁されている児童
　◦婚姻によらないで生まれた児童
　◦父・母ともに不明である児童（孤児等）
手当月額　※物価スライド等により改定される場合があります。
　児童一人の場合　全部支給　４1,０２０円
　　　　　　　　　一部支給　４1,０1０円～9,６８０円の間10円単位で区分
　2人目　５,０００円加算
　3人目以降　一人につき3,０００円加算
　※手当を受給してから5年を経過した時（手当を受給してから5年を経過して
　　いなくとも、支給要件である離婚や死別等から7年経過した時）は、手当額
　　の一部が支給停止となる場合があります。
特別児童扶養手当　心身に障害のある20歳未満の児童の父母、またはその児
　童を養育している方に支給されます。
　※所定の診断書により障害の程度を判定しますが、療育手帳Aに該当する
　　ときや、身体障害者手帳の1級と2級および3級と4級の一部に該当するとき
　　（内部障害は除く）は、診断書を省略できる場合があります。
　※児童が福祉施設に入所しているときや、障害を事由とする公的年金を受け
　　ているときは支給されません。
手当月額　※物価スライド等により改定される場合があります。
　1級　４９,９００円
　2級　33,２3０円
母子・父子家庭医療費
　母子・父子家庭を対象に医療費を助成する制度です。
　健康保険等により、本人の負担する額から、入院の場合は、1件２,０００円（食
事療養費除く）、外来の場合は、1件1,０００円を差し引いた金額を助成します。ただ
し、高額医療費または、付加給付金が支給される場合は、その額を差し引きます。
※いずれの制度も所得制限があります。
　　　　子育て支援課（内線2513・2514）、各総合支所保健福祉課問申 ・

　
　
県
東
部
県
税
事
務
所

　
　
☎
95

－

1
5
2
0

問70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
医
療
費

自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
70
歳
に
な
る
と
、誕

生
日
の
翌
月（
誕
生
日
が
1
日

の
方
は
そ
の
月
）か
ら
、「
高
齢

受
給
者
証
」が
交
付
さ
れ
、保
険

証
と
一
緒
に
医
療
機
関
の
窓
口

に
提
示
し
て
医
療
を
受
け
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
「
高
齢
受
給
者
証
」に
は
所
得

に
応
じ
た
医
療
費
の
自
己
負
担

割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の

自
己
負
担
割
合
は
、4
月
1
日

㈫
ま
で
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
方（
誕
生
日
が
昭
和
19
年

4
月
1
日
ま
で
の
方
）は
、特
例

に
よ
り
、引
き
続
き
1
割
負
担

と
な
り
ま
す
が
、4
月
2
日
㈬

に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

（
誕
生
日
が
昭
和
19
年
4
月
2

日
以
降
の
方
）か
ら
は
、法
令
ど

お
り
2
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

な
お
、一
定
の
所
得
が
あ
る
方

は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
3
割
負

担
と
な
り
ま
す
。

問　
保
険
年
金
課

　
　
（
内
線
2
3
5
2
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
　
各
支
所
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