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福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故

に
よ
る
放
射
線
の
影
響

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
住
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食
品

　
等
の
放
射
性
物
質
の
簡
易
検

　
査
お
よ
び
空
間
放
射
線
簡
易

　
測
定
器
の
貸
出
を
無
料
で
行

　
っ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　

 （
内
線
３
３
６
６
）

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.05～0.06 10/1～10/31
市立小中学校、高校、幼稚園 0.02～0.13 9/16～10/18

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園
（敷地） 0.04～0.09 10/3～10/28

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.10 10/3～10/28
牡鹿地区集落 0.04～0.13 10/3～10/28

荻
浜
小
学
校
の
休
校
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

　

教
育
委
員
会
で
は
、平
成
２６

年
度
よ
り
、児
童
の
在
籍
が
見

込
め
な
い
た
め
荻
浜
小
学
校
を

当
分
の
間
、休
校
と
し
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
教
育
総
務
課

（
内
線
５
０
１
２・５
０
１
３
）

家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ

「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出
し
て
く

だ
さ
い

　
本
年
１
月
２
日
以
降
に
所
有

し
て
い
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
は「
家
屋
滅
失
届
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、平

管
財
課
か
ら「
業
者
登
録
」の

お
知
ら
せ

　
平
成
２６
年
度
の
競
争
入
札
参

加
資
格
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
し
ま
す
。申
請
期
間
は
平
成

２６
年
2
月
上
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。詳
細
は
、改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
が
、事
前
に
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

登
録
募
集
業
務

１　
建
設
工
事
お
よ
び
測
量
・

　
　
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

　
　
業
務（
補
充
登
録
）

承
認
期
間（
予
定
）

　
平
成
２６
年
4
月
1
日
～

　
平
成
２7
年
3
月
31
日

消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
に

ご
協
力
を
！

　
消
火
栓・防
火
水
槽
は
、火
災

時
に
消
火
用
の
水
を
供
給
す
る

大
切
な
施
設
で
す
。

　
冬
場
は
消
火
栓
・
防
火
水
槽

の
ふ
た
が
雪
で
覆
わ
れ
、見
え

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

消
防
署
で
は
火
災
に
備
え
、雪

が
積
も
る
ご
と
に
除
雪
作
業
を

行
い
ま
す
が
、全
て
を
終
了
す

る
に
は
か
な
り
の
時
間
を
要
し

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
自
宅
や
職
場
で
除

雪
を
行
う
と
き
、付
近
の
消
火

栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、消
火
栓
の
標
識
に
破

損
が
あ
り
ま
し
た
ら
、最
寄
り

の
消
防
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問　
石
巻
消
防
署
警
防
係

　
　
☎
95
―
７
１
１
２

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
月
で
す

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
全

部
支
給
者
お
よ
び
一
部
支
給
者

に
つ
い
て
、８
月
か
ら
11
月
ま

で
の
４
カ
月
分
を
1２
月
11
日
㈬

に
指
定
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。

問　
子
育
て
支
援
課

（
内
線
２
５
１
２・２
５
１
３
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

農
業
者
年
金
経
営
移
譲
年
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

経
営
移
譲
年
金
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
が
、農
業
を
再
開

し
た
場
合（
農
地
を
取
得
し
た

り
、返
還
を
受
け
た
場
合
や
農

業
生
産
法
人
の
組
合
員
、社
員

ま
た
は
株
主
に
な
っ
た
場
合
も

含
ま
れ
ま
す
）は
支
給
停
止
に

な
り
ま
す
。ま
た
、後
継
者
に
貸

し
付
け
し
て
経
営
移
譲
し
た
農

地
の
返
還
を
受
け
た
場
合
は
、

農
業
の
再
開
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
支
給
停
止
に
な
り
ま
す
。

支
給
停
止
の
判
断
は
、受
給
者

一
人
ひ
と
り
の
経
営
移
譲
の
内

容
と
農
地
の
移
動
事
由
等
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

　
転
用・売
却・買
収
等
農
地
を

移
動
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
事

前
に
農
業
委
員
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会

　
　
☎
６２
―
４
８
２
６

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
な
理
由
か
ら
小
中
学

校
に
子
ど
も
を
就
学
さ
せ
る
こ

と
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
保
護

者
に
対
し
て
、就
学
に
必
要
な

経
費
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度

で
す
。

　
援
助
が
必
要
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
た
め
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、申
請
方
法
等
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
各
小
中
学

校
ま
た
は
教
育
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
各
小
中
学
校

　
　
教
育
総
務
課

　
　
（
内
線
５
０
１
７
）

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

《
多
重
債
務
に
陥
っ
て
い
ま
せ

ん
か
》

　
借
金
返
済
の
た
め
に
、複
数
の

金
融
会
社
か
ら
そ
の
場
し
の
ぎ

の
借
り
入
れ
を
繰
り
返
し
た
結

果
、利
息
も
膨
ら
ん
で
支
払
困
難

と
な
り
、心
身
と
も
に
疲
れ
切
っ

て
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

償
却
資
産
申
告
書
を
送
付
し
ま
す

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
に
所
有

し
て
い
る
事
業
用
の
償
却
資
産

年
末
年
始
の
地
域
安
全
運
動

　

年
末
年
始
は
、人
や
車
両
の

往
来
も
多
く
な
り
、事
件・事
故

が
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。こ
の
た
め
、年
末
年
始
の
各

種
犯
罪
の
予
防
と
青
少
年
の
健

全
な
育
成
を
図
る
た
め
、警
察

と
防
犯
協
会
連
合
会
ほ
か
各
団

体
で
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

と　
き　
1２
月
15
日
㈰
～
平
成

　
　
　
　
２６
年
１
月
７
日
㈫

問　
市
防
犯
協
会
連
合
会　
　

　
　
事
務
局（
地
域
協
働
課
）

　
　
（
内
線
４
２
３
７
）

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
み
ん
な
で

守
ろ
う

　
収
集
日
の
朝
５
時
か
ら
８
時

3０
分
ま
で
の
間
に
、町
内
会
で

指
定
す
る
集
積
所
へ
市
の
指
定

マ
ー
ク
の
つ
い
た
半
透
明
の
ご

み
袋
に
入
れ
決
め
ら
れ
た
方
法

で
出
す
等
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、ご
み
収
集
車
の
火
災
事

故
防
止
の
た
め
、ガ
ス
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
、ス
プ
レ
ー
缶
、使
い
捨

て
ラ
イ
タ
ー
を
集
積
所
へ
出
す

際
は
、分
別
を
徹
底
し
、必
ず
中

身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
出
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
環
境
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

行
政
情
報

　

既
に
登
録
済
み
の
方
は
、有

効
期
限
が
平
成
２7
年
3
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

今
回
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

２　
物
品
購
入
、役
務
提
供
、小

　
　
規
模
契
約
希
望
者
登
録　

　
　
（
本
登
録
）

承
認
期
間（
予
定
）

　
平
成
２６
年
4
月
1
日
～

　
平
成
２8
年
3
月
31
日

　

既
に
登
録
済
み
の
方
も
、平

成
２６
年
3
月
31
日
で
有
効
期
限

が
切
れ
ま
す
の
で
、新
た
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
平
成
２5
年
度
の
入
札
参
加
資

　
格
登
録
か
ら
、不
動
産
鑑
定
業

　
務
を
役
務
提
供
と
し
て
受
け

　
付
け
し
て
い
ま
す
。

問　
管
財
課

　
☎
２3
―
６
６
１
１

　
☎
２3
―
６
６
１
２（
直
通
）

人権擁護委員をご存じですか?

　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
方々が市長村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱されています。
　人権擁護委員は、人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小中学校で人
権教室を開いて、命や思いやりの心の大切さについての理解を深めてもらう
ための活動をしています。
　皆さんが、毎日の生活を営んでいく上で、これは人権問題ではないだろう
かと感じたり、法律上どのようになるのかわからないため困ったりすることが
あると思います。このような場合は、一人で悩まずに、あなたの近くの人権擁
護委員にお気軽に相談してください。相談は無料です。
　秘密は守られますので、安心して相談してください。

　　仙台法務局石巻支局　☎22-6188　市総務課（内線4036）

守られていますか?あなたの人権
人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです！

石巻市の人権擁護委員　23人（敬称略）
石巻地区 河北地区 河南地区 北上地区
大國　龍笙 日野ゆう子 渥美　佳子 那須野六男
髙橋　壽枝 浮津　康逸 佐藤　正道 阿部　　悟
佐藤　彰子 狩野　建志 佐々木慶一郎
田中　憲夫
髙田　悦子 雄勝地区 桃生地区 牡鹿地区
阿部　慶吾 髙橋　　高 新田　義雅 石森　直子
鈴木　洋子 沖津　研治 齋藤美代子 木村　龍子
山本　公惠 千葉　秀子
森　　俊英

問

成
２６
年
度
の
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
出
方
法

　
資
産
税
課・各
総
合
支
所・各

支
所
窓
口
に
届
出
用
紙
を
備
え

付
け
て
い
ま
す
の
で
窓
口
で
記

入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、住
宅
の
一
部
を
取
り
壊

し
た
方
や
用
途
を
変
更（
住
宅

か
ら
店
舗
等
へ
の
変
更
）さ
れ
た

方
も
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
資
産
税
課

（
内
線
３
１
２
４・３
１
１
５
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　

ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

に
よ
る
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
で

の
買
い
物
で
も
、毎
月
引
き
落

と
さ
れ
る
設
定
金
額
以
上
の
買

い
物
を
行
い
続
け
た
結
果
、多

重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た

ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

返
済
に
お
困
り
の
際
に
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
当
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
（
消
費
生
活
相
談
）

　
　
☎
２3
―
５
０
４
０（
直
通
）

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
象　

　
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

法
人
お
よ
び
個
人
の
方

申
告
書
郵
送
期
間　

1２
月
中
旬（
平
成
２６
年
度
分
）

　
申
告
書
の
書
き
方
、申
告
日
程

等
に
つ
い
て
は
同
封
の「
申
告
の

手
引
き
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
平
成
２5
年
度
に
事
業
を
開
始

　
さ
れ
た
方
で
申
告
書
が
届
か

　

な
い
場
合
は
、お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

問　
資
産
税
課

（
内
線
３
１
１
８・３
１
１
９
）

市報 いしのまき5



図書館
 ☎93-8635
3日（火）・10日（火）・17日（火）
24日（火）午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会

6日（金）午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会

10日（火）午前10時～正午 読書会　テーマ「ふくわらい」　西加奈子 著

12日（木）午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会

17日（火）午前10時～正午 子どもの本を読む会　テーマ「いいから　いいから」1～4　長谷川義史 著

21日（土）午前10時30分～11時 たのしいおはなし会

15日（日）午前10時30分～11時30分 クリスマスおはなし会　※河北分館（ビッグバンふれあいの部屋）

21日（土）午前10時～ えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）

遊楽館　☎72-3561

14日（土） 
午後0時15分～ 
コモレビフォーラム特設ステージ

こもれびフォーラム　ヒルズコンサート　パイプオルガンのミニコンサート
入場料　無料　　小さいお子さまから、どなたでも鑑賞できます。 
≪クリスマス・スペシャル≫第160回 　 オルガン  熊谷美和（石巻市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 琴　 　黒澤明子（石巻市）

15日（日）～1月13日（月・祝）
午前9時～午後5時のうち、
1人（1グループ）1回30分以内
※休館日と正午～午後1時を除く

冬休み特別企画 こもれびフォーラム パイプオルガン体験演奏　　体験料　無料
対　象　小学生以上でピアノまたはエレクトーンがある程度弾ける方
※個人または少人数のグループが対象のため、団体での申込みはご遠慮願います。
☆親子や友人との連弾もできます。　☆思い出にカメラ、ビデオの撮影は自由です。
申込受付　体験希望日の２週間前より受付けます。希望日・時間帯を申し出て
　ください。館の状況により提供できない場合がありますので、必ず予約を
　取ってください。

　※情報化研修室のプリンターは使用できませんのでご了承ください。
　★河南体育センターの年末年始は、28日（土）～1月5日（日）まで休館します。

かなんパークゴルフ場　☎72-2933

1日（日）～31日（火） ※大会等により貸し切りとなる場合がありますので確認してください。
※冬期間は積雪等により、休場となる場合がありますのでご了承ください。

河南室内温水プール　☎72-3605

◆一般利用料金　成人:500円 シルバー:400円 中高生:300円 3歳～小学生:200円 2歳以下:無料
★小学3年生以下のお子さんには、成人の方の同伴（水着での入水）が必要です。

◆子どもスクール会員・成人会員募集中（無料体験実施中）　料金等お問い合わせください。 
子ども・成人　週1回スクール：4,200円　週2回：5,300円 
成人フルタイム6,500円　デイタイム5,700円　ナイト4,200円　ウィークエンド3,700円

23日（月・祝） 
午後1時30分～3時30分

◆ヘキサスロン教室　「走る・跳ぶ・投げる」の基本を身につける教室です。
対　象　小学生　　参加費　500円　　定　員　30人

23日（月・祝） 
午後1時～2時30分

◆アクアラン教室　陸と水中でランナーのためのトレーニングを行います。
対　象　中学生以上　　参加費　500円　　定　員　15人

25日（水）・26日（木） 
正午～午後1時

◆冬休み短期水泳教室　泳力ごとにチーム分けをして泳ぐ練習をします。
対　象　4歳から小学生まで　　定　員　20人
参加費　会員 2,000円　会員外 2,500円

渡波公民館　☎24-0941

13日（金）午後1時30分～ 女性教室「くらしの講座」

16日（月）午後1時30分～ 高齢者教室「寿大学」

26日（木）午前９時～ 子ども教室「書きぞめ」　毛筆・硬筆に分けて実施
会　場　大ホール、和室　　対　象　小学生

牡鹿交流センター
☎45-3618　　　　 　　　

温水プールは平成26年3月31日まで休業します。入浴施設・トレーニング機器・図書館は通常通りです。

トレーニング機器
使用講習会           
●総合体育館　☎95－8998
　11日（水）・25日（水）午後6時30分～ （受付　午後6時～）　18日（水）午後3時30分～ （受付　午後3時～）

●ビッグバン　☎62－1120
　13日（金）・27日（金）　午後３時／午後７時　（要予約）

●遊楽館　☎72－3561
　8日（日）午前10時／午後２時　19日（木）　午前10時／午後７時　定員 各10人〔先着〕　要予約（電話予約可） 

●牡鹿交流センター　☎45－3618
　随時受付中

開　午前9時～午後4時
休　遊楽館に同じ休
開

開　午前9時～午後5時　　休　月曜日（9日を除く）、第２日曜日
※水曜日の開館時間は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで　※年末年始　28日（土）～1月4日（土）

休開

開　午前9時～午後9時 ※休館日の前日は午後5時まで
休　月曜日　※23日(月・祝)は翌日　年末年始 27日（金）正午～1月4日（土）休
開

開　午前10時～午後9時 ※日曜・祝日は午後5時まで
休　2日（月）・9日（月）・16日（月）・24日（火）・27日（金）～1月4日（土）休
開

　　午前9時～午後9時30分開

※各施設のトレーニング機器の使用を希望する方は、トレーニング使用講習を
　事前に受講してください。
※対象は中学生以上ですが、中学生の方は、保護者同伴で受講してください。
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開
12月

総合体育館　☎95-8998

8日(日）午前9時～ 第71回協会長杯秋季大会(バスケットボール）

14日(土)午前9時～ VEXT2013CUP（バレーボール大会）

15日(日）午前9時～ 第42回春季オープンバスケットボール大会(中学生）

石巻中央公民館　☎22-2970 FAX21-6050

15日(日) 
午前10時～午後1時

第14回世界の家庭料理「外国人のための料理教室～お弁当の作り方～」 
内　容　お弁当作りの基本について実習します。 
講　師　料理研究家　遠山 由佳理 先生 
定　員　24人(外国人限定)　　参加料　お問い合わせください。 
申込方法　電話でお申し込みください。

料理室・
和室

蛇田公民館　☎95-0183

6日（金）午前10時～ くらしの教室「明笑大学」学習会

大ホール
14日（土）
午前10時～

市民教養講座「しめなわづくり教室」　講師 今野 素男 先生 ほか３名
内　容　お正月飾りの「しめなわ」を作ります。
対　象　一般市民　　定　員　30人〔先着〕
受講料　無料（ただし、材料費200円負担）
申込方法　6日（金）まで材料費を添えて申し込みください。

21日（土）
午前10時～

親子クリスマスケーキ作り教室　講師 フードコーディネーター 色川恭子先生
内　容　親子でクリスマスケーキを作ります。
対　象　小学生以上の親子　　定　員　10組〔先着〕
受講料　無料（ただし、材料費1,000円負担）
申込方法　13日（金）まで材料費を添えて申し込みください。

調理
実習室

25日（水）
午前10時～

冬休み子ども映画会
上映作品　むしむし村の防災訓練(じしんがきたらどうする？)、三丁目物語(クリスマス
　イブのなぞ)、こどもにんぎょう劇場（かさじぞう・金の斧・じゅげむじゅげむ）、風の旅人
対　象　小学生以下（未就学児は保護者同伴）
入場料　無料（当日、公民館へお越しください。）

和室

1月10日（金）、
1月24日（金）
午後1時30分～

利用協講座「３Ｂ体操体験教室」
講師 (公社)日本３Ｂ体操協会公認指導員　佐藤多嘉子先生
内　容　３Ｂ用具（ボール・ベル・ベルター）を使用する健康体操を体験します。
対　象　一般市民　　定　員　15人〔先着〕　　受講料　無料
申込方法　27日（金）まで申し込みください。

大ホール

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　

【新春特別企画!!】☆★新春限定!!プール・トレーニングルーム回数券 2割引販売★☆
　1/5(日)～1/13(月･祝)の期間限定で、回数券(11枚綴)の2割引販売を行います。
　一般 5,000円⇒4,000円　受講生 4,000円⇒3,200円　シニア(65歳以上)･学生･障害者3,000円⇒2,400円
※割引回数券をお求めの方は、各種証明書を必ず持参してください!!(受講証･年齢のわかるもの･学生証･障害者手帳等)

プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円　(現受講生は400円)　・中学生～大学生300円(学生証提示)
　・シニア65歳以上の方300円　(年齢のわかるもの)
　　割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上のご利用となります。

にっこりサンパーク　 ☎67-2038

野球場・テニスコート　要電話予約

河北総合センター「ビッグバン」
 ☎62-1120

13日（金）～23日（月・祝）
午前9時～午後5時

（最終日は午後４時まで）

石巻市美術展 プレ・リオープン展　　入場料　無料
今年度は公募しません（無鑑査・推薦作家らによる美術展）
来年度から公募展を再開します。　　生涯学習課　☎93-1910

館内
各フロア

15日（日）午後1時 サークル・カリブ 「クリスマスダンスパーティー」 ※花の抽選会あり
入場料　1,000円　　問  サークル・カリブ　☎23-5674

文化交流
ホール

21日（土）午後2時30分
映画上映会「劇場版ポケットモンスター2013 2本立て」
入場料　無料　※中学生以下の入場者全員にプレゼントあり
問  ISHINOMAKI2.0　☎25-4953

22日（日）午後1時 Ｓｅｉｋｏえれくとーん教室　「ピアノ・エレクトーン発表会」
入場料　無料　問  Ｓｅｉｋｏえれくとーん教室　☎95-0892

23日（月・祝）
第1部　午前10時15分
第2部　午後1時30分

第43回 2013ＪＯＣフロアコンサート　サンリツ石巻店大会
入場料　無料　問  三立石巻店　☎22-6478

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日、年末年始28日（土）～1月4日(土)休
開

開　午後1時～8時　※休館日前日および２７日(金)は午前10時～午後5時
休　月曜日　※23日（月・祝）は翌日　※年末年始２８日(土)～１月４日(土)休
開

　　午前9時～午後9時　　休　月曜日※23日（月・祝）は翌日
　　　　　　　　　　　　　　 年末年始 29日（日）～2月28日（金）

休開

開　月～土曜日　午前10時～午後9時　※日・祝は午後5時まで
　　年末年始　28日（土）～1月4日（土）
開
休

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　月曜日　※23日（月・祝）は翌日
　　臨時休館　28日（土）　年末年始　29日（日）～1月3日（金）
休
開

問

　　午前9時～午後9時30分
　　年末年始29日（日）～1月3日（金）休
開

　　午前9時～午後9時30分
　　年末年始29日（日）～1月3日（金）休
開

　　年末年始 29日（日）～1月3日（金）休

6市報 いしのまき 
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パソコン入門セミナー
◦PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
　※マンツーマン形式
と　き　12月10日(火)～26日（木）
　　　　午前10時から正午または午後1時～3時
　　　　※16日（月）、17日（火）および24日（火）を除く
ところ　メディアシップ2階　ワークキャビン
対　象　これからパソコンを始めたい方およびワードやエ
　　　　クセルを基礎から学びたい方
定　員　1日4人〔先着〕　参加費　500円
受　付　12月5日(木)午前9時から電話で受け付けます。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」
　　　　（月曜休館、月曜が祝日の場合は火曜休館）　
　　　　☎61-1200

表記の見方 　　申し込み先申 　　問い合わせ先問

パソコンママネット12月の予定

問申申 　NPO 法人　パソコンママネット事務局
　　　　山下町 2-2-50
　　　　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）
　　　　☎23-0822・FAX23-0822
　　問　石巻中央公民館　☎22-2970

ところ　パソコンママネット事務局
内　容 と　き

パソコン基礎   9日（月）

午前9時30分～正午
定員 各5人〔先着〕
受講料 1,500円

（テキスト代込）
3人以下の場合は講
習会は開講しませ
んのであらかじめご
了承ください。

タッチタイピング 10日（火）
ワード初級 11日（水）
ワード中級 12日（木）
ワード罫線機能 13日（金）
クリスマスカードを作ろう 16日（月）
エクセル初級 17日（火）
エクセル中級 18日（水）
インターネット 19日（木）
Yahoo!メールを使い
こなそう 20日（金）

（※パソコン基礎講座のみパソコン持ち込み可）
・なんでも相談会
と　　き　4日(水）午前10時～正午（入退場自由）
と こ ろ　石巻中央公民館　第1教養室（1階）
内　　容　パソコンのことなら何でもご相談ください。
　　　　　操作、疑問点、購入方法等何でも結構です。

石巻地域若者サポートステーションからのお知らせ
就労・自立を支援します!
　若者サポートステーションは、厚生労働省の委託事業と
して、15歳から39歳の若年無業者およびその家族の方を
対象に就労・進学等の社会的および職業的自立に向けた各
種支援を行っています。
受付時間　午前10時～午後6時（土日・祝日を除く）
対　　象　15歳以上39歳以下の求職者およびその家族
※相談無料（支援プログラムは一部有料）
　事前に電話で申し込みください。
問　石巻地域若者サポートステーション
　　 西山町6-39カムロ第2ビル2階　☎90-3671
　　 市商工観光課（内線3523）

石巻市家庭教育支援チーム
「いしっこタイム(子育てサロン)」開催

と　き　12月6日(金)　午前10時～正午
ところ　南境第7団地西集会所
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん、お孫さんと
　　　　おばあさん等 
　　　　※どなたでも参加できます。お気軽にご参加くだ
　　　　　さい。
問　石巻中央公民館　☎22-2970

情報プラザ休館のお知らせ
年末年始の期間、情報プラザを休館します。
期間　12月29日(日)～1月6日（月）
問　情報プラザ「メディアシップ」　☎61-1200

放送大学４月生募集のお知らせ
　放送大学はテレビ等の放送やインターネットを通して学
ぶ通信大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学等
幅広い分野を学べます。
出願締切　平成26年2月28日（金）　
※放送大学ホームページでも受け付けています。

問申申 　放送大学宮城学習センター　☎022-224-0651
　 問　市生涯学習課（内線5053）

陸上自衛隊　高等工科学校生徒（一般）募集
資　　格　平成26年4月1日現在、15歳以上（卒業見込み）
　　　　　17歳未満の男子
受付期限　1月10日（金）
試 験 日　【1次】1月18日（土）【2次】2月1日（土）～2月4日（火）
　　　　　　のうち指定する1日
　　　　　※推薦募集もあります。

貸費学生（技術）募集
資　　格　大学の理工学部、工学部の3・4年次または大学
　　　　　院（専門職大学院を除く）修士課程在学（正規の
　　　　　修業年限を終える年の4月1日現在で26歳未満
　　　　　（大学院修士課程在学者は28歳未満））の方
受付期限　1月10日（金）
試 験 日　1月25日（土）

問申申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　　☎・FAX83-6789

自衛隊から募集のお知らせ

東北電力クリスマスドリーム

　牡鹿地区の小・中学生の子どもたちによる合唱や太鼓等
の演技を披露します。
と　き　12月14日（土）　午後2時～
ところ　牡鹿中学校体育館　　入場料　無料
問　牡鹿総合支所地域振興課　☎45-2111

講師等の登録をしませんか
　県東部教育事務所では、平成26年度の公立小・中学校の
臨時的任用教職員の登録募集を行います。
職　　　種　①臨時的任用教育職員（常勤講師）
　　　　　　②非常勤講師　③代替養護教諭
　　　　　　④代替栄養教諭　⑤代替学校栄養職員
　　　　　　⑥代替事務職員
資　　　格　①～⑤当該の免許状を有する方（有効期限満
　　　　　　　　　了日が平成27年3月31日以降のもの）、
　　　　　　　　　 または平成26年3月までに当該免許状
　　　　　　　　　を取得見込みの方
　　　　　　⑥不要　※学校事務の勤務経験を有すること
　　　　　　　　　　　が条件となる場合あり
登 録 方 法　随時受け付けします（事前に連絡ください）。
登録説明会　志願される方はご参加ください。
と　　　き　12月25日（水）
　　　　　　午前9時～正午　（中学校勤務希望者）
　　　　　　12月25日（水）
　　　　　　午後1時～3時　（代替養護教諭、代替栄養教
　　　　　　諭、代替学校栄養職員、代替事務職員希望者）
　　　　　　12月26日（木）午後1時30分～4時30分　　
　　　　　　（小学校勤務希望者）
と　こ　ろ　県石巻合同庁舎　大会議室（5階）
提　出　物　宮城県公立学校臨時的教員志願票・履歴書・教
　　　　　　員免許状等の写し「更新講習修了確認証明書
　　　　　　（手続きが終了している場合）」、卒業証書の写
　　　　　　し、面接個人票、臨時的任用職員免許チェック
　　　　　　シート
※説明登録会に参加できない場合は、平成26年1月10日（金）
　まで持参または郵送してください。

問申 　県東部教育事務所　〒986-0812　東中里1-4-32
　　　　☎95-7096

市営住宅入居者募集
申込書配布　住宅管理課および管轄の総合支所で配布しています。
受 付 期 間　12月10日（火）～12日（木）
　　　　　　午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　住宅管理課、管轄の総合支所
入居予定時期　1月上旬

<重要> 
　申し込み時点で入居予定者の中に市税等の滞納がある方がいる場合、または暴力団
員がいる場合は申し込みできませんのでご注意ください。

【募集する住宅】	 	
管　　轄 桃　　生 牡　　鹿
種　　類 公　　　営 勤　労　者
住 宅 名 桃生神取305号 鮎川笹ヶ平勤労者3号【1階】
所 在 地 桃生町神取字土手前9番地1 鮎川浜笹ヶ平5-6
間 取 り 3K（6/4.5×2） 1K（8）
建築年度 昭和51年度 平成11年度
構　　造 簡易耐火構造2階建 木造2階1棟建
家　　賃 11，000円～22,400円 17,000円
募集戸数 1戸 1戸
単身入居 不可 可

※桃生神取住宅については駐車場がありません。

※申し込みの際には各書類の提出が必要となり、取り寄せに時間を要するものがあり
　ますので、事前にお問い合わせください。
※災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
※市営住宅では、ペットの飼育を禁止しています。
※震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半壊または半壊で解体を余儀
　なくされた方）については、収入基準等の入居要件を満たしているものとして申し込
　み可能です。
※東日本大震災により被災された方が、一般の市営住宅に入居した場合、復興住宅の入
　居要件に該当しないため復興住宅に入居申し込みすることはできません。また、家賃
　低減化の措置は復興住宅にのみ適用されるため、受けられません。
※その他詳細については、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

問申申 　住宅管理課（内線5753・5754）
　　　　桃生総合支所地域振興課
　　　　牡鹿総合支所地域振興課

案内書配布　12月2日（月）～12日（木）
案内書配布場所　住宅管理課、各支所、各総合支所
受 付 期 間　12月2日（月）～12日（木）
申 込 方 法　専用の申込用紙に記入し、郵送で申し込みください。　
　　　　　　※12日（木）までの消印有効

問申申 　県住宅供給公社　☎022-224-0014

県営住宅入居者募集
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行　政
●行政相談　
　　　　　　　3日（火）　午前10時〜正午　　　桃生総合支所2階会議室
　　　　　　 11日（水）　午前10時〜午後3時　雄勝総合支所仮庁舎
　　　　　　 11日（水）　午後1時〜3時　　 　　石巻中央公民館楽屋
　　　　　　 12日（木）　午前10時〜午後3時　牡鹿総合支所2階研修室
　　　　　　 18日（水）　午後1時〜3時30分　 河南総合支所第2庁舎
　　　　　　 20日（金）　午前10時〜午後3時　河北総合支所
●行政書士相談（要予約）
　　　　　　16日（月）　午前10時〜午後3時　市役所２階相談室A・B　
　　　　　　　　　　　　相続・許認可相談ほか
申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471　　
　子　ど　も
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎）　18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分〜午後5時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てダイヤル相談（子育て支援センター）　
　午前9時〜午後4時（土日・祝日を除く）　☎94-2366
介　護
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

交通事故
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分〜午後4時45分（土日・祝日を除く）　
　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分〜午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

暮　ら　し
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 
◦少年相談（内線2533） 月･水･木･金曜日 午前9時〜午後5時
◦消費生活相談　☎23-5040（直通）　
　午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談　（内線2539）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614（直通）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分〜午後4時45分（土日・祝日を除く）　
　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時〜午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談　　　
　　 3日（火）　午前10時〜午後3時　桃生総合支所2階会議室
　　 4日（水）　午前10時〜午後3時　石巻市役所2階相談室A・B
　　11日（水）　午前10時〜午後3時　雄勝総合支所仮庁舎
　　12日（木）　午前10時〜午後3時　牡鹿総合支所
問 仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所2階213会議室）　16日（月）　
　受付時間　午後1時30分〜
　詳細については、事前にお問い合わせください。
※農地法許可申請日受付期間　2日（月）〜6日（金）
問 農業委員会事務局　☎62-4826

　交 通 事 故　

　暮　ら　し　

　子　ど　も　

　介　　　護　

　行　　　政　

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

12月の相談あんない

表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （穀町12-18　石巻駅前ビル4階）
　午前10時〜午後4時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除きすべて無料です。

問申・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383　
　　　 （受付　午前10時〜午後5時〔先着〕（土日・祝日を除く））
　　　　※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ連絡して
　　　　　ください。　午前9時30分〜午後3時　☎23-5451

法律（弁護士）相談

と　　き　11日(水)・25日(水)　いずれも午前10時30分〜午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室
定　　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　2日（月）午前9時から電話で受け付けます。
相談内容　賃貸借、不動産、離婚や多重債務、相続関係等
申・問　市民相談センター（内線2532・2533）

弁護士による無料法律相談〔要予約〕

　県主催により、午前はDV被害者をサポートする各種講座、午後は「個別相談」、
「DV被害当事者間の話し合い・癒しの手工芸タイム」の二部構成による事業を実
施します。（申し込みは午前・午後の部のいずれでも可）　
お一人で悩まず、まずはご連絡願います。
と　き　1月8日(水)　いずれも午前10時〜午後4時
ところ　石巻合同庁舎　5階　大会議室　
その他　託児を希望する場合は事前にお申し出ください。

問申・ 虐待防止センター（内線2533・2542）

虐待防止センターから　<DV被害者等サポート事業>

　国際連合は、昭和23年に世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10日
を「人権デー」とし、これを記念する行事の実施を呼びかけています。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、12月10日の「人権デー」を最終日とする
1週間（12月4日から10日まで）を「人権週間」と定め、人権尊重思想の普及高揚の
ための啓発活動を全国的に展開しています。
　人権擁護委員による特設人権相談所を開設しますので、お気軽にご相談ください。
※相談無料、秘密厳守
相談内容　差別を受けた、暴行・虐待を受けた、セクハラ・パワハラを受けた、いじめ・
　　　　　体罰を受けた、名誉棄損・プライバシー侵害を受けた等
問　仙台法務局石巻支局　☎22-6188

第65回人権週間（12月4日〜10日）のお知らせ

　震災復興に向けたご相談や会社経営者・個人事業者の皆さまの課題解決のため
の専門家による無料相談会を実施します。事業経営に関するあらゆる問題に対応
します。お気軽にご相談ください。（相談無料・秘密厳守）
と　　き　12日（木）　午前10時〜正午・午後1時〜3時
と こ ろ　石巻ルネッサンス館1階　アドバイザールーム（開成1-35）
申込期限　11日（水）午前10時
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、FAXで申し込みください。

問申・ 　石巻産業創造㈱　☎92-1313・FAX93-9397
　　問　市産業推進課（内線3544）

無料経営相談会

　イライラがひどい、何もする気になれない、突然涙が出て止まらない、人に会い
たくない等、被災後の心身の不調、家族、人間関係、暴力（DV）の問題にカウンセ
ラーが応じます。
と　　き　4日（水）・18日（水）　と こ ろ　市役所2階相談室
担　　当　田口　京子先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニスト
　　　　　カウンセリング学会認定カウンセラー）　※相談無料。プライバシー厳守。
予約時間　午前9時〜午後5時
申・問　地域協働課（内線4233）

女性のための面接相談
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