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国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

特
例
申
請

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

簡
易
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
世
帯
は
、毎
年
必
ず
申
告

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
世
帯
の
世
帯
主（
本
人

自
身
が
国
保
に
加
入
し
て
い
な

い
場
合
も
含
む
）と
国
保
に
加

入
し
て
い
る
世
帯
員
全
員
の

合
算
所
得
金
額
が
、一
定
基
準

額
を
下
回
る
場
合
、均
等
割
額

（
一
人
ひ
と
り
に
か
か
る
額
）と

平
等
割
額（
世
帯
毎
に
か
か
る

額
）が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、次
の
方
は
必
ず

簡
易
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
平
成
24
年
中
に
収
入
の
な

　
か
っ
た
方（
平
成
24
年
中
の

　
収
入
が
雇
用
保
険
等
の
非
課

　
税
所
得
の
み
の
方
も
含
む
）

②
平
成
24
年
中
に
障
害
・
遺
族

　

年
金
を
受
給
し
て
い
た
方

　
（
た
だ
し
、国
民
年
金
等
の
受

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
に
は
、4
月
中
旬
に
仮

算
定
分
の
平
成
25
年
度
納
税
通

知
書（
第
1
期
〜
第
4
期
の
暫

定
賦
課
）を
郵
送
し
ま
す
。仮
算

定
額
に
つ
い
て
は
、平
成
24
年

度
の
保
険
税
額
の
10
分
の
1
の

金
額
を
1
期
分
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、平
成
24
年
中
の
所
得

金
額
に
基
づ
き
計
算
さ
れ
る
保

険
税
の
納
税
通
知
書（
第
5
期

〜
第
10
期
の
確
定
賦
課
）は
、8

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、平
成
24
年
度
の
保
険

税
額
が
1
万
円
未
満
の
方
お
よ

び
平
成
25
年
3
月
1
日
以
後
に

加
入
の
届
出
を
さ
れ
た
方
に

は
、4
月
に
納
税
通
知
書
の
発

送
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
３
７・２
３
３
８・

　
２
３
３
９・２
３
４
２
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

就
学
援
助
制
度

は
、保
護
者
等
に
お
い
て
指
定

期
限
ま
で
に
全
額
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、申
請
手
続
き
お
よ
び

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
各
小

中
学
校
ま
た
は
教
育
総
務
課
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
各
小・中
学
校

　
教
育
総
務
課

　

 （
内
線
５
０
１
７
）

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、学
生

納
付
特
例
の
対
象
者
の
方
へ
、

3
月
末
に
は
が
き
形
式
の
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
申
請
を
希
望
す
る

場
合
は
、こ
の
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※
は
が
き
が
届
い
て
い
な
い
方

　
や
、申
請
を
忘
れ
て
い
た
方
、

　
初
め
て
申
請
を
す
る
方
は
、

　
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

　
（
写
し
可
）

・
年
金
手
帳

・
印
鑑

　
（
ゴ
ム
印
を
除
く
。認
印
可
）

※
そ
の
他
、条
件
に
よ
り
別
途

　
必
要
と
な
る
書
類
も
あ
り
ま

　
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
平
成
24
年
度
分
は
今
月
末
で

固
定
資
産
税
の
課
税
台
帳
閲
覧

等
の
延
期
の
お
知
ら
せ

　
平
成
25
年
度
の
固
定
資
産
税

台
帳
登
録
事
項
証
明
書（
評
価

証
明
書
）お
よ
び
固
定
資
産
税

課
税
台
帳
の
閲
覧
に
つ
い
て
、

例
年
は
4
月
1
日
よ
り
実
施
し

て
い
ま
す
が
、東
日
本
大
震
災

関
連
の
事
務
作
業
等
が
未
了
の

た
め
延
期
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、平
成
25
年
度

分
の
資
産
証
明
の
発
行
も
延
期

に
な
り
ま
す
。

　
閲
覧
・
証
明
開
始
時
期
と
納

税
通
知
書
の
発
送
時
期（
例
年

5
月
1
日
）は
、決
定
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問　
資
産
税
課

 （
内
線
３
１
１
４・３
１
２
２
）

　
給
者
は
、申
告
不
要
）

③
平
成
24
年
中
に
扶
養
、仕
送

　
り
、退
職
金・預
貯
金
で
生
活

　
し
て
い
た
方
等

※
す
で
に
国
保
加
入
者
分（
国

　
保
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯

　
主
も
含
む
）の
申
告
を
済
ま

　
せ
て
い
る
場
合
は
必
要
あ
り

　
ま
せ
ん
。

※
国
保
加
入
世
帯
の
中
に
、①

　
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し

　
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

　
1
人
で
も
未
申
告
の
方
が
い

　
る
と
、保
険
税
の
軽
減
や
高

　
額
療
養
費
の
負
担
限
度
額
の

　
判
定
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
３
７・２
３
３
８

　
２
３
３
９・２
３
４
２
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
分
は
来
年
の
4

月
末
ま
で
受
け
付
け
出
来
ま
す

が
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。障
害
年
金
等
の
保
障
を
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
　
　
　
年
金
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－

05

－

１
１
６
５

　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
22

－

５
１
１
７

　
市
保
険
年
金
課

　

 （
内
線
２
３
５
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

春
の
交
通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す

春
の
交
通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す

　
4
月
6
日
㈯
か
ら
15
日
㈪
ま

で
の
10
日
間
、春
の
交
通
安
全

運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。皆
さ

ん
の
力
で
、交
通
事
故
の
な
い

安
全
・
安
心
な
交
通
社
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

○
運
動
の
基
本　
「
子
ど
も
と

　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

○
重
点
項
目

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
（
特
に
、自
転
車
安
全
利
用
五

　
則
の
周
知
徹
底
）

②
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

　
市
で
は
循
環
型
社
会
を
目
指

し
、資
源
の
有
効
利
用
を
目
的

と
し
て
集
団
資
源
回
収
を
実
施

し
て
い
る
団
体
に
、報
奨
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。制
度
を
利

用
す
る
に
は
、団
体
登
録
が
必

要
で
す
。

回
収
品
目　
新
聞・雑
誌・ダ
ン

　
ボ
ー
ル・一
升
び
ん・ビ
ー
ル

　
び
ん・ア
ル
ミ
缶・ス
チ
ー
ル
缶

補
助
金
額

　
1
㎏
3
円（
品
目
ご
と
）

山
火
事
防
止
に
協
力
を
！

再
生
資
源
集
団
回
収

家
電
製
品
や
パ
ソ
コ
ン
は
市
で
は
、

回
収
で
き
ま
せ
ん

家
電
製
品
や
パ
ソ
コ
ン
は
市
で
は
、

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
企
業

立
地
支
援
給
付
金（
Ｆ
補
助
金
）

　
電
源
地
域
の
振
興
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、企
業
に
対
す
る

優
遇
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
24
年
4
月
1
日
以
降
、

市
内
に
工
場
、事
業
所
等
を
新

設
ま
た
は
増
設
し
、電
力
会
社

と
の
新
規
契
約
・
変
更
契
約
等

を
行
っ
た
場
合
、支
払
っ
た
電

気
料
金（
平
成
24
年
10
月
1
日

か
ら
平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で

の
電
気
料
金
の
支
払
い
分
）が

対
象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
い
要
件
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
時
期　
4
月
上
旬
〜
中
旬

　　
㈶
電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
03
―
６
３
７
２
―
７
３
０
７

　
市
産
業
推
進
課

　

 （
内
線
３
５
４
３
）
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家
庭
の
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
、就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
生
徒
に
対
し
て
、学
用

品
や
学
校
給
食
費
等
の
就
学
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、保
護
者
が
支

払
っ
た
学
用
品
等
の
経
費
の
一

部
を
補
て
ん
す
る
た
め
の
制
度

で
あ
り
、学
校
徴
収
金
を
す
べ

て
免
除
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。学
校
徴
収
金
に
つ
い
て

　
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

問　
防
災
対
策
課

　
　

 （
内
線
４
１
５
９
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
春
は
山
火
事
が
発
生
し
や
す

い
季
節
で
す
。万
が
一
、山
火
事

が
発
生
す
る
と
容
易
に
消
火
す

る
こ
と
が
で
き
ず
貴
重
な
森
林

を
失
う
こ
と
に
な
り
、復
旧
に

多
く
の
労
力
と
長
い
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

　
山
火
事
の
原
因
は
、「
た
き

火
」や
「
た
ば
こ
の
不
始
末
」

に
よ
る
も
の
が
多
く
、私
た
ち

の
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。行
楽
に
出
か
け
る
方

や
野
外
作
業
を
行
う
方
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

○
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日
や

　
強
風
の
日
は
、た
き
火
を
し

　
な
い
。

○
た
き
火
等
の
場
所
を
離
れ
る

　
と
き
は
、完
全
消
化
を
確
認

　
す
る
。

○
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
投
げ
捨

　
て
な
い
。

○
火
入
れ
を
す
る
と
き
は
、必

　
ず
許
可
を
受
け
る
。

　
　
農
林
課

　
　

 （
内
線
３
５
５
７
）

※
一
升
び
ん 

一
本
1
㎏
、ビ
ー

　
ル
び
ん 

一
本
０・５
㎏
換
算

集
団
資
源
回
収
団
体
の
皆
さ
ん
へ

　
平
成
24
年
度
中
に
実
施
し
た

再
生
資
源
集
団
回
収
報
奨
金
の

交
付
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。期
限
を
過
ぎ
る
と
報

奨
金
が
交
付
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

対
象　
資
源
回
収
を
実
施
し
た

　
団
体
・
グ
ル
ー
プ（
子
ど
も

　
会
・
町
内
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
老
人

　
ク
ラ
ブ
等
）

提
出
期
限　
４
月
10
日
㈬

問　
環
境
課

　
　

 （
内
線
３
３
７
５
）

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
お
よ
び

パ
ソ
コ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
制
度
に

よ
り
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
エ
ア

コ
ン
・
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
衣
類

乾
燥
機
・
パ
ソ
コ
ン
は
市
で
回

収
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
家
電
製
品
の
処
分
に
つ
い
て

は
、家
電
小
売
店
ま
た
は
廃
棄

物
処
理
の
許
可
業
者
へ
処
分
を

依
頼
す
る
か
、郵
便
局
で
リ
サ

イ
ク
ル
料
金
を
支
払
い
自
分
で

指
定
取
引
場
所
へ
運
搬
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。家
庭
用

　
パ
ソ
コ
ン
の
処
理
に
つ
い
て

　
は
、パ
ソ
コ
ン
の
製
造
元
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、自
作
パ
ソ
コ
ン
に
つ

　
い
て
は
、パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推

　
進
協
会（
☎
03
―

５
２
８
２
―

　
７
６
８
５
）ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.06～0.07 2/1～2/28

市立小中学校、高校、幼稚園 0.05～0.15 1/28～2/22

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地） 0.05～0.10 2/4～2/27

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.11 2/4～2/27

牡鹿地区集落 0.05～0.14 2/4～2/20

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）
■空間放射線量の測定結果 福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に

よ
る
放
射
線
の
影
響

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
住
民
持
込
み
に
よ
る
自
家
菜

　
園
野
菜
・
山
菜
等
の
食
品
等

　
（
流
通
品
除
く
）の
放
射
性
物

　
質
の
簡
易
検
査
お
よ
び
空
間

　
放
射
線
簡
易
測
定
器
の
貸
出

　
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　
　
　
（
内
線
３
３
６
６
）

　
新
規
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

平
成
25
年
度
か
ら
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
４
年
生
児
童

受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
す

の
利
用
を
希
望
す
る
４
年
生
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

　
４
月
１
日
㈪
〜
４
日
㈭

※
以
降
の
申
し
込
み
は
、随
時

　
受
け
付
け
し
ま
す
。

　
　
　　
子
育
て
支
援
課

　
　
（
内
線
２
５
２
６
）

　
　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

　
　
（
雄
勝・北
上
を
除
く
）
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開

H25（2013）.4.1

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

使
用
講
習
会

●
総
合
体
育
館

　
☎
95

－

８
９
９
８

　
17
日
㈬

　
午
後
３
時
30
分
〜

　
（
受
付　
午
後
３
時
〜
）

　
10
日
㈬・24
日
㈬

　
午
後
６
時
30
分
〜

　
（
受
付　
午
後
６
時
〜
）

●
ビ
ッ
グ
バ
ン

　
☎
62

－

１
１
２
０

　
12
日
㈮・26
日
㈮

　
午
後
３
時
／
午
後
７
時

　
要
電
話
予
約

●
遊
楽
館

　
☎
72

－

３
５
６
１

　
７
日
㈰

　
午
前
10
時
／
午
後
2
時

　
18
日
㈭

　
午
前
10
時
／
午
後
7
時

　
定
員 

9
人〔
先
着
〕

　
　
要
予
約（
電
話
予
約
可
） 

※
情
報
化
研
修
室
の
プ
リ
ン

　
タ
ー
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

　
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎
45

－

３
６
１
８

　
随
時
受
付
中

※
各
施
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

　
器
の
使
用
を
希
望
す
る
方
は
、

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
使
用
講
習
を

　
事
前
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す
が
、

　
中
学
生
の
方
は
、保
護
者
同

　
伴
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。▲トレーニング室（遊楽館）

遊楽館　☎72-3561

毎月第2・第4土曜日
午後0時15分～
ところ　コモレビフォーラム
　　　　特設ステージ

こもれびフォーラム ヒルズコンサート ＜パイプオルガンのミニコンサート＞
小さいお子さんから、どなたでも鑑賞できます　　入場無料
第144回 4月13日（土）グザヴィエ･ドゥプレ&国分桃代 夫妻（ベルギー）
第145回 4月27日（土） 遊楽館パイプオルガン講座受講生による
　コンサート（上村文恵&熊谷美和&富永陽恵 石巻市）

開催中～7日（日）
午前9時～午後5時
1人（1グループ）1回30分以内
※休館日と正午～午後1時を
　除く。

春休み特別企画　こもれびフォーラム　パイプオルガン体験演奏
体 験 料　無料 ※要予約
対　　象　小学生以上で、ピアノまたはエレクトーンがある程度弾ける方
※個人または少人数のグループが対象のため、団体での申し込みは
　ご遠慮ください☆親子や友人との連弾もできます☆思い出にカメ
　ラ、ビデオの撮影は自由です
申込受付　体験希望日の2週間前より受け付けます。

オーディション
（受講生選考会）開催日

5月11日（土）
※当日、午後0時15分から開催
　する「第146回こもれび
　フォーラム ヒルズコン
　サート」を鑑賞していただ
　き、その後、選考会に移り
　ます。
選考料　無料

こもれびフォーラム　パイプオルガン講座第6期生募集
講座日程　6月～平成26年3月のうち、計9回
時　　間　1人1回45分程度の個人レッスン
※講習内容により、集合学習となる場合があります。
対　　象　中学生以上。ただし、ピアノでインヴェンションが弾けるか、
　　　　　エレクトーンのグレード6級～7級レベル以上。
募集人員　2人
受 講 料　年間26,000円（オルガン使用料込み、教材費は別途負担）
申　　込　遊楽館窓口で、所定の用紙に必要事項を直接ご記入の
　　　　　上、申し込みください
受付期間　4月30日（火）まで　※休館日は除きます。
★本講座は、オルガニストを養成するための講座です。

28日（日）
午後0時30分～午後4時30分
ところ　かなんホール
　　　　コモレビフォーラム 
　　　　アリーナ（物産展）
入場無料

東日本大震災復興支援プロジェクト
「石巻復興音楽祭」～石巻で♪ 歌おう! 共に!～
☆オルガンコンサート 今井奈緒子（東北学院大学教授）
☆辻家コンサート
　テノール・辻秀幸（洗足学園音楽大学客員教授）
　ソプラノ・佐竹由美（東京藝術大学・国立音楽大学講師）
　テノール・辻裕久（玉川大学教授）
　ピアノ・なかにしあかね（宮城学院女子大学教授）
☆TARAT1983室内楽コンサート 他
問　石巻復興音楽祭実行委員会　☎090-9038-2132
石巻の地場産品を集めた物産展は、27日（土）から開催

かなんパークゴルフ場　☎72-2933

利用時間午前9時～午後5時 ※大会等により貸し切りとなる場合がありますので確認してください

河南室内温水プール　☎72-3605

◆一般利用料金　成人:500円 シルバー:400円 中高生:300円 3歳～小学生:200円 2歳以下:無料

◆子どもスクール会員・成人会員募集中（無料体験実施中）　※料金等お問い合わせください。

2日（火）～7日（日）
午前10時～午後8時

体組成測定　料金:500円/回　対象:10歳以上
身体の筋肉量や各部位ごとのバランス等を測定します。

29日
（月・祝）

定員
各20人

午前10時30分
～正午 走り方教室　　　対象:幼児、小学生（低学年）　料金:1,000円

午後1時30分～
3時 マット運動教室　対象:小学生　　料金:1,000円

午後3時30分～
4時30分 ダンス教室　　　対象:小・中学生　料金:1,000円

午後1時30分～
2時 MIZUNOアクアラン　対象:一般　参加無料

5月4日（土）・5日（日）・
6日（月・祝）

ウォーキング教室、スポーツ塾等実施します。
詳細はお問い合わせください。

にっこりサンパーク　 ☎67-2038
野球場・テニスコート:要電話予約　※野球場は2日（火）から貸出（使用）可能

牡鹿交流センター屋内温水プール
 ☎45-3618
利用料金　一般・高校生:500円　3歳～中学生:200円　3歳未満:無料

開　午前9時～午後9時　※休館日の前日は午後5時まで
休　月曜日休
開

開　午前10時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　遊楽館に同じ休
開

開　午前9時～午後4時（10月～3月）
休　遊楽館に同じ休
開

総合体育館　☎95-8998

14日（日）　午前9時～ 社会人トーナメント大会（バレーボール）

21日（日）　午前9時～ 石巻ライオンズクラブ杯
H25年度石巻地区スポーツ少年団柔道交流大会

28日（日）　午前9時～ 石巻地区中学校春季バレーボール大会（準決・決勝）
29日（月・祝）　午前9時～ 第25回協会長杯親睦混合大会（家庭バレーボール）

総合運動公園　☎22-9111 FAX22-9112
4日（木）・5日(金）
午前8時～午後5時 第44回JABA東北大会【野球】

市民球場
6日（土）・7日(日）
午前8時～午後5時 第32回東北連盟宮城県支部春季大会【野球】

13日(土）・14日(日）
20日（土）
午前9時～午後4時

第37回全日本少年サッカー大会石巻ブロック予選

ふれあい
グランド27日(土）・28日(日）

午前8時～午後5時 春季石巻地区中学校サッカー大会

29日(月） 午前8時30分
　　　　 ～午後3時30分 宮城県高体連石巻支部総合体育大会サッカー競技

石巻中央公民館　☎22-2970 FAX21-6050

19日(金) 午前10時～正午

家庭教育支援チーム「いしっこタイム(子育てサロン)」
ところ　仮設開成第11団地南集会所
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん、お孫さんとお祖母さん等
※どなたでも参加できますのでお気軽においでください。
内　容　親子遊び、手遊び、読み聞かせ、紙芝居、ダンス、歌等
※飲み物は各自、持参してください。

図書館
 ☎93-8635
開催中～7日（日） 手作り絵本展
2日（火）・9日（火）・16日（火）
23日（火）・30日（火）
午後3時30分～4時

紙芝居とお話の会

5日（金） 午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会
9日（火） 午前10時～正午 読書会 テーマ「スープ・オペラ」　阿川 佐和子 著　新潮社
11日（木） 午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
16日（火） 午前10時～正午 子どもの本を読む会　テーマ「さすらい猫ノアの伝説」　重松 清 著
20日（土） 午前10時30分～11時 たのしいおはなし会
20日（土） 午前10時～ えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
21日（日） 午後1時30分～2時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp
平成25年度前期講座(4月～9月)受講生募集中!!!パンフレット配付中!!!!
★新規講座のご紹介★　※随時受付〔先着〕
　・小学生水泳教室　　　　　　(毎週火曜日)　　午後５時～６時15分
　・やさしいストレッチヨーガ　(毎週金曜日)　　午前10時30分～正午
　・椅子に座って裏千家　　　　(毎週土曜日)　　午後６時～８時
　・カルトナージュ　　　　　　(第1･3月曜日)　 午後６時30分～８時30分
　・小学生クラシックバレエ　　(第1･3土曜日)　 午前11時～正午

プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円　(現受講生は400円)
　・中学生～大学生300円　(学生証提示)
　・シニア65歳以上の方300円　(年齢のわかるもの)
　割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ずご持参下さい!!
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上のご利用となります。

河北総合センタービッグバン
 ☎62-1120
4日（木） 午後6時30分 音楽定食VOL.2 「ピアノとエレクトーンによるコンサート」

入場料:一般1,000円/学生500円（小学生～高校生）
文化交流
ホール

13日（土） 昼の部/正午
　　　 　 夜の部/午後5時

がんばっぺ石巻復興支援ショー
 「船生かぶき村 三咲プロダクション」　入場無料

29日（月・祝） 午後1時 サークル･カリブ 春のダンスパーティー
入場料:1,000円

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第四木曜日休
開

　　午前9時～午後9時30分開

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　月曜日　※8日（月）を除く。29日（月・祝）は翌日休
開

開　火～土曜日　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日　※29日（月・祝）は翌日休
開

開　午前9時～午後5時　※水曜日は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで
休　月曜日　※15日（月）は前日休
開

休　月曜日休休　午前9時～午後9時開

開　月～土曜日　午前10時～午後9時　※日・祝は午後5時まで。
　　　　なし　※4/29(月･祝)は、通常営業
開
休
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表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問お知らせコーナー
エクセル実践セミナー

　エクセル（2010）の初歩的な関数に関するセミナー。
と　き　4月25日(木)、28日(日)　午後2時～4時
ところ　情報プラザ（メディアシップ）1階　コミュニティー
　　　　コート
対　象　文字入力のできる方、エクセル初心者の方
定　員　各日10人〔先着〕
参加費　500円
受　付　4月5日(金)午前9時から電話にて受け付けします。
　　　情報プラザ（メディアシップ）　☎61-1200問申

歓迎「ふじ丸」ウェルカムフェスタ2013
in石巻港

　大型豪華客船「ふじ丸」が石巻港に寄港します。大漁旗のお出迎えや
セレモニー等、寄港歓迎イベントを開催します。
と　き　5月9日（木）　入港　午前9時　※入場　午前8時～
　　　　　　　　　　 出港　午後5時
ところ　石巻港中島埠頭
※気象状況等により中止する場合があります。
※船内無料見学会の募集は終了しました。
問　河川港湾室（内線5628）問

H25（2013）.4.1

医科・歯科幹部自衛官（医師・歯科医師）
受付期限　4月26日（金）
試 験 日　5月17日（金）
陸・海・空・自衛隊幹部候補生（一般幹部候補生）
受付期限　4月26日（金）
試 験 日　1次　5月11日（土）筆記試験
　　　　　　　　5月12日（日）筆記式操縦適性検査（飛行
　　　　　　　　要員希望者のみ）
　　　　　2次・3次は要項をご覧ください。
陸・海・空・自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科幹部候補生）
受付期限　4月26日（金）
試 験 日　1次　5月11日（土）筆記試験
　　　　　2次は要項をご覧ください。
※対象等、詳細はお問い合わせください。
問　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所　
　　☎・FAX  83-6789

自衛官採用試験のご案内

問

　この助成金は、市民が行政と協働のまちづくりにより実
施する事業や、市全域のまちづくりのために地域コミュニ
ティの活性化を図る事業を行う団体に対して、地域の活性
化や協働のまちづくりの推進のために、自ら考え、自ら具体
化していく活動を支援するための助成金です。平成25年度
の対象事業を募集します。また、交付対象事業を採択する一
般市民審査員も合わせて募集します。
助成金対象事業募集
◇助成上限額・助成率
　①市民が行政との協働のまちづくりにより実施する事業
　　助成上限額30万円・助成率100/100
　②市全域のまちづくりのために地域コミュニティの活性
　　化を図る事業
　　助成上限額30万円・助成率70/100
市民審査員募集
　申請団体の方も審査員になれます。ただし、人数制限有。
申込期間　4月12日（金）～5月21日（火）
申込方法
　助成金申請書に記入の上、直接申し込みください。
※郵便での申し込みはできません。
※国・県・市等の他の助成事業との併用はできません。
※詳しくは、お問い合わせいただくか、ホームページの「計
　画・財政/がんばる石巻・地域振興情報」をご覧ください。
　　　　市民協働推進課（内線4237・4238）
　　　　各総合支所地域振興課

地域づくり基金事業助成金のご案内

問申

平成25年度スポーツ教室開催のお知らせ
ところ　石巻市総合体育館
①キッズバラエティスポーツ教室
期　間　5月～平成26年2月　毎週水曜日　午後4時～5時半
対　象　小学1～3年生　定員　100人程度〔先着〕
参加料　2,000円 　申込締切　4月21日　午後4時
②バドミントン・卓球教室
内　容　基礎および試合等
期　間　4月～平成26年3月　毎週金曜日(祝除く)午前10時～11時半
対象　一般市民　定員　各50人〔先着〕
③いしのまき総合スポーツクラブ各種スポーツ教室
期　間　5月～平成26年2月　対象　一般市民
※受講料・申し込み等詳細はお問い合わせください。
　　　 NPO法人石巻市体育協会　☎95-8998問申申

消防団員募集！
　消防団活動を通じて、あなたも、地域に貢献してみませんか。
　　防災対策課（内線4158）各総合支所地域振興課問

地域のコミュニティづくりを支援しています
　震災の影響で減少している地域住民によるイベント等の
開催や仮設住宅団地内におけるコミュニティづくりを推進
するため、町内会等で開催する交流イベント等に活用でき
る、「コミュニティづくり支援補助金」の対象事業（講演会、
清掃作業、植栽事業、お祭り等）を募集しています。
※随時申請受付。ただし、年度内に事業が完了すること。
補助金額　一団体・年一回・一事業　5万円（上限）
対象団体　市内に設立されている町内会や仮設住宅団地の
　　　　　自治会等の住民自治組織
申請方法　窓口に備え付けの交付申請書類に必要事項を記
　　　　　入の上、直接持参願います。
　　 　市民協働推進課（内線4237・4238）
　　　　各総合支所地域振興課・各支所

問申

シルバー人材センターからのお知らせ
【入会のご案内】
　市に居住する、60歳以上で、健康で働く意欲のある方な
らどなたでも会員になる事ができます。
　詳しくは、入会説明会に参加して、センターの主旨を理解
されてから入会していただきます。
◆説明会
と　　　き　4月10日（水）・24日（水）午前9時～
必要なもの　年会費（3，000円）、印鑑、健康保険証、
　　　　　　七十七銀行の通帳
現在、下記の募集を行っています。
業務内容　屋内清掃および除草作業等
業務場所　市内一円
業務期間　4月1日（月）～平成26年3月31日（日）
対　　象　性別・年齢　不問
定　　員　50人
　詳しくは電話でお問い合わせください。
　　 　石巻市シルバー人材センター（旧石巻消防署南中里
　　　　出張所）☎94-3683

問申

勤労者生活安定資金融資制度のご案内
融資対象
・債務の全部を弁済できると認められる方
・市内に1年以上住所を有する中小企業に勤務されている
　方、または市内の中小企業に1年以上勤務している方
資金使途
・一般生活資金:婚姻、出産、療養、葬祭、住居移転、住宅の修
　理、通勤用自動車購入、災害復旧等
・教育資金:学校への入学または在学に必要な資金
融資条件
・融資額:200万円以内
・貸付利子:一般生活資金　年2.50%、教育資金:年1.85%
・償還期間:一般生活資金　7年以内、教育資金　10年以内
　（据置期間5年以内）
・連帯保証人:1人以上または(社)日本労働者信用基金協会
　の保証（保証料を助成する制度あり）
　　　東北労働金庫石巻支店　☎22-3355問申

仙台・宮城デスティネーション
キャンペーン（ＤＣ）開催

　宮城県一丸となってＪＲ等関係機関と取り組む大型観光
キャンペーンが4月1日から始まります。「花、食、復興・鎮魂」
をテーマに、市からも魅力を全国へ向けて発信していきます。
　「県民みんなでおもてなし」として、感謝の気持ちを込め、
観光客の方を笑顔でおもてなしする取り組みを行いますの
で、挨拶や道案内等おもてなしを実践するとともに、一緒に
ＤＣを楽しんでいきましょう。
イベント
　県内各地のさまざまなイベント、フラワースタンプラ
リー、日帰りのバス旅等
開催期間　4月1日（月）～6月30日（日）
　　　　商工観光課（内線3535）問申

子どもたちと一緒に復興まちづくりについて考える
第４回東北子どもまちづくりサミット 参加者募集

と　き　5月5日（日・祝）　第１部　午前10時～正午
　　　　　　　　　　　　第２部　午後1時～3時
ところ　仙台国際センター
対　象　市内の小学５年生～高校生、行政関係者、地域のま
　　　　ちづくり・子ども支援関係者、一般の方〔抽選〕
申込方法　4月17日（水）まで電話にて申し込みください。
　　　　ＮＧＯセーブ・ザ・チルドレン
　　　　☎022-399-7335
　　　　午前10時～午後6時（土日・祝日を除く）

問申

パソコンママネット4月の予定
なんでも相談会
と　き　12日(金）午前10時～正午（入退場自由）
ところ　石巻中央公民館　第1講座室(3階)
内　容　パソコンのことならなんでもご相談ください。

ところ 【パソコンママネット】
内　容 と　き

パソコン基礎 15日（月）

午前9時半～正午
定員　各5人〔先着〕
受講料 1,500円
（テキスト代込）
3人以下の場合は講
習会は開講しませ
んので予めご了承
ください。

文字入力タイピング 16日（火）
ワード初級 17日（水）
ワード中級 18日（木）
ワード図形描画 19日（金）
エクセル初級 22日（月）
エクセル中級 23日（火）
エクセル上級 24日（水）
エクセル応用 25日（木）
インターネット 26日（金）

ところ 【石巻中央公民館　第1講座室（3階）】
内　容 とき

シニアのパソコン
を楽しもう 11日（木） 午前9時半～正午

問・申　NPO法人　パソコンママネット事務局
　　　　山下町 2-2-50
　　　　午前9時～午後3時（土日・祝日を除く）
　　　　☎23-0822　FAX23-0822
　　　　　　　npo@pasomama.com

問申

内　容 と　き

就職活動ワード 
全3回のコース

 9日（火）
16日（火）
23日（火）

午後1時～4時

参加費　5,000円（テキスト代込）

（※パソコン基礎講座のみパソコン持込み可）
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4 月の相談あんない

弁護士による無料法律相談〔要予約〕
相談

と　　き　10日(水)・24日(水) いずれも午前10時30分～午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室　
定　　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　1日(月)午前9時から電話で受け付けします。
相談内容　賃貸借、不動産、多重債務、離婚や相続関係等
　　　　市民相談センター（内線2532・2533）問申・

女性のための面接相談〔要予約〕
相談

　イライラがひどい、何もする気になれない、突然涙が出て止まらない、人に会いたくない
等、被災後の心身の不調、家族、人間関係、暴力（DV）の問題にカウンセラーが応じます。
と　き　3日（水）・17日（水）　ところ　市役所2階相談室
担　当　田口　京子先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニストカウン
　　　　セリング学会認定カウンセラー）　
※相談は無料です。プライバシーは厳守されます。
受付時間　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
　　　 市民協働推進課（内線4236）問申・

被災ローン減免制度〔個人版私的整理ガイドライン〕
無料相談会のお知らせ相談

①被災ローン減免制度の説明会（予約不要）
②弁護士が対応する無料相談会（事前予約制）
と　き　7日（日）午前の部:午前10時30分　午後の部:午後2時
　　　　（説明会の内容は午前、午後同じ）
ところ　河北総合センター（ビッグバン）文化交流ホール
　個別相談をご希望の方はお電話でお申し込みください。
　　　　個人版私的整理ガイドライン運営委員会宮城支部
　　　　☎022-212-3025　平日午前9時～午後5時

問申・

表記の見方 　　申し込み先申

　　Eメール　　問い合わせ先問

H25（2013）.4.1

行　政
●行政相談 10日（水）　午前10時～午後3時　 雄勝総合支所仮庁舎
 　　　　　 午後1時～3時　　　　 石巻中央公民館
　　　　　　11日（木）　午前10時～午後3時　 牡鹿総合支所
 15日（月）　午前10時～正午　　　桃生公民館
 17日（水）　午後１時～３時30分　河南総合支所第二庁舎
 19日（金）　午前10時～午後3時　 河北総合支所　　　　
●行政書士相談
 15日（月）　午前10時～午後3時　市役所2階相談室A・B
問　宮城県行政書士会石巻支部　☎22-1632　　
　子　ど　も
●県東部児童相談所（県合同庁舎）　18歳未満の子どもに関する相談
　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分　☎95-1121
●子育てダイヤル相談（子育て支援センター）　月～金曜日　午前9時～午後4時　☎94-2366
介　護
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

交通事故
●県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　午前8時30分～午後4時45分　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　月～金曜日　午前9時15分～午後5時　☎0570-022808

暮　ら　し
●市民相談センター（市役所2階）
•市民生活相談　月～金曜日　午前9時～午後5時
　市民相談(内線2532)　家庭児童相談(内線2535) 
　母子支援・ＤＶ相談(内線2534) ☎23-6614（直通）
•少年センター(内線2533) 月･水･木･金曜日 午前9時～午後5時
•消費生活相談　月～金曜日　午前9時～午後5時　☎23-5040（直通）
●法律（弁護士）相談
•仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階　穀町12-18）☎23-5451
　月～金曜日　午前10時～午後4時
　個人（法人を除く）の相談の大半が無料です。（受付　午前10時～午後3時〔先着〕）
問　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
●県政に関する相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　午前8時30分～午後4時45分　☎95-1411(内線241)
●県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　午前9時～午後4時　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　平日　午前9時～午後5時　☎022-745-6090
●無料人権相談  2日（火） 午前10時～午後3時 桃生公民館
   5日（金） 午前10時～午後3時 市役所2階相談室A・B
  10日（水） 午前10時～午後3時 雄勝総合支所仮庁舎
  11日（木） 午前10時～午後3時 牡鹿総合支所
問　仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所2階213会議室）　15日(月)　受付時間　午後1時30分～
詳細については、事前にお問い合わせください。※農地法許可申請日受付期間　2日（火）～8日（月）
問　農業委員会事務局　☎62-4826

　交 通 事 故　

　暮　ら　し　

　子　ど　も　

　介　　　護　

　行　　　政　

問

問

問

問

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

申込書配布　1日（月）～【建築課および牡鹿総合支所にて配布します】
受付期間　16日（火）～18日（木）　午前8時30分～午後5時
受付場所　建築課、牡鹿総合支所　入居予定時期　5月上旬

〈重要〉申し込み時点で市税等の滞納がある方、申込者または同居予定者が
暴力団員の場合は申し込みできませんのでご注意ください。
※申し込みの際には各書類の提出が必要となり、取り寄せに時間を要するものがありま
　すので、事前にお問い合わせください。
※災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
※震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半壊または半壊で解体を
　余儀なくされた方）については、入居収入要件に関係なく申し込みができます。
※東日本大震災により被災された方が、一般の市営住宅に入居した場合、住宅
　困窮要件に該当しないため復興住宅に入居申し込みすることはできません。
　また、家賃低減化の措置は復興住宅にのみ適用されるため、受けられません。
※その他詳細については、市のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問　建築課（内線5668・5669）　牡鹿総合支所地域振興課☎45-2114

市営住宅入居者募集

管　　轄 牡鹿
種　　類 公営
住 宅 名 鮎川笹ヶ平１２
所 在 地 鮎川浜笹ヶ平５－５
間 取 り ３Ｋ（6× 2/4.5）

建築年度 平成７年度
構　　造 木造平屋建
家　　賃 13,300 円～ 70,300 円
募集戸数 1戸
単身入居 可

【募集する住宅】

問

　本市のまちづくりには、女性の活き活きとした“輝き”と女性ならではの
“視点”が必要です。
　男女共同参画推進の一環として、より多くの女性の皆さんに、政策・方針決定
の場に参画していただくことを目的として「女性人材リスト」を作成しており、
各種審議会等の委員や講演会等の講師等を選定する際の参考にしています。
　市政に関心を持ち、自己の知識・経験・能力を発揮したいと思っている女性
の積極的な登録をお待ちしています。（登録は随時受付）
　　市民協働推進課（内線4236）問

女性人材リストへの登録者募集

身体障害者相談員・知的障害者相談員の皆さんを紹介します
　身体や知的に障害をお持ちの方
の更生援護について相談に応じ、
必要な助言や指導を行います。お
気軽にご相談ください。

○知的障害者相談員
氏    名 住     所 電  話
髙橋　輝子 南中里 95-7024
阿部　美幸 渡波 24-2137
畠中　勢子 開北 95-4460
木村ひとみ 鹿妻南 96-0462
阿部　大志 小渕浜 46-2422○身体障害者相談員

氏    名 住　所 電  話
山根　勝悳 東中里 94-2427
港谷　松夫 開北 22-3609
小幡　美子 西山町 98-4765
及川　幸男 門脇 93-8528
小野寺聖太郎 吉野町 93-9482
五十嵐初榮 開北 23-1703
井上　利枝 大橋 93-5527
和田　清治 錦町 23-0077
髙松　照義 水押 23-0040
青木　重雄 水押 95-7884
南　　伸子 蛇田 93-3426
宇都宮タ子 錦町 93-1137

氏    名 住     所 電  話
君田　清一 中里 94-0138(FAX)
馬場利一郎 三輪田 62-1214
伊藤　政夫 中野 62-0153
堀野　英俊 和渕 72-2262
佐藤　成喜 前谷地 72-2126
北村　克男 鹿又 74-2052
髙橋　義光 北村 73-4650
日野與一郎 桃生町太田 76-0297
貝田　和雄 桃生町給人町 76-4306
遠藤　栄吾 北上町十三浜 66-2041
秋山　喜弘 雄勝町水浜 090-9634-7726
木村ふみ子 小渕浜 46-2710
問　 障害福祉課（内線2474）任　期　平成26年3月31日まで

問申・

高齢者教室「石巻つくも大学」受講生募集
対　　象　昭和23年4月1日以前に生まれた方　　年会費　3,000円
申込方法　所定の申込書に記入の上、会費を添えて石巻中央公民館にお申し
　　　　　込みください。(申込用紙は石巻中央公民館で配布しています)
受付期間　4月11日(木)～19日(金)午前9時～午後4時(土日をのぞく)
　　　　　石巻中央公民館　☎22-2970

　外国出身者の方からの相談を受付しています。市政の情報提供、専門相談機関の紹介
を行っていますのでご利用ください。

※詳細は市ホームページをご覧ください。　　※祝日・年末年始を除きます。
　　市民協働推進課（内線4233）

石巻市外国人相談窓口／FOREIGNERS INFORMATION AND 
SUPPORT SECTION／相談

対応言語 曜　日 時　間
中国語
中国

毎週火曜日
每周星期二

9:00 ～ 15:15タガログ語・英語
Tagalog・English

毎週水曜日
every Wednesdays

韓国語
　

毎週金曜日
　

問
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