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 避難の心得 

 いざという時のために、日頃から避難に必要なものを整理し、避難の手順について家族で話し合っ

ておきましょう。 

 また、夜間の避難は危険な場合があります。外出することが危険な場合は、家の中で安全な場所に

とどまることも選択肢の一つです。 
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