
令和５年度 

 「石巻市防災士スキルアップセミナー」 
令和 6年 2月 25 日（日） 

研修テーマ① 

「土砂災害・風水害への備え！」 

 

研修テーマ② 

「ＤＩＧで災害をイメージし地域の課題を発見、 

 災害対応や事前対策を考えよう！」 

 

10:00～12:00 13:00～15:00 

近年、各地で線状降水帯の発生による豪雨で甚

大な災害が頻発しています。この影響を受けて

土砂災害へのリスクも高まっています。いまこ

そ地域住民が連携して自らの命を守る意識と知

識を高めることが重要です。今回のセミナーで

は、災害へ備えるためには段階、局面ごとに考え

ることがキーワードであるなど、防災士として

どうすれば命を守ることができるかを考えま

す。 

 

講師：太田 千尋氏（東北福祉大学） 

土砂災害・風水害をテーマに、地域の地図やハザ

ードマップ等を使い、災害時を想定した図上訓練

の演習を行うプログラム。地域の防災リーダー、

町内会長、避難所となる学校関係者等には必須の

内容です。いざという時の自分の行動を考えてお

くことは防災士として地域の命を守るために必要

な避難行動のひとつです。 

 

 

 

講師：太田 千尋氏（東北福祉大学） 

※各プログラム受講修了者には、「防災士スキルアップセミナー受講  修了証」を発行。 

※時間や内容については、変更となる場合があります。 
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東北福祉大学 スキルアップセミナー講師、 

福井工業大学電気学部卒業、消防大学校卒業、防災士、社会貢献活動支援士。 

東北福祉大学が開講する防災士研修講座では「自主防災活動と地区防災計画」の科目等を担当。仙

台市消防局在職中は仙台市地震防災アドバイザーとして活躍したほか、仙台市消防局の地震体験

者「ぐらら」を開発した。ＤＩＧ災害図上訓練、クロスロードゲーム等の防災教育指導の第一人者

でもあり、北海道から九州まで全国規模で活動を行い各方面から高い評価を得ている。 

令和５年６月、東日本大震災の記憶と教訓の継承と広く防災・減災の向上に貢献したことにより復

興大臣から表彰された。 

現在、仙台市危機管理局減災推進課に勤務している。 


