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令和３年度 全国学力・学習状況調査の結果が発表されました！

「しっかり寝ル」に関するもの
・「毎日，同じくらいの時間に寝る・起きる」児童生徒の割合は，
ともに全国平均を上回っていました。

「きちんと食べル」に関するもの
・「朝食を毎日食べる」児童生徒の割合も，全国平均を上回っていました。

なお，県の目標には少し及びませんでした。

「よく遊ブ」に関するもの
・「平日にテレビやスマホのゲームをする」児童生徒の割合は，全国平均よりも
長い傾向となっていました。

⇒ 夜遅くまでゲームをしていると，翌日の生活だけでなく，成長にも
影響します。家庭でのルールづくりを進めましょう!

⇒ ゲームの代わりに運動してみませんか？
スポーツ庁の「子供の運動遊び場応援サイト」では，家庭でも楽しく
できる運動遊びなどを掲載しているサイトがたくさん紹介されています！

「子供の運動遊び場応援サイト」 ⇒

全国学力・学習状況調査結果の詳細はこちらから ⇒

みやぎっ子ルルブル推進会議 新会員様の御紹介 ※ R2.7以降の登録です。

・グランパスコンサルティング株式会社 様（大阪府大阪市）

・株式会社WACARU NET 様 （神奈川県秦野市）

・株式会社ライフアカデミア 様（神奈川県秦野市） 引き続き，
ご登録いただける

・株式会社仙台藤原塾 様（仙台市青葉区） 企業・団体様を
募集しています！

・株式会社インフィニティ 様（愛知県名古屋市）



担当：みやぎっ子ルルブル推進会議事務局（宮城県教育庁教育企画室）

TEL：022-211-3616 Email：kyoikupp@pref.miyagi.lg.jp

URL：http://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/ Twitter「ルルブル（公式）」はこちら⇒

今号の絵本

くるりちゃん Profile
ツメナシカワウソ（メス）
生年月日：２０１５．３．１７
特徴：鼻にあるピンク色の斑点

遊ぶことが大好きな女の子

ノラネコぐんだん パンこうじょう 著：工藤ノリコ

ワンワンちゃんのパン工場をのぞくノラネコぐんだん。
夜中に工場に忍び込み，パンづくりに挑戦！？
迫力の大画面で悪だくみもスケールアップ！

ここがおすすめ
見よう見まねでパンをつくって大変なことに！でも，ワンワン
ちゃんに素直に謝るノラネコぐんだんが憎めません。
絵もかわいくて親子で楽しめます。こんなパン屋さんが近くに
あったら通いたい！他のシリーズもおすすめです。

アンバサダーの紹介 R1.11.8就任

ツメナシカワウソの「くるり」ちゃん

令和元年１１月８日に就任してから，
日々「 」を実践することで，
「 」の普及に頑張っていただ
いています。

みなさんもくるりちゃんを見習って
「 」に取り組みましょう！

くるりちゃんに会いたい方は，
「仙台うみの杜水族館」へ。
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