
 

◎校長式辞！（２学期終業式） 
寒気，日増しに深まるこのごろ。あの夏の暑さが，時々，恋しくも思えてきます。街は，クリスマス

のイルミネーションが華やかに彩り，いよいよ令和５年も，終幕に向け，カウントダウンが始まりまし

た。 

学校では，この２学期多くの行事が行われました。全校生徒で取り組んだ感動の合唱コンクール。学

年に分かれて行った総合防災訓練。他にも，新人戦や職場体験学習，ふるさと大好き事業など。 

校長先生は，どの活動も皆さんの熱心な取組により，良い経験が積め，一定の成果を得ることができ

たと評価しています。ぜひ，皆さんも，もう一度，２学期を振り返り，自分の成長を確認してください。 

さて，２学期の校長先生からの課題を覚えていますか？年間をとおして，大切にしてほしいことを５

つ掲げています。「命，挨拶，見えないモノ，挑戦，凡事徹底」。その中でも，２学期は２つに重点をお

きました。「挨拶」と「挑戦＝ＴＲＹ」です。この２学期，自ら率先して挨拶をすることができましたか？

自分で判断し，ＴＲＹしましたか？どんなことに，何回，ＴＲＹしましたか？「あっ，そのミッション，

忘れていた…。」という人もいるかもしれませんね。 

ドイツの心理学者エビングハウスの「忘却曲線」によれば，覚えた情報は２０分後に４２％，１時間

後に５６％，１日後に７４％，１週間後に７７％，１カ月後に７９％が忘れ去られてしまうそうです。

つまり人間の脳は， 

〇記憶は覚えた直後に半分近くのことを忘れてしまう。 

〇残った記憶はゆっくりと忘れていき，長く保持される。 

ということになります。 

掲げた目標を飾りにしないためには，繰り返し思い出すこと，つまり，復習することや反復すること

が，とても大切になります。そのため，校長先生は，機会があるたびに，繰り返し皆さんに「大切にし

てほしいこと」を伝えています。 

皆さんは，この２学期，そして令和５年に立てた目標は覚えていますか？終業式である今日は，ぜひ  

目標に対しての自分の活動や行動を振り返り，各自が，自分の成長を確認するとともに，３学期，そし

て令和６年の課題や目標を，見付けてほしいと思います 

最後に３年生へ。「忍冬」。この漢字読めますか？「ニンドウ」と読みます。別名を「スイカズラ」と

いう花の名前です。咲き始めは白色，翌日には黄色に変化することから，金銀花（キンギンカ）という 

別名も持っています。ニンドウは，とっても香りの良い花で，香水やアロマオイルとしても人気の花で

す。冬の寒さに耐え忍び，常緑，常に緑の葉を落とさずにつけていることから，ニンドウと呼ばれてい

るようです 

 この冬休みは，自己の目標に向かい，辛さに耐え忍び，春にきれいな花を咲かせるための，土を肥や

してほしいと願っています。花を咲かせるためのヒントは先ほど話しました。 

３学期。そして，令和６年が河南東中生にとって，飛躍の学期・１年となることを祈念して，校長式

辞といたします。 

令和５年１２月２２日  

                 石巻市立河南東中学校 校長 猪股 徳幸 

河南東中だより 

凡事徹底 
 

石巻市立河南東中学校 

校 長 猪股 徳幸 

令和５年１２月２２日 



◎授業参観！（未来の自分プレゼンテーション１年，探究学習発表会２・３年） 
 １２月８日（金），インフルエンザが流行する中ではありますが，１学年においては，「未来の自分プ

レゼンテーション」，２・３学年においては，「探究学習発表会」が行われました。１年生は一人２分の

発表に向けたプレゼンテーションの作成，２・３年生はそれぞれのテーマに向けた探究活動を行い，論

文を作成し，４分のプレゼンテーションを作成しました。当日は，保護者の方々の見守る中，多少の恥

ずかしさもありながら，堂々と自分の考えを主張することができました。

生徒が巣立ちゆくこれからの社会は，言われたことだけをするのであれ

ば，ＡＩで代替できる世の中になっていることが予想されます。そのよ

うな中で，社会に必要とされる人材は，自ら課題を見付け，解決してい

く力が備わっていることが必要になってきます。この経験を活かしなが

ら，十分な知識と技能を備え，将来の夢に向かって邁進してほしいです。 

◎１月の行事予定※○部は部活動あり。 

日 月 火 水 木 金 土 

３１ 

 

 

１ 

元旦・冬季休業日 

２ 

冬季休業日 

３ 

冬季休業日 

４ 

冬季休業日 

合同トレ・ウィンタースクール 

５ 

冬季休業日 

 

６ 

７ 

 

８ 

成人の日 

９ 

始業式・弁当の日 

１０ 

○部  

１１ 

○部  

１２ 

実力テスト・○部  

１３ 

 

 
 全校 15:45 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

 

１４ 

 

１５ 

朝礼 8:15 

１６ 

○部  

１７ 

PTA 本部役員会○部  

１８ 

○部  

１９ 

○部  

２０ 

 

 
全校 14:45 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

 

２１ 

 

２２ 

学年・学級の日 

２３ 

○部  

２４ 

○部  

２５ 

専門・中央委員会 

２６ 

３年生５時間授業 

２７ 

バレー春季大会 

 

最大 16:50 
3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

委員なし 15:45 

委員あり 16:15 

中央委員会 16:50 

3年 14:35 

１・2 年 15:45 

 

２８ 

バレー春季大会 

２９ 

全校集会 8:15 

３０ 

３年３時間授業 

私立入試Ａ・○部  

３１ 

○部  

１ 

私立入試Ｂ・○部  

２ 

○部  

３ 

 
全校 15:45 

3年 11:15 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

3年 15:45 

１・2 年 16:50 

 

◎欠席の連絡はＱＲコードで！ 
※インフルエンザ等の感染症による欠席の連絡で，毎朝，多数の電話に対

応しております。欠席，遅刻の際には，欠席連絡ＱＲコード（右図）で連

絡をお願いいたします。 

発表の様子 


