
 

 

 

 

 

 

【教育目標】 自主性に富み、心身ともに健康で、礼儀正しく情操豊かな生徒の育成 
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第２学期がスタート！～さらなる飛躍を願って～ 
今年も暑い夏となりました。それでも、暑さに負けず、県大会、東北大会、全国大会での活躍をは

じめ、新チームでの部活動、学習、御家庭での様々な体験など、生徒達にとって有意義な夏休みとな
ったことと思います。さて今週月曜日に、２学期の始業式が行われました。鈴木校長は式辞の中で、
「さらに一人一人が成長するためには、他の人と協力して活動するだけでなく、自分の力を発揮で
きる場面や役割を作り出すことが大切」と、生徒達にエールを送りました。以下は式辞の要旨です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

この後、各学年代表から「２学期の抱負」の発表がありました。以下、要約して紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 学年代表  〇 〇 〇 〇 さん  

私は勉強と部活動をバランスよく両立させたいと思います。１学期は部活動の疲れから、家庭学
習の時間が少し短くなることが多くありました。中学生活に慣れてきたので、多少の疲れがあって
も毎日同じ時間家庭学習を行い、勉強でも部活動でも良い結果を残したいと思います。クラスで
は、中学校生活の慣れから、授業中の私語が多かったり、休み時間に騒いでしまったりと、課題が
見られました。私は１学期よりもより良い行動を増やすよう、友達と協力したいと考えています。 

石巻市立河北中学校 校長 鈴木 和博 
新学期開始にあたり、二者面談や三者面談で確認した目標が達成できたか、振り返りをしてくだ

さい。２学期には修学旅行や文化祭など様々な活動があります。生徒の皆さんは自分の力で成長し
ていくためには、他の人と協力しながらも自分の役割を見つけることが重要です。学習面では、10
月に通信票が配布されるので、優先順位を考えた学習と 1 日 1 時間以上の学習時間を確保するこ
とが大切です。特に3年生は受験勉強もあるので、担任の先生に相談してください。教職員は皆さ
んの支えとなりますので、困ったことがあればいつでも相談してください。 

２学年代表  〇 〇 〇 〇 さん  
２学期は、１年間で一番長く、たくさんの行事がある学期です。私は「自主的に行動すること」

を目標としたいです。部活動では、９月の新人戦に向けて、チームの課題である「掛け声」を解決
するためにも、声もプレーの一つとして、自分から声を出していきたいです。部活に集中すると、
学習がおろそかになることがあるので、計画を立てた学習や、自主勉強を継続したいと思います。

クラスの課題である私語については、学級委員として改善を呼び掛けていきたいと考えています。 

３学年代表  〇 〇 〇 〇 さん  
３年生は本格的に進路について考える時期になりました。そこで、私は２学期の目標を２つ定め

ました。１つ目は、今以上に受験勉強を充実させることで、目標の点数まで成績を向上させること
です。２つ目は、修学旅行や文化祭等の行事を３年生全員で協力して思い出に残るものとすること
です。２学期は３年生全員にとって重要な時期です。授業中の態度や学校生活を見直し、悔いの残
らないような学期にしたいと思います。 

生徒会代表  〇 〇 〇 〇 さん  

生徒会執行部は新人大会壮行式をはじめ全校レクリエーションを企画しています。文化祭・合唱
コンクールも近づいています。２学期も河北中学校を明るく活発な学校に出来るように皆さんの
力が必要です。学校をより良くしたいという声を『学年の声』に入れてください。私たち生徒会執
行部は、『学年の声』への投書をできるだけ生徒会活動に生かしていきたいと考えています。生徒
会執行部一同より良い河北中を目指し、頑張っていきますので御協力をよろしくお願いします。 



 

 

河北中生大活躍！～中総体宮城県・東北大会・全国大会結果～ 

夏季休業中に行われた県中総体では、本校からは団体の部で男女テニス部と卓球部が、個人の部
で男女テニス部と卓球部、柔道部、水泳部が石巻地区の代表として参加しました。陸上競技では、
河北陸上スポーツ少年団に所属する３名が出場しました。選手たちは持てる力を十二分に発揮し、
はつらつとしたプレーを見せました。その結果、卓球個人と陸上競技で東北大会出場を果たしまし
た。特に、陸上共通女子 200m の○○○○さんは、東北大会でも第１位に輝き、福井県で行われた
全国大会に出場しました。以下、生徒の活躍の結果を紹介します。★は東北大会進出を表します。  
◎ 令和６年度 第 73 回 宮城県中学校総合体育大会 
【男子テニス】 
《団体戦》ベスト８ 
 １回戦 対多賀城中 ２―１ 勝ち 
 ２回戦 対向陽台中 ２―１ 勝ち 
準々決勝 対鶴谷中  ０－２ 惜敗 
《個人戦》 
○○・○○ペア 1 回戦惜敗 

 
 
 
 
 
 

【女子テニス】 
《団体戦》ベスト４ 
 １回戦  対船岡中  ３－０ 勝ち 
 ２回戦  対錦ケ丘中 ２－１ 勝ち 
準々決勝  対西山中  ２－１ 勝ち 
※準決勝以降は総当たり戦 
対北仙台 １―２ 惜敗 
対大河原 １－２ 惜敗 
対白百合 ０―３ 惜敗 

《個人戦》 
○○・○○ペア ３回戦惜敗（ベスト１６） 
○○・○○ペア ２回戦惜敗 
 

【卓球】 
《団体戦》第３位 

２回戦 対岩沼北中 ３－０ 勝ち 
準々決勝 対錦ケ丘中 ３－０ 勝ち 
準決勝 対古川中   １－３  惜敗 

代表決定戦 対岩出山中  ２－３  惜敗 
《個人戦》 
★○○さん 第５位（東北大会進出） 
★○○さん 第５位（東北大会進出） 
○○さん 3 回戦勝利（ベスト 16） 
○○さん 1 回戦惜敗 

【柔道】 
《個人戦》 
○○さん：73kg 級 ２回戦惜敗（ベスト８） 

 
【陸上】 
★○○さん  共通女子200ｍ   第１位（東北大会進出） 
○○さん 共通男子110ｍハードル 準決勝惜敗 
○○さん 男子２、３年共通1500ｍ 予選突破ならず 

 
【水泳】 

○○さん 男子１００ｍ背泳ぎ 予選突破ならず  
◎ 第 54 回東北中学校卓球大会 福島県円谷幸吉メモリアルアリーナ 
《個人戦》○○さん 1 回戦惜敗    ○○さん 1 回戦惜敗  
◎ 第 45 回東北中学校陸上競技大会 宮城県弘進ゴムアスリートパーク仙台 
○○さん：共通女子 200ｍ 第１位 記録 25秒 83（全国大会進出）  
◎ 第 51 回全日本中学校陸上競技選手権大会 福井県営陸上競技場 
○○さん：共通女子 200ｍ 記録 26秒 08 予選突破ならず  

 STOP！いじめ 石巻市子どもサミット 2024 

8月２日（金）に「STOP！いじめ 石巻市子どもサミット 2024」が開催されました。石巻市
内 17 校の中学校の代表生徒がオンライン上で、いじめ防止に向けた各中学校での取組とその成果
の紹介、いじめ根絶に向けた情報発信の方策等についての話合いを行いました。 
本校からは「いじめなくし隊」の○○○○さん（３年）、○○○○さん（２年）が参加し、「河北

杯」と「全校 SEL」での活動の様子を中心に発表しました。他校との情報交換も活発に行えたこと
で、活動のアイディアも得られたようです。話合いの終了後、生徒達は「いじめの本質を理解でき
てよかった」「コミュニケーションの面から、全校レクリエーションは大切だと考えた」と話して
いました。今後の生徒会活動に大いに生かせるような、とても有意義な時間となったようです。 

 
《『河北中学校運営協議会』からの地域の方へお知らせとお願い》 
地域のボランティア活動に中学生が参加することで、生徒の「地域貢献意識」の向上や「郷土愛」

の深まりにつなげたいと考えています。地区の美化活動（草取り、ゴミ拾い）や祭りの運営等にお
いて、中学生が参加できる活動がございましたら、河北中学校教頭（☎ 62-2374）までお電話くだ
さい。参加の可否を協議したうえで、各地区の中学生に参加を呼び掛けたいと思います。 


