
 

 

 

 

 

 

【教育目標】 自主性に富み、心身ともに健康で、礼儀正しく情操豊かな生徒の育成 
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素直にまっすぐ成長～充実の１学期となりました～ 

今日の終業式の式辞では、鈴木校長が１学期を振り返り、生徒達が頑張ったことや成長したこと、

夏休みに頑張ってほしいことを述べました。以下は要約です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この後、各学年代表から「1学期を振り返って」の発表がありました。どの発表も自分自身や集団

の成長の喜びが伝わってくる内容でした。以下、その内容を要約して紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 学年代表  〇 〇 〇 〇 さん  
１学期を振り返ってみると、私が特に頑張ったことは、クラスの人と仲良くすることです。違

う小学校の友達と同じクラスになり、最初のうちは緊張していましたが、一緒に時間を過ごして
いくうちに、どんどん仲良くなっていきました。授業中、教え合ったり、みんなで話したりする
ことで、クラスの仲が深まったと思います。２学期は、たくさんの行事でさらに親交を深め、勉
強に力を入れたいです。自主勉強を頑張って、良い結果を出せるようにしたいです。 

石巻市立河北中学校 校長 鈴木 和博 

１学期を振り返ると、河北中の生徒たちは、河北杯や地区中総体、県中総体に向けて頑張り、

体力の向上を実感していることと思います。体は鍛えれば能力は高まり、手を抜けばそれなりに

しか成長しません。勉強も同様のことが言えます。振り返りと学び直しで成長が見込めます。夏

休みには苦手な分野を克服することが重要です。夏休み中に心掛けてほしいことは次の３点です。

安全に過ごすこと、自分の精神・身体・頭脳を鍛えること、そして普段からやりたいと思ってい

ることに挑戦すること。充実した夏休みを送り、元気に２学期を迎えることを期待しています。 

２学年代表  〇 〇 〇 〇 さん  
１学期に成長したところは、時間管理が上手くなったことです。土日の部活動に真剣に打ち込

み、部活動のない日に勉強に専念するなど、時間をうまく使い分けることを学びました。その結
果、学習と部活動を両立し、友達との時間もうまく調整できるようになり、充実した日々を過ごせ
ました。また、計画を立てる重要性も理解しました。英語の学習を強化したいので、夏休み中から
少しずつ問題を解く習慣を身に付けることで、２学期に自信をもって授業に臨みたいです。 

３学年代表  〇 〇 〇 〇 さん  
学年で印象深かったことが2つあります。１つ目は河北杯です。最上級生として他学年と協力

して優勝を目指し、仲間との貴重な時間を共有しました。２つ目は中総体です。チーム全員が力
を尽くして戦い、強豪校に敗れはしましたが、３年間の成果を示す試合となりました。学習に集
中するようにと話をいただく機会が増えましたが、真剣に取り組んでいる人はまだ少ないです。
「先輩の話を聞く会」で学んだことを大切に、学習にしっかり取り組んでいきたいと思います。 

生徒会代表  〇 〇 〇 〇 さん  
生徒会は、生徒総会などの行事の運営だけでなく、使用済み詰め替えパックの回収や校則の見

直し・改善などの活動を行ってきました。今後も様々な活動を予定しており、学校生活をより良

くするためにも、生徒の皆さんに協力をお願いします。そこで、「学年の声」に名前を書いて提出
してもらうことにしました。ルールを守らなければ、改善してきた校則が元に戻ってしまったり、
要望が通らなくなったりしてしまいます。今あるルールを守って生活してほしいと思います。 



 

  

進路について先輩から学ぶ～卒業生の生の声を聞きました～ 

7月 12日（水曜日）3学年の総合的な学習の時間に、「先輩の

話を聞く会」を実施しました。講師役を務めたのは、石巻高校、石

巻西高校、石巻北高校、石巻工業高校、石巻商業高校、石巻市立桜

坂高校、仙台育英学園高校から１名ずつ来校いただいた総勢７名の

高校生。高校の様子や特色はもちろんのこと、高校に入って良かっ

たことや悩んだこと、中学時代の学習について等、体験を元に、わ

かりやすく伝えていただきました。高校生の話はどれもリアリティ

ーがあり、後輩への温かな思いがちりばめられていました。また、

物怖じせず、自分の考えを堂々と、しかもわかりやすく話す姿に、

高校生がそれぞれの学校で輝いている様子が垣間見えました。 

３学年の皆さんには、今回、先輩達から学んだことを大切に、オープンスクールや学校見学等で、

自分の目で高校を確かめ、進学への思いを強くして、自分の進路目標の実現に向けて頑張ってほし

いと思います。また、講師役を務めた高校生の皆さんには、後輩達に夢や希望をもたせ、今何をす

べきかについても話していただいたことで、充実した学びになったことに深く感謝します。 
 

事故、怪我のない充実の夏休みに！ 

37 日間の夏休みを迎えるにあたり、何点か留意事項を記載しますので、河北中生全員が元気に

２学期を迎えられますよう、御家庭また地域でもお声掛けをお願いいたします。 

・急な天候の変化（雨、雷等）への対応を早めに行うために天気予報や災害情報の情報収集を行っ

ておくこと。 

・交通ルールを守り（自転車運転時には、ヘルメットの着用を遵守するとともにスマートフォンを

操作しながらの運転はしないこと）、交通事故に巻き込まれない、起こさないよう注意すること。 

・ＳＮＳ（ライン等）の使い方を保護者と確認し、使用する場合はモラルある使用に努めること。 

・川や海、お祭り等のイベントには子どもだけで行かないこと。 

・市内に不審者情報が出ていることから、外出時において充分に注意すること。 

夏休みを充実させるために、お子さんには「自分で自分をしつける」ことを意識させていただき

たいと思います。「自分で自分をしつける」とは、「自分を変えよう」とか「こんな人になりたい」

という目標をもって努力し続けることを意味します。ひとつのことをやり続けて自然にできるよう

になれば、また新しいことにチャレンジすることができるようになるものです。

どんなに小さなことでも構いませんので、学習や生活の目標の達成を意識して努

力を継続することで、大きな自信を得てほしいと思います。特に、３年生の生徒

にとっては、進路目標の明確化やその実現に向けての「切り替えの夏」となりま

す。自分の望む道へ向かって、悔いの残らないよう、準備を進めてほしいと思い

ます。休み明け、ひと回り成長した生徒達の姿を見られることを期待しています。 

 
学校閉庁日について 

８月 1３日（火）～８月 16日（金）と 8月 19日（月）の５日間は学校閉庁日となります。

この期間は年末・年始と同様に、日直は勤務しておりません。そのため、学校閉庁日の期間に緊

急を要する連絡がある場合は、次によりお願いします。 

週休日・学校閉庁日の期間の緊急連絡先 

              ※教頭が対応いたします。 

  【参考】夏季休業中の平日の連絡先 午前８時１５分～午後４時４０分 

      石巻市立河北中学校 ０２２５－６２－２３７４ 

凛々しい先輩方を目標に後輩も頑張ります！ 

 


