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実力テストを成長の機会としよう！ 

本日全学年で実力テストが実施されました。実力テストの成績は，学校の成績（通信票の評定）に

は関係しません。では，何のために実施するのか？それは，高校入試に向けて現在の自分の実力を

客観的に把握するためです。内容は教科書の既習範囲から，応用問題が出題される場合が多く，実

施方法も入試本番に近いのが特徴です。つまり，学年が上がるにつれて出題範囲が広くなっていき

ます。そのため，学習を進めるうえでは計画立てて取り組むことが重要です。 

実力テストは，受ける前と受ける後の取り組み方次第で，大きく力を伸ばす成長の機会とするこ

とができます。そのためにも，ぜひ以下の点を意識してみてほしいと思います。 

 

 

１ 実力テストの問題や解答は保管しよう。 

 入試前に３年間の学習を振り返る際に役立ちます。ぜひファイル等を用意

し，問題と解答を保管し，復習の際に役立てることをおすすめします。 

 

 

２ 必ず解き直しや復習をしよう。 

実力テストの結果は１ヶ月ほどして届きます。届き次第，成績ファイルに入れてご家庭へお渡し

します。その際は，結果に一喜一憂するだけではなく，ぜひどこができて，どこができなかったか

に注目してほしいと思います。そして，できなかった問題はぜひ解き直してみましょう。間違えた

部分のポイントをノートにまとめれば，入試対策にもつながります。 

 テストに出題される問題は，ぜひ

身に付けておくべき各教科の重要な

ポイントばかり。テスト結果を復習

することで，要点を効率よく身に付

けることができます。要点をまとめ

たノートは自分だけのオリジナル参

考書に！ 

 


