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タブレットドリルを有効活用しよう！ 
中総体目前で疲れや忙しさから，学習が停滞しがちなこの時期こそ，おすすめなのがタブレット

ドリルです。短時間で効率的に知識を定着させることができるタブレットドリルは，休み時間や，

家庭での隙間時間で取り組むことができます。 

本校では，今年から「スマイルドリル」というタブレットドリルを採用しています。「スマイルド

リル」には以下のような特長があります。ぜひ，家庭学習に取り入れてみてはどうでしょうか。 

 

【学習の記録】 

・学習した小単元に日付，スター，やり直し回数が記録されます。 

・画面の左下に，すべての学年，教科でのスター，ストーンが表示されます。 

・左上の「記録」を選択すると，教科別の取組状況がグラフで表示されます。 

 

【レベルアップドリル】 

・学習（数学，理科，英語）を進めるとレベルアップ（１～１０）し，AI が自分に合わせた問題を出

題してくれます。 （AIが，上位問題が適当，繰り返しが必要などと判断し出題します） 

・画面の右上のマーク を選択すると，おすすめの小単元を教えてくれます。 

 

【主体的な学習に向けて】 

・自分の弱点をピンポイントで強化しましょう。 

目標例 ：〇〇教科の〇〇単元でレアスターを取る 

・特に苦手な教科の場合，分からなくなった学年の内容をしっかりやって克服しよう。 

 取組例 ：分数が苦手なので，小６の分数の単元をレアスターにする 

 

 

レアスター（赤い星）  問題をすべて正解した小単元の数 

スター（黄色い星）   問題を半分以上正解した小単元の数 

ストーン（青い宝石）  すべての問題正解数 

スターの小単元をやり直して

レアスターにできます！ 

レベルアップすると，無印→銅メダル→

銀メダル→金メダルと表示が変化 

帰宅後，習い事までの時間に１５分だけ

タブレットドリルで今日の復習をしよう！ 

今日理科のテストがあるか

ら，休み時間にテスト範囲をタ

ブレットドリルで復習しよう！ 

 



タブレット使用上の５つの約束 

・タブレットを見るときは，目を30㎝以上離しましょう。 

・30分に 1回はタブレットの画面から 目を離して，20秒以上，遠くを見ましょう。 

・ぐっすり寝るために，寝る1時間前からはデジタル機器の利用は控えましょう。 

・目が乾かないようにまばたきをしたりして，自分の目を大切にしましょう。 

・学校のタブレットは学習に関係のないことに使わないなど，学校や家庭のルールを守

って使いましょう。 

 

タブレットドリルの活用例  
次のような方法で，より効率的に力を伸ばすことができます。ぜひ試してほしいと思いま

す。 

① 各教科の単元成績表などをふまえて，自分の苦手分野を確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

② タブレットドリルで苦手分野の復習に取り組む。 

 

 

 

③ タブレットドリルで学習したことが身に付いているかどうか，ワークやドリルの同じ

範囲の問題を解いて確認する。 

 

 

 

 

 

 

タブレットや電子機器など，メディアを使う上でのルールを意識して充実した家庭

学習にしましょう。 

苦手分野を押さえる 

インプットする 

アウトプットする 

地理の学習で，「世界各地の

人々の生活と環境」のところ

に課題があったな。 


