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 何をするにも気持ちのよい穏やかな季節。「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」。好きなことをよ

り深めるのも，今まであまりしなかったことに挑戦するのもいいですね。もちろん「食欲の秋」。いろい

ろな食べ物がおいしい時期でもあります。夏の暑さで疲れた心と体を様々な面からうまくリフレッシュ

していきましょう。 

近視が進行すると，将来『緑内障
りょくないしょう

』『網膜
もうまく

剥離
は く り

』という目の病気になりやすいと言われています。

また，眼鏡やコンタクトの度数が適切でないこと（強すぎたり弱すぎたり）は近視の進行を早めてし

まいます。４月の視力検査で CやDに該当する人は積極的に眼科を受診しましょう！ 

① 黒い棒はすべて同じ長さ ② 同じ大きさの扇形 ③ ２つある真ん中の丸は同じ大きさ  

④ 横棒と縦棒は同じ長さ ⑤ ２つある横線は同じ長さ ⑥ 同じ大きさの正方形 ⑦ 横線はすべて平行 

⑧ 斜めの線は一直線 

ふしぎな ふしぎな 目の錯覚
さ っ か く
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～薬を服用するタイミング～ 

食前 

食間 

食後 

食事の 30～60 分前に飲みます。胃の中に何もない状態で飲んだほうが効果的な薬は

食前に飲みます。 

食事をしてから 2 時間経過後に飲みます。※食事をしながらではありません。 

食事の影響を受けやすい薬は食間に飲みます。 
 

食後 30 分以内に飲みます。胃に刺激を与えるような強い薬は食後に飲みます。 

 

ほとんどの薬には使

用期限があります。 

確認して使用しまし

ょう。 

１０月１７日～２３日 薬と健康の週間 


