
歯科検診の結果をお知らせします！ 

 

 
河北中学校 保健室 

令和６年７月１０日 

No．４ 

 

東北地方が梅雨入りし，不安定な天候が続いています。１日中雨が降り続く日もあれば，気温

が３０℃近く上がる日もあり，前日と気温差が±５℃の日も。体調を崩しやすい時期なので，よ

り一層の体調管理（睡眠休養，朝・昼・夜の３食の食事）を心掛けましょう。 

おうちの方へ 
 今年度の健康診断結果を記載した「健康カード」を先週配付しました。結果を確認していただき， 

表紙の“保護者印”の部分に押印し，１・２年生は７月１２日（金）までに提出をお願いいたしま

す。なお，３年生は回収いたしません。 
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むし歯

歯科検診後に検診結果のプリントを渡しています。所見のあった生徒は夏休み期間を利用し

て，歯科を受診しましょう。むし歯は痛みが出始めたころには，神経まで到達していることが

あり，神経を抜かなければいけないこともあります。痛みが出る前の早めの受診が大切です。 


