
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲井中ほけんだより 

NO.１６ 
令和８年 3月２４日 

 

冷え込む朝や冷たい風が吹くときもありますが、土の中から植物が芽生えたり、木々のつぼみがふくらん

できたりと春の気配を感じられるようになりました。気持ちもわくわくして来る季節ではありますが、今年

はスギ花粉の量が多く、これに悩まされている生徒や先生がたくさんいます。私もそのうちの一人です。目

がショボショボ、鼻はグズグズ、声はガラガラ、鼻づまりによって頭はボーッとしています。スギ花粉とは

まだしばらくお付き合いしていかねばならないので、花粉症の人は特に、対策を怠らないように気を付けて

いきましょう。そして、まだ寒暖差が大きい日もありますので、衣服の調節にも気を配りましょう。 

花粉の時期は、朝起きると、口

が乾燥していることがありま

す。口呼吸になっているからで

す。これではダメだと思い、マ

スクをして寝たら、乾燥をある

程度防ぐことができました。稲

井中は、１人あたりの虫歯保有

数を表す数字＝DMF が 0.17

（市内中学校の平均値1.29）と

市内で１番小さい値です。大変

よいことです。花粉症のみなさ

んには辛い時期ですが、小さい

値を継続できるよう、これから

も口腔内の健康に気を付けてい

きましょう。 

だいぶ前、ある仕事を終えた時の話

です。 

「順調に進められたのは、〇〇さん

のおかげだな」とつぶやいたとこ

ろ、そばにいた△△さんが、「自分も

頑張ったのに・・」と言い、機嫌を

損ねてしまいました。私はそれを知

らなかったため、△△さんに感謝の

気持ちを伝える前に、その場には居

ない〇〇さんへの感謝の気持ちを

口にしてしまったのです。 

大人であっても「あなたのおか

げ」「ありがとう」と感謝をされるこ

とは嬉しいし、大事なことなのねと

あらためて感じた瞬間でした。 

皆さんも、普段はなかなか言えない感謝の気持ちを、素直に伝えてみるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
R7.４.８  

～R8.３.23 

 

内科的症状は、２、

５、６月の順に来室者

が多かったです。イン

フルエンザ流行期の頃

と運動会練習や暑くな

りはじめの頃に体調を

くずす人が多くいまし

た。 

外科的症状は、１、 

１２、５月の順に来室

者が多かったです。体

育でﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・ﾊﾞｽｹｯﾄ

ﾎﾞｰﾙの活動やマット運

動・跳び箱があった時

期、運動会練習の時期

です。 

体調をくずしたりケ

ガをしたりした人は、

なぜそのようなことが

起こったのかを再確認

し、同じようなことが

起こらないように、努

めていきましょう。 

頭痛 打撲 

284 154 

438 

 

気持ちよく 新年度を迎えるために 

春休みは２週間しかありませんが、次の学年へ進むための大切

な準備期間です。準備をすることは、自分のためです。これまで

の１年間を振り返ったり身の回りを整理したり、制服やジャー

ジ・靴などのサイズを確認したり、新年度を気持ちよくスタート

させるために、少しずつ準備をしていきましょう。 

まだ病院を受診できていない人は、春休みを利用して受診し、

万全な体調で４月を迎えましょう。また、始業式の日に慌てない

ように、余裕もって持ち物等の準備をしておきましょう。 
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・皮がむけた、むいた 

・爪がはがれた、割れた 

・骨折 

・じんましん 等 

         

 

・体が熱く感じる 

・検温したい 

・心理的なことからの

頭痛や気持ち悪さ 等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


