
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 

県 市 県 市 

４日（水） ３，６７９ ４５８ ２６９ １７ 

５日（木） ４，００１ ４４７ ２７４ １７ 

６日（金） ３，７９４ ４４８ ２５５ ２０ 

９日（月） ３，４１５ ４２６ ２１３ ２２ 

１０日（火） ３，４１４ ３７７ ２５０ ２７ 

１２日（木） ３，１８７ ３６６ １７９ ２３ 

１３日（金） ２，９１４ ３１０ １６１ ２５ 

稲井中ほけんだより 
NO.１５ 

 
令和８年２月１６日 

 

学校等欠席者・感染症情報システムより 
★宮城県および石巻市の感染症にかかった人の人数★   

１１月にピークをむかえたインフルエンザ Aでしたが、今の時期はインフ

ルエンザBが猛威をふるっているのは皆さんも知っていますよね。どんなに

気を付けて予防対策をとっていても、かかってしまうこともあります。しか

し、あきらめてはいけません。「せっけんを使って丁寧な手洗いをする」「換

気を定期的に行う」「人混みを避ける」「かぜ症状などがあるときには、周り

に移さないためにマスクを着用する」「十分な睡眠をとる」「栄養バランスの

とれた食事をとる」など、感染症対策はこれからも続けていきましょう。 

★直接話す（対話する）メリット★ 

   表情や態度が確認でき、声のトーンや沈黙の長さなどから言葉とは別な

気持ちに気づくことができます。 

  疑問に感じたこともその場で質問でき、相手の反応を見て話せるので、

行き違いが減ります。 

  しっかり向き合って話すため、真剣さが伝わりやすかったり、安心感が

芽生えたりします。 

 

★心がけること★ 

直接話すにしても、LINE 等を使ってやり取りにしても 

 【相手の立場になって考える】【感情的にならないように 

する】【相手の話をしっかりと聞く】ことは大切です。 

 

先日、LINE で上手くいかないことがありました。友人と何度かやり取りをして【〇〇日に会おう】と決めた

のにも関わらず、「用事が入ったから、他に空いている日はない？」と LINE が。【えっ!?なぜ？約束したのに、

後からの用事を優先するんだ・・】と思い、とても悲しくなりました。数年ぶりの機会を楽しみにしていました

が、【もうどうでもいいや！】という気持ちになり、「暖かくなったらね・・」と答えるのが精一杯でした。私の

返事を見た友人は、「手術をして退院してきた知人が、自分の仕事休みの日に合わせて会いたいと言ってきて、

断れなかった」とやっと理由を教えてくれました。始めからそのように詳しく話してくれていたら、私も「その

方に会ってあげて」と素直な気持ちで言えたのにと思いました。何より、直接話ができていたらこのようなこと

にはならなかったのかな、LINE（文章のみ）って難しいなと痛感した出来事でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症は、体が異物に対して過剰に反応して追い 

出そうとする「アレルギー」の一種です。くしゃみ 

や鼻水で花粉を体から追い出し、花粉が喉や気管支の方へ行か

ないように鼻の粘膜が充血して腫れ、鼻詰まりを起こします。 

花粉症のなりやすさには個人差があります。小学校に上がる

前になった人もいますし、大人になってからの人もいます。今

花粉症ではない人も、「自分には関係ない」ではなく、いつか発

症してしまう人もいる可能性もあるので、皆さんに知っておい

てほしい内容です。 

すでに症状が出始めている人もいるようです。天気予報と同

じように、花粉が飛ぶ量や範囲をテレビやインターネット（参

考：日本気象協会と ALiNK インターネットが運営する天気

予報専門メディア『 tenki.jp』  花粉飛散情報ページ

（https://tenki.jp/pollen/）などで知ることができます。ツルツ

ルした素材の洋服を身につけたり、マスクでガードしたり、飛

んでくる花粉に備えましょう。 

 

 

 

 


