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▲ 女子１区 鈴木まどか（２年） ▲女子２区 本田姫星（１年）
私は昨年に続き駅伝に参加しまし 私にとって初めての地区駅伝大会

た。今年は１区を任されました。 でした。２区を任され，２区はスピ
緊張と不安で一杯の中でのスター ード区間だと聞いた時はとても不安

トでしたが，試走の時より体が軽く でした。
感じられました。 大会当日はたくさんの選手がい
姫星ちゃんに７位でたすきをつな て，知っている人も多くいました。

ぐことができました。結果は女子総 スタート直前まで緊張していまし
合６位，私は区間賞を取ることがで たが，先輩方に頑張れと励まされて
きました。苦しい時も辛い時も，弱 勇気がでました。結果は６位で，個
音を吐いてでもみんなで頑張り，乗 人としては区間２位になれました。
り越えたものがあったからだと思い きつかった練習のおかげだと思って
ます。応援ありがとうございました。 います。来年は２チームで走れるの

※本田さんは２区の区間賞（２位）受賞 で頑張りたいと思います。応援あり
※鈴木さんは１区の区間賞（７位）受賞 がとうございました。

女子３区 澁谷 真澄（２年）

▲
▲女子４区 秋山 里桜（３年）

私は３年間駅伝に参加し，最後と
駅伝大会では総合６位という良い なる今年は女子の部長を任せられた

結果を残すことができました。 ので，今まで以上に責任を感じまし
私はとにかく，１秒でも早くたす た。

きをつなぐ気持ちで３区を走りまし 大会では自己ベストを更新するこ
た。 とができたし，チームの目標であっ
個人では，区間賞はとれませんで た「全員自己ベスト更新」を達成す

したが，稲井中の女子チームでつな ることができました。６位入賞とい
いだたすきが６位でゴールできたの う結果を残すこともできました。
で良かったです。 これまで支えてくださった家族，
応援ありがとうございました。 先生，そして仲間に感謝したいです。

本当にありがとうございました。

▲女子５区 遠藤 彩夏（２年）
まず，５人でつないだたすきが６

位という結果を残すことができ，と
てもうれしいです。
私は５区を走りました。すごい接

戦でしたが，順位を維持したままゴ
ールできたのでよかったです。でも
５秒遅くて区間賞を逃したので，来
年は区間賞がとれるように頑張りた
いです。
この大会は練習を含め，一番気持

ちよく走ることができました。応援
ありがとうございました。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
振替休業日(9/27)

5 6 7 8 9 10 11
１年生：秋田芸術体験 １年生：秋田芸術体験
２年生：仙台自主研修 ２年生：仙台自主研修

若竹学級：花 山 合 宿 若竹学級花山合宿 若竹学級花山合宿

12 体育の日 13 14 15 16 17 18
文化祭準備強調期間（～ 10/29） 生徒会役員選挙投票

19 20 21 22 23 24 25
ソフトボール部県大会
ジュニアオリンピック

26 27 28 29 30 ※弁当の日 31 文 化 祭 11/1
１年生：福祉体験活動 文化祭会場準備 合唱コンクール

※振替休業日は
文化祭前日祭 11月2日(月)です


