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６月２０日（土）２１日（日）
の二日間，利府のひとめぼれス
タジアムで地区中総体陸上大会
が開催されました。
トラック競技，フィールド競

技合わせて２４種目に，２８名
が参加，自己ベスト記録更新や，
県大会出場を目指して頑張りま
した。
県大会出場を決めた選手のみ

なさん，上位入賞を果たした選
手のみなさん，おめでとうござ
います。残念ながら決勝進出，
入賞は逃しましたが，一生懸命
頑張った選手のみなさんご苦労
様でした。みなさんの競技に臨
む真剣な姿勢は，順位や記録に
関係なくすばらしいものでした。

【陸上部 部長 目黒颯人】

一次大会終了後，短い練習期
間での大会参加でしたが，みん
な頑張ったと思います。
県大会に出場する人は，出場

できなかった仲間の分まで頑張
ってほしいです。
部長としての自分についてき

てくれた選手・補助係のみんな
に感謝しています。
当日，応援いただいた家族，

おめでとう！県大会（個人５位まで，リレーは４位までが県大会出場） 先生方にも感謝しています。応
援ありがとうございました。

◆１年男子 1500m ◆共通女子 200m ◆女子 400mリレー
第１位 鈴木 琉斗① 第１位 三浦 由奈② 第４位 岡 莉々亜①
記 録 4分 48秒 50 記 録 26秒 92 三浦 由奈②

◆１年女子 1500m 第４位 勝然みなみ③ 遠藤 彩夏②
第１位 本田 姫星① 記 録 28秒 52 阿部 美咲③
記 録 5分 17秒 72 ◆共通男子 110mハードル 勝然みなみ③

◆２年男子 100m 第１位 阿部 龍真③ 秋山 里桜③
第１位 山根 蒼良② 記 録 16秒 11 記 録 53秒 40
記 録 12秒 11 ◆共通男子砲丸投げ

◆２年女子 100m 第２位 目黒 颯人③ ※県大会はリレーを除いて個人
第１位 三浦 由奈② 記 録 9ｍ 71cm １種目までが大会規定。三浦由
記 録 12秒 84 ◆共通男子走り幅跳び 奈さんは２年 100mに出場。

※予選記録 12 秒 56 は大会新 第４位 本田龍之神③ 以上９種目１４名が県大会へ。
記 録 5ｍ 63cm

◆共通男子 800m
頑張った！決勝進出者（８位以内入賞者） 第６位 日野 陸斗③

記 録 2分 16秒 17
◆男子 400mリレー ◆３年男子 100m ※日野君は石巻地区 800m 補欠とし

第５位 山根 蒼良② 第６位 阿部 龍真③ て県大会選手登録されました。
本田龍之神③ 記 録 12秒 10
阿部 龍真③
目黒 颯人③ ◆２・３年女子 1500m
日野 陸斗③ 第７位 鈴木まどか②
鈴木 大斗③ 記 録 5分 20秒 92

記 録 47秒 24

惜しい！！決勝進出まであと１歩！入賞まであと１歩！頑張った選手たち

◆１年男子 100m ◆女子 800m ◆ 400mジュニアリレー
阿部 弘和① 柳田 大智① 遠藤 彩夏② 阿部 弘和① 柳田 大智①

◆１年女子 100m ◆男子 400m 阿部 昂大② 奥山 颯大②
岡 茜里① 岡 莉々亜① 奥山 颯大② ◆男子砲丸投げ

◆女子 100mハードル 日下 光希②
◆１年男子 1500m 秋山 里桜③ ◆女子砲丸投げ
阿部 弘和① 柳田 大智① ◆男子２・３年 1500m 東條 浩子① 山根 姫奈①

◆１年女子 1500m 奥山 颯大② ◆男子走り幅跳び
東條 浩子① 秋山 星奈① 勝亦 基② 阿部 昂大②

◆男子 3000m ◆女子走り幅跳び
◆男子 800m 後藤 陸斗③ 日野 璃空③ 阿部 美咲③
鈴木 大斗③ 小畑 輝③

他校の先生方からも賞賛の声をいただいた稲井中の応援風景。稲井中選手だけでなく，長距離走など
最終ランナーとなった他校の選手にも激励の声を送るなどすばらしい応援態度でした。

▲３年間頑張った陸上部員


