
  

 

 
 

 

 

がんばりました！石巻地区中学校総合体育大会 
 ５月３１日(日)・６月３日(火)に行われた地区中

総体、１４日(土)には陸上競技大会と、各競技会場

で熱戦が繰り広げられました。保護者の皆様には、

当日の温かい応援、また大会までのコンディション

づくり等のサポートを含め、様々な支援をいただい

たことに感謝いたします。お陰で生徒たちは、精一

杯の頑張りを見せてくれました。これまでの経験と、 

学び得た事を今後の生活に生かしてほしいと思います。 

 

テニス女 団体 １回戦；対鳴瀬未来 ２-１ 勝利 ２回戦；対矢本第一 ２-１ 勝利 

準決勝；対河南東 ０-２ 惜敗  

県大会出場決定戦；対青葉 ２-１ 勝利（県大会出場決定） 

テニス女 個人 白川・保科ペア；１試合目４-０勝利 ２試合目４-２勝利 ３試合目４-１勝利 

４試合目２-４惜敗 県大会出場決定戦；１-４惜敗 

三輪・村井ペア；１試合目４-１勝利 ２試合目２-４惜敗 

萱場・髙橋ペア；１試合目４-１勝利 ２試合目３-４惜敗  

木村・湊Ａペア；１試合目１-４惜敗 

テニス男 団体  １回戦；対飯野川 ０-３ 惜敗 

テニス男 個人 及川・齋藤ペア；１試合目４-０勝利 ２試合目４-１勝利 ３試合目３-４惜敗 

三浦・高橋ペア；１試合目０-４惜敗 

卓 球 女 個人 佐藤茉；１試合目３-０勝利 ２試合目０-３惜敗 

佐藤希；１試合目０-３惜敗    山根 ；１試合目２-３惜敗     

卓 球 男 個人  髙橋碧；１試合目０-３惜敗      髙橋輝；１試合目０-３惜敗 

奥田 ；１試合目０-３惜敗 

野  球    １試合目；対 万石浦・渡波・女川 １-３惜敗 

柔 道 女 団体 第３位 

個人 佐々木；階級第２位（県大会出場決定）、阿部；県大会出場決定 

陸上競技 男子３年１００ｍ 三浦  予選敗退 

女子２年１００ｍ 髙橋  第４位（県大会出場決定） 

男子 1 年１００ｍ 熱田  予選敗退（自己ベスト） 

男子 1 年１００ｍ 木村  予選敗退（自己ベスト） 

女子 1 年１００ｍ 木村  予選敗退（自己ベスト） 

男子１年１５００ｍ 佐藤 予選敗退（自己ベスト） 

     男子共通走幅跳  木村  第６位（自己ベスト） 

男子共通砲丸投  齋藤  第３位（自己ベスト） 

男子共通 4×１００ｍ 三浦・木村理・熱田・木村大 第７位（チームベスト） 

※現在、駅伝競走大会に向けても、男子１１名、女子５名が参加し、記録への挑戦を行っています。 

 令和７年６月２０日(金)  
 
 
 

 
 

文責 教頭  
 

学校教育目標 3 つの心「自主」「敬愛」「健康」 

～志を持ち、心身ともにたくましく生きる生徒の育成を図る～ 

今年も総合芸術部からの応援に 

元気をもらいました！ 

 



湊中のあれこれ 

避難訓練  （５月１９日）   

地震から大津波警報発令を想定して大門崎公園への避難訓練 

学校の駐車場から大門崎公園まで走らず歩いて避難し、１３分ほど

でした。今後、避難経路を再検討していきます。生徒たちは真剣な表情

で訓練に臨み、避難完了後、校長先生から自助・共助・公助の大切さな

どの話がありました。 

「中総体壮行会」（５月２９日） 

今年は、保護者の方にも案内して中総体に向けた壮行会を行いまし

た。すべての部長が、参加メンバー発表と決意表明をしっかり行いまし

た。選手たちへ送られた全校生徒の応援は、大きな声で気持ちのこもっ

たものであり、湊中が一つになった瞬間でした。最後に息の合った選手

宣誓を行い、湊中学校全体が一つのチームになりました。 

  引渡し訓練  （６月１０日） 

湊小学校、湊こども園と合同で行いました。今回は、雨天時にも対応できる

ようにと、ピロティでの引渡しを実施しました。有事の際にはよりスムーズに

行えるよう、改善してまいります。御協力、ありがとうございました。 

３校合同（こども園・小・中）心肺蘇生法講習会（６月１９日）   

石巻東消防署の方々を講師に地区の先生方が集い、心肺蘇生法と

ＡＥＤ操作の訓練を湊中学校の講堂で実施しました。１年に１回の

講習会ですが、避難訓練と同様に大切であることを実感しました。 

放課後学習会（６月１７・２０日） 

 考査直前の短い時間ではありましたが、放課後学習会を行いました。

得意教科を伸ばし、不得意教科の克服に向けて、教科担任の先生が教室

を回り、質問できるようにしました。    

 

完全下校時刻 １７：１５ 

 

日 曜 内　　容 給食 部活 日 曜 内　　容 給食 部活

1 火 専門・中央委員会　徳を積む日 ○ × 16 水 交通安全教室 ○ ○

2 水 地区駅伝競走大会 弁当 × 17 木 大掃除 ○ ○

3 木 防災タイム ○ ○ 18 金 第１学期終業式　県中総体壮行会 弁当 ×

4 金 大雨・洪水想定避難訓練 ○ ○ 19 土

5 土 20 日 　　　　　

6 日 21 月 海の日　　　　　　　　　　　県中総体

7 月 朝会　駅伝大会予備日 弁当 ○ 22 火 夏季休業日　三者面談

8 火 徳を積む日 ○ × 23 水

9 水 ○ ○ 24 木

10 木 ○ ○ 25 金

11 金 授業参観　家庭教育学級　学年P ○ × 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 ○ ○ 29 火

15 火 徳を積む日　職員会議 ○ × 30 水

31 木

期末考査 

６月２３・２４日 

（月・火） 

大門崎公園入口歩道橋です 

選手宣誓 


