
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続いた夏休みでしたが、皆さんはどのように過ごしたでしょうか。まずは、命に関わる大きな事故や
けがもなく今日を迎えられたこと、素直に喜びたいと思います。一方で、７月の熊本地震や、関東での豪雨災害
など、心を痛めるニュースの多い夏でもありました。改めて命の大切さを考えさせられるとともに、私たちに何
ができるのか、自分事として湊中学校でも考えていきたいと思います。自分の命、そして周りの人の命を大切に
できる湊中生であってください。 
さて、この夏も、湊中生の活躍が随所に見られ、大変うれしく思いました。まずは８月１日の川開き祭り。地域
の人に元気と笑顔を届けようと、皆で力を合わせた「湊中ソーラン」は、祭りに素晴らしい花を添えてくれまし
た。また、中総体県大会、東北大会、全国大会等で活躍した皆さん。地区代表として立派に戦ってくれました。改
めてその健闘を称えます。さらに、総合芸術部、総合運動部の皆さんも暑い中、部活動に励みました。その他、地
区吹奏楽コンクール、おにぎり大使、広島研修、STOP！いじめ・子どもサミット、湊小サマースクールのお手伝
い、石巻防災ジュニアリーダーなど、それぞれの場所で役割を果たし、力を尽くしてくれました。自分自身の目
標に向けて努力を重ねた人も含め、皆さん一人一人の頑張りを誇りに思います。 
「誇らしい」と言えば、先日終わった甲子園。宮城代表の仙台育英高校がベスト８に入る活躍を見せてくれま
した。スポーツに限らず、目標に向かって一進一退を繰り返し、泣き笑いしながら頑張る姿は本当に美しいもの
です。 ここで、私の好きな言葉を一つ紹介します。「人生は思い通りにいかない。しかし、思った通りにしかなら
ない」。人生には思い通りにいかないことがたくさんあります。しかし「無理かもしれない」と最初からあきらめ
てしまえば、理想の未来は絶対に訪れません。「こうしたい」と強く思い、行動した通りにしか、未来は拓けない
ということです。 
２、３年生には昨年度話したかと思いますが、「ウサギとカメ」の話を知っていますね。なぜウサギはカメに負
けたのでしょうか。カメは遠くの「ゴール（目標）」を見据えて進んでいたのに対し、ウサギは「カメ（他人）」を
見て油断してしまったからです。大切なのは、人と自分を比べることではなく、自分の目標に向かってどう歩む
かです。皆さんの「よさ」は一人一人違います。いつも伝えているように、大切なのは「自分と向き合い、具体的
に動くこと」です。私自身も、皆さんの頑張りから元気と勇気をもらい、一歩前へ進むことができました。 
２学期も、それぞれが大切にしたいことに一生懸命になれる人であってください。学習、スポーツ、芸術、ボラ
ンティア、あるいは日常の小さな出来事でも構いません。目の前のことに一生懸命取り組み、学校教育目標で
ある「自主・敬愛・健康」の心を大切にしながら、「み・な・と（み：自ら考え、な：仲間を大切にし、と：共に成長す
る）」を実践していきましょう。そして行事の多い２学期、生徒会テーマ「Update（アップデート）～全校で作り
上げる、新たな湊中～」のもと、全員でより良い学校を作り上げていきましょう。 
最後に、「我々に成功は約束されていないが、成長は約束されている」です。１２月の終業式で、今よりもひと
回り成長した自分と出会えることを楽しみにしています。２学期の湊中生の更なる活躍を期待しています。 

 
令和８年８月２６日 湊中学校長 平塚真一郎 

 令和８年８月２６日（水）  

 
 
 

 
文責 教頭 

学校教育目標 3つの心「自主」「敬愛」「健康」 

～志を持ち、心身共にたくましく生きる生徒の育成を図る～ 

【陸上競技】＜男子砲丸投＞ 第９位 

＜女子１００ｍ＞ 予選惜敗 

【水泳競技】＜男子５０ｍ自由形＞ 第９位（自己ベスト） 

      ＜男子１００ｍ自由形＞ 予選惜敗（自己ベスト） 

【柔道競技】 

＜男子団体＞（木村柔道館） 準優勝 

＜女子団体＞（木村柔道館） 優勝 

＜女子個人＞（木村柔道館） 優勝 

中総体県大会で大活躍！ 

東北大会 

【柔道競技】 

 ＜女子個人＞（木村柔道館） ５位入賞 

 ＜女子団体＞（木村柔道館） ２回戦惜敗 

 ＜男子団体＞（木村柔道館） １回戦惜敗 

全国大会 

【柔道競技】 

 ＜女子個人＞（木村柔道館） １回戦で惜敗 

 ＜女子団体＞（木村柔道館） 予選リーグで惜敗 

お見事！東北大会、全国大会！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も川開き祭り（アクアカーニバル）に全校生徒で参加
しました。演目はもちろん「湊中ソーラン」です。生徒たちは、
大勢の観客の前で迫力ある堂々とした演舞を披露しました。
ＰＴＡ保体校外指導部の皆様には付き添いの御協力をいた
だきありがとうございました。また、沿道には多くの保護者の
皆様方が駆けつけて、大きな声援をたくさんいただきました。
大変感謝申し上げます。 
３回のステージを無事踊り切った生徒たちの表情からは、
誇らしい充実感や満足感が見られました。地域の方々に温
かく見守られ応援されている湊中生はとても幸せですね。 

川開き祭り 会場を盛り上げたアクアカーニバル！（8/1土） 

  「おにぎり大使」は３年生の T.M さんが、「非核平和
推進人材育成」には、同じく３年生のS.Mさんがそれぞ
れ、学校代表として参加してきました。 
★「おにぎり大使」…石巻地域の将来を担う青少年を
海外に派遣し、日本の文化や伝統等の紹介と海外の
文化等を体験することで、国際交流できる人材育成
を目的とした事業です。 
★「非核平和推進人材育成」…広島市が開催している
「平和記念式典」に参加する研修や、核兵器の現実
と平和の尊さを学習することを通して、恒久平和に貢
献する人材育成を目的とした事業です。 

おにぎり大使・非核平和推進人材育成 

Stop! いじめ 石巻市子どもサミット2026（8/6木） 

 生徒会会長の E.K さんと副会長の Y.A さんが、「Stop！いじめ 石巻市子ども
サミット 2026」に参加しました。このサミットの趣旨は、「生徒がいじめ根絶に対
する思いや願いを話し合い、いじめのない明るい学校にするために何ができるか
考え、それぞれの学校での取組に生かす」というものです。市内の中学校とオン
ラインでつないで意見交換を行いました。このことを踏まえて、今後の学校生活
に生かしていくよう、生徒会執行部から全校に働きかけていきます。 

 

「おにぎり大使」出発式 

参加可能な生徒と保護者の皆様が、通学路周

辺のゴミ拾いをしながら朝8:00を目安に学校

へ集合します。御協力よろしくお願いします。 

５時間目(13:15)から、小・中学生が縦割り班に分か

れて、八幡町、吉野町１，吉野町２、湊町１地区を

中心に清掃活動を行います。保護者の皆様もご参加

いただければ幸いです。よろしくお願いします。 

「非核平和推進人材育成」出発の様子 

９月予定 【完全下校時間 １７：１５】 

日 曜 内　　容 給食 部活 日 曜 内　　容 給食 部活

1 火 専門委員会・中央委員会 〇 × 16 水 〇 〇

2 水 防災タイム 〇 〇 17 木 職員会議 〇 ×

3 木 〇 × 18 金 小中連携地域清掃（予備日） 〇 〇

4 金 小中連携地域清掃（５時間目～） 〇 〇 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月 敬老の日

7 月 朝会 〇 〇 22 火 国民の休日

8 火 〇 可 23 水 秋分の日

9 水 ３年修学旅行①　　　　　　　　　　　　　　1・2年５時間授業 弁当 〇 24 木 地区新人大会壮行式（放課後） 〇 可

10 木 ３年修学旅行②　１年震災遺構見学　２年仙台自主研修　　 弁当 可 25 金 〇 〇

11 金 ３年修学旅行③ 弁当 〇 26 土 地区新人大会①　３年実力テスト × 〇

12 土                          部活動強調期間(～25) 27 日 地区新人大会②　３年実力テスト × 〇

13 日 28 月 振替休業日

14 月 〇 〇 29 火 新人大会予備日 弁当 ×

15 火 〇 可 30 水 〇 〇


