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文責 教頭 

学校教育目標 3つの心「自主」「敬愛」「健康」 

～志を持ち、心身共にたくましく生きる生徒の育成を図る～ 

１学期終業式 式辞 

お話に入る前に、皆さんにお礼を言わせてください。個人的なことですが、先日、私は還暦、つまり60歳の誕

生日を迎えました。その際、多くの皆さんから「おめでとうございます」と温かい声を掛けてもらいました。少し

照れくさかったですが、本当に、本当にうれしかったです。その時、ある詩の一節を思い出しました。 

「『心』は誰にも見えないけれど、『心づかい』は見える。『思い』は見えないけれど、『思いやり』は誰にでも

見える。」 

皆さんが私に届けてくれた言葉は、まさに目に見える「心づかい」であり「思いやり」でした。本当にありがと

うございます。これからも、自分の素直な優しさを表現できる湊中生であってほしいと思います。入学式でも話

した「ありがとう」と「ごめんなさい」、この二つの言葉を、これからも大切にしていきましょう。 

さて、いよいよ本題に入ります。まずは、こうして皆さんと無事に１学期の終業式を迎えられたことを、心からう

れしく思います。皆さんにとっては、どんな１学期だったでしょうか。 

２、３年生には、始業式の日にこんな話をしました。「先行きが見えず不安な時こそ、状況が『どうなるか』を

案じるのではなく、自分が『どうするか』を考え、前向きに行動しよう」 そして、山登りに例えて、「目の前の一歩

を大切に登り続ければ、ふと振り返った時、想像以上に高い場所までたどり着いていることに気付くはずだ」と

も伝えました。 

どうですか。今、皆さんが見ている景色は、４月の頃とは違っているはずです。その変化を、私たちは「成長」

と呼びます。「あれこれ悩むより、やってみたら案外何とかなった」という経験をした人も多いのではないでしょ

うか。「我々に成功は約束されていないが、成長は約束されている」。この３ヶ月ちょっとの間で、皆さん一人ひと

りが間違いなく成長していることを、私も、そして先生方も強く実感しています。 

もちろん、全てがうまくいったわけではないでしょう。特に中総体のような真剣勝負の場では、勝って泣き、負

けて泣き、様々な感情を味わったはずです。しかし、その経験に無駄なものは一つもありません。特に「負け」を

知った人間は、それを糧に必ず強くなれます。だからこそ、これからも「挑戦（チャレンジ）」を続けましょう。 チャ

レンジとは、「できないことをできるようにすること」「わからないことをわかるようにすること」です。この夏、ぜ

ひ具体的な何かにチャレンジしてみてください。まずは動いてみる。そして、動きながら考えることが大切です。 

さて、皆さんにとって最も手ごわいチャレンジの一つが、「勉強」かもしれません。 実は、私は中学時代、英語

が大の苦手でした。中１の時は大好きだったのに、中２になって難しくなると、だんだんわからなくなり、勉強か

ら逃げてしまったのです。高校に入ってからも赤点を取るなど、本当に苦労しました。大人になってから、石巻地

区の「おにぎり大使」の引率などで海外へ行く機会がありましたが、伝えたい想いがあるのに言葉が出てこな

いもどかしさを経験し、「もっとしっかり勉強しておけばよかった」と激しく後悔しました。 

だからこそ、今の皆さんが物おじせずに英語を話す姿や、タブレットを使っていつでもネイティブの音声を聞

ける環境があるのを見ると、うらやましくて仕方がありません。皆さんが「学びたい」と望めば、先生方は喜んで

手を差し伸べてくれます。目の前にはすばらしい環境があるのです。ぜひ、挑戦してください。皆さんにはかな

いませんが、60 歳になった私にも、まだまだ「伸びしろ」があると思っています。実は、私もこの夏、新しくチャレ

ンジすることがたくさんあります。お互いに成長して、２学期を迎えましょう。 

最後に、「成長曲線」の話をします。人は努力をすると、右肩上がりに成長すると思いがちです。しかし実際

は、最初のうちはなかなか成果が見えません。それでも努力を続けていると、ある時、ポーンと急激に伸びる瞬

間がやってきます。 

その瞬間が来るまで、いかに辛抱強く、あきらめずに取り組めるかが鍵になります。結果はすぐには出なくて

も、自分を信じて、お互いに粘り強く頑張りましょう。 

明日から長い夏休みが始まります。自分の命、そして周りの人の命を何よりも大切に過ごしてください。 そし

て、間近に迫った「川開きのソーラン」。皆さんの熱い思いを、形にする時が来ました。石巻の街の人たちに、湊

中生の「元気と笑顔」を全力で届けましょう！よろしくお願いします。 

それでは、２学期の始業式、また元気に会いましょう。以上をもちまして、１学期終業式の式辞といたします。 

 

令和８年７月１７日 石巻市立湊中学校 校長 平塚真一郎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湊交番の所長 後藤光徳 様を講師にお越

しいただき、自転車による交通安全について

講話をいただきました。自転車を会場に用意

し、事故を防ぐ安全な乗り方等を詳しく教えて

いただきました。また、自転車が加害者となる

場合、賠償額が大きいことも教えていただきま

した。ほとんどの生徒が自転車を所有して日

常的に使っていること 

から、今回の安全教室 

は学びのある講話とな 

りました。 

授業参観のあとの家庭教育学級では、ユニクロ石巻蛇田店の村上

様をお招きし、「“届けよう、服のチカラ”プロジェクト～親子で考える

SDGｓ～」と題して、世界で抱える難民問題のことや、着なくなった洋服

をリユースして難民に届ける活動のこと等について学びました。この活

動にご賛同されるご家庭は、お子様が大きくなって着られなくなった洋

服（メーカーはユニクロでなくても可）がありましたなら、ぜひ提供して

いただければ幸いです。お子様の洋服は学校で回収いたします。詳細

は夏休み明けにお伝えします。ご協力よろしくお願いします。 

交通安全教室（7/15水） 

日本損害保険協会東北支部（損保ジャパン〔株〕）に協力いただ

き、同協会Webコンテンツ「デジタルマイタイムライン」を活用した防

災授業を行いました。生徒たちは各自タブレットを用いて、同コンテン

ツ内に自宅や学校の住所を入力し、水害時の浸水深や浸水継続時

間、災害警戒区域の確認をするとともに、正しい備えや取るべき行動

についてクイズ形式で学びました。地域や家庭状況によってどのよう

な災害リスクがあるのか、多くの学びがありました。 

損保ジャパンとの防災授業（6/26金） 

家庭教育学級「ユニクロとSDGs」（7/10金） 

日 曜 内　　容 給食 部活 日 曜 内　　容 給食 部活

1 土 アクアカーニバル　 16 日

2 日 17 月 閉庁日

3 月 　　 18 火

4 火 19 水

5 水 20 木

6 木 市子どもサミット 21 金

7 金 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月 サマースクール①（会場：湊小）

10 月 閉庁日 25 火 サマースクール②（会場：湊小）

11 火 山の日 26 水 ２学期始業式　実力テスト 弁当 ×

12 水 閉庁日 27 木 〇 〇

13 木 閉庁日 28 金 〇 〇

14 金 閉庁日 29 土

15 土 30 日 防災デイキャンプ（河北新報社との共同実施）

※夏季休業中の土日・祝日及び閉庁日は職員不在です。 31 月 〇 〇

夏季休業日夏季休業日

～三者面談よろしくお願いします～ 
７月21日（火）～27日（月）に実施される三者面談に際してご

多用の中、ご都合をつけていただきありがとうございました。 

猛暑が予想されますので、生徒の服装は、制服または学校指定半

袖、短パンでもかまいません。よろしくお願いします。 

８月1日（土） 川開き アクアカーニバル 
先日お知らせしたとおり、今年も全校体制（参加可能生徒）

で、元気いっぱいに 「湊中ソーラン」 を披露します！ 

14:30 みなと荘砂利駐車場に集合 

15:30 石巻商工信用組合～あいプラザ～七十七銀行 

16:15 みなと荘砂利駐車場で解散 

予定ですので時間に余裕を持ってお越しください。 

送迎等の御協力もよろしくお願いします！ 

 

８月予定 


