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緊急時に備えて…本校職員「救命救急講習会」 

 
 

６月２３日（月），石巻消防署から講師をお招きし，本校職員が心肺蘇生法についてご指導いただ

きました。心肺停止の人を発見したという想定で，消防署への通報と救急隊到着までの間に行う心臓

マッサージとＡＥＤの使用を訓練用の人形と機械を使って模擬演習しました。 

心肺停止の危険は，プールや海のような水に関わる所だけでなく，外傷や突然の心停止などあらゆ

る所に潜んでいます。救急隊が到着するまでの平均時間は約８分かかり，その間に心臓マッサージを

行うことで生存率が倍近く向上する可能性があると言われています。 

７月３日（木）には，生徒を対象にした講習会を実施する予定です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

呼吸と意識があるか確認する訓練       ＡＥＤを装着する訓練 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心臓マッサージの訓練 


