
次は…ほうれん草の栽培に挑戦 
 

 ２年生「技術・家庭」では，先日「稲作」の栽培を無事終えたのも束の間，今度は「ほう

れん草の栽培」に挑戦です。 

 ほうれん草の栽培は，年中可能ですが，特に，11月から2月が最も旬とされており，こ

の時期は甘みが増しておいしいと言われています。 

 １１月５日（水）晴天の下，畑づくりと種まきの作業に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土を耕し，大きな畝（うね）を         一定の間隔で土にくぼみをつくり， 

つくります。                 「ほうれん草」の種をまきます。 

 


