
１０月５日（月）ＨＰ 

 

〜保健室掲示板は健康に関する情報が満載！〜 

 

本校の保健室前の掲示板は，その時々・季節に応じた健康に関する情報が満載です。 

保健室掲示板の今月の特集は「目の愛護について」です。 

下の「パンダは何匹いる？」をはじめとした目の錯覚に関するコーナーや、学習で疲れた目を

回復させる「目のストレッチ」の方法が掲示されています。 

皆さんの目の様子いかがですか？１０月は「目の愛護月間」です。目に関心を持って、いたわ

りましょう。 

本校へご来校の際は，保健室掲示板をのぞいてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健室掲示板 


