
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市立住吉中学校 第 2学年通信 

令和５年５月３１日（水） 文責 菅原 

 中総体が１週間後に迫りました。運動部は，土日も練

習や練習試合が行われ，疲れも見えてきました。このよ

うな時は集中力や免疫力が低下し，体調を崩したり，け

がをしてしまったり，思うような成果が出せなくなって

しまいます。ご飯をしっかりと食べて栄養を取り，早寝

を心掛けるとよいかと思います。文化部の皆さんは，7

日には学年で，8日には全校で壮行式が行われます。吹

奏楽部の２年生に，学年壮行式の演奏をお願いすると，

「はい！大丈夫です！」とすでに準備を進めてくれてい

た様子でした。とてもうれしい心遣いでした。 

 中総体の2日間（10日，11日）は登校日です。部活動

ごとに活動しますので，確実に連絡を聞くよう，ご家庭

でも確認していただきたいと思います。 

 

中総体が近づいてきました！ 

 

進路学習を行いました 

先日，進路学習を実施しました。

中学校卒業後の進路や，高校の種

類，受験の方法について等の話をし

ました。進路学習後，時間を意識し

て登校する姿が見られるようになり

ました。「自分で気付いて行動を変

えようとする」ことはとてもすばら

しいことだと感心しました。７月に

は１回目の進路希望調査を実施しま

す。ぜひご家庭でも進路について話

題にしていただきたいと思います。 

教育実習生が来ています 

今週の月曜日から，教育実習生が来ています。教科は

１・３年生の国語，部活動は陸上競技部です。２年生は直

接授業を受けることはありませんが，ぜひ先輩の話をた

くさん聞いてほしいと思います。実習は６月１５日（木）ま

でです。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5

緊急地震速報訓練

6 7

2年防災学習

8

地区中総体

　　　壮行式６h

9 10

地区中総体

（登校日）

→各部の予定確認

1１

地区中総体

（登校日）

→各部の予定確認

12

振替休業日

　　　（6/10分）

13

中総体予備日

　　 弁当日

部活動なし

（陸上部のみあり）

14

中総体予備日

　　 弁当日

15

地区水泳大会

2年歯科検診

教育実習終了

16

生活アンケート

17

地区陸上大会

（登校日）

→4時間授業

18 19

振替休業日

　　　（6/11分）

20 21 22

眼科検診

23

振替休業日

　　（6/17分）

24

25 26 27 28

職員会議

2年SEL

部活動なし

29

県中総体・吹奏楽

コンクールハイシー

ズン開始

30
応急手当・

心肺蘇生法講習会

学習意識調査

6月の予定 


