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　 慣れの中でも緊張感をもって 

　先日の運動会は、多くの保護者の方にお越しいただきありがとうございました。初めての運動会では、
どの種目にも全力で取り組み、輝いていた生徒たちでした。 

　現在１年生は、中学校初めての中総体に向けて、心と体を鍛え、頑張っています。授業中は、か
なりの疲れも見えますが、集中力をもって真面目に取り組んでおり、入学時よりも成長を感じてい
ます。 

　そんな中でも１年生のこの時期は、中学校生活に慣れてくることから、友達関係をはじめ、学習
面、部活動面でいろいろなことで悩みが出てきたり、ささいなトラブルが起きてきたりする時期で
す。我々教師側もアンテナを高く、生徒の様子を見守っていますが、ご家庭において、ささいなこ
とでも気になることがあれば、お子様とよく話をしていただきたいと重います。中学生として、自
分のことは自分で教員に話すことができるように育てていきたいと思います。生徒の心の様子をし
っかりと知っていくために、学年では、毎週金曜日の帰りの会で記入する「今週を振り返って」を
行っております。 

  今後も、「自分だけではなく、周りの人の気持ちに気付くことのできる生徒」と「明日も行きたく
なる学年」を目指して努力していきたいと思います。 
 
 
 

＊17日は新体力テストです 

    １７日の１、２時間目は、新体力テストを実施します。自分の体力がどのような 
    ものか知るために行う活動です。 
　　 
    ＊実施種目 
        ①上体起こし　②反復横跳び　③長座体前屈　　④立ち幅跳び　⑤握力 
    ＊服装　 
        半袖 T シャツ、ハーフパンツ 
    ＊準備物 
        筆記用具、記録用紙 
 

＊６月は中総体があります 

　６月は、８日と９日が中総体。１５日は中総体陸上大会と水泳大会が行われる予定です。初めてのこ

とでとまどいがあると思いますが、先輩たちの話をよく聞き、どのような目標をもって臨むのかを考え、
毎日の活動に取り組んでほしいと思います。 
 

＊毎週木曜日は学年朝会です 

  毎週木曜日は、学年集会を行っています。学級委員が企画運営しています。自分たちで考えた企画で、
進めていきます。自分たちで気付き、考え、行動することを大切にしていきたいです。 
 

＊中学生として今の課題は… 

    ＊次の授業への移動や準備をもう少し早くするといいです。まだ声掛けがないとのんびり移動です。
　　＊お互いに「あだ名」で呼び合っている様子が見られますが、聞いていて気持ちいいあだ名ではあり
　　　ません。よく考えて生活してほしいと思います。     
    ＊中学生同士の外泊は禁止されています。仲が良い友達でも禁止です。なぜなのかはよく考えてほし
　　　いと思います。保護者の方もお声掛けをよろしくお願いします。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 　　


