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　  いよいよ明日から石巻地区新人大会(球技、武道競技の部)が開催されます。昨日、体育館で生徒　

　会主催の壮行式を行いました。選手入場、吹奏楽部による演奏、平居明哲くん(３年)からの激励の　

　言葉の後、各運動部ごとに選手紹介と決意表明を行いました。

　　どの部の選手にも石中の代表としての自覚が感じられ、す

　ばらしい態度でした。応援生徒の応援も力がこもっていて、

　石中生が一体となった式となりました。志田桃菜さん(２年)

　の選手代表の言葉も立派でした。校長からは、“先手”の大

 　切さを話しました。大会での健闘を祈ります。

　　保護者の皆様、お時間の都合がつきましたら、ぜひ会場に

　足をお運びいただき、子どもたちの輝く姿をご覧いただけれ

　ば幸いです。

 

 各部の部長の抱負
 

　 　 〈野球部〉　 　 　 　 　 　 　 　 杉浦泰地くん 　 　 〈男子バスケットボール部〉　 　 千葉陽翔くん 
　　石中野球部は「地区無敗県大会優勝」という目標を立て、 　　僕たち男子バスケットボール部は、今年度は初戦突破を　

　新人大会の準備を積んできました。新チームでの大きな大　 　目標としています。中総体では、準決勝のことばかりを考　

　会は２度目となります。新体制で臨んだ最初の大会は県大　 　え、初戦敗退という悔しい結果となってしまいました。だ　

　会準決勝で敗退という結果に終わり、目標まであと少し及　 　から新人大会はまず初戦を突破したいです。また、試合を　

　びませんでした。その悔しさをバネに新人大会では一人一　 　進行していただく審判の方々、送迎をしていただくバス会　

　人が自分の役割をしっかり果たし、一戦一戦大事に戦い抜　 　社の方々、試合をしていただく相手チームに感謝の心を持　

　きたいと思います。熱盛！ 　って試合に臨みたいです。応援よろしくお願いします。

　 　 〈女子バスケットボール部〉　  熊井沙夏さん 　 　 〈女子バレーボール部〉　 　 　 内海七那さん 
　　こんにちは。女子バスケットボール部です。私たち女子　 　　私たちは、２日目までいくために自分たちが必要な練習　

　バスケットボール部は、新人大会優勝、県大会出場という　 　をしてきました。一番練習したのはサーブです。それぞれ　

　目標に向かって日々の練習に一勝懸命取り組んできました。 　で点の取れるサーブを入れ続けることで、初めから調子よ　
．

　私たちのスローガンにしている「一勝懸命」の「しょう」　 　く試合ができるように練習してきました。 
　は「勝」です。これには一勝のために命を懸けて戦うとい　 　　新人大会では、その成果を出し切れるよう全員で頑張り　

　うチーム全員の思いが込められています。 　ます。サーブカットでは、一本で切って自分たちの流れで　

　　いつも支えてくれている方々への感謝を忘れずに戦って　 　試合ができるように、もったいないミスを減らしていきた　

　きます。応援よろしくお願いします。 　いと思います。

　 　 〈男子ソフトテニス部〉　 　 　 三浦奈吾くん 　 　 〈剣道部〉　 　 　 　 　 　 　 　  濱名幸音さん 
　　僕は、新人大会では仲間を信じ、自分の力を信じること　 　　剣道部の新人大会の抱負は、「一人一人が自分の目標を達　

　を忘れないようにしたいと思います。テニスのダブルスは、 　成できるように活躍する。」です。これまで剣道部は新人大　

　後衛も前衛も自分の役割を果たさなければ勝つことはでき　 　会に向け、稽古に励んできました。本番まで残り少ない日　

　ません。強い相手との試合になったときは、信じ合うこと　 　々の中、それぞれが持っている課題の修正をして、よりよ　

　が大切だと思っています。 　い結果を出せるよう一生懸命頑張ってきました。 
　　僕たちにとって初めての大きな大会となるので、それぞ　 　　明日の大会では、みんなが自分の持っている力を発揮で　

　れが自分にできることを精一杯やり、負けても悔いること　 　きるように、ベストを尽くして後悔のない試合にしたいと　

　のないようにしていきたいです。 　思っています。

―石中心得―

自主 自律 品位

明日は地区新人大会です　 ～壮行式を行いました～ 



　 　 〈女子卓球部〉　 　 　 　 　 　 嶋村　 柚さん 　 　 〈男子卓球部〉　 　 　  　 　 　 齋藤波鷗くん 
　　私たち女子卓球部は、先輩が引退して、２年生３人、１　 　　私たち男子卓球部はいろいろな辛いことや苦しいことが　

　年生４人、合計７人で新チームが立ち上がりました。新人　 　ありながらも、それを乗り越え、お互いに切磋琢磨し合っ　

　大会では、団体戦、個人戦のどちらも県大会出場を目指し　 　てここまできました。 
　て日々練習に励んできました。特に団体戦は新チームとし　 　　先輩方は地区新人大会第３位で県大会に出場したので、　

　ての試合なので、チームワークを大切にしていきたいです。 　私たちは地区大会で優勝し、県大会進出を決め、県大会ベ　

　先輩方や先生方からご指導いただいたことを生かして、悔　 　スト１６まで残れるように頑張ります。 
　いの残らない試合にしたいと思います。応援よろしくお願　 　　地区新人大会で優勝するために、皆様、ぜひ応援してく　

　いします。 　だされば幸いです。

　 　 〈ソフトボール部〉　 　 　 　 　 志田桃菜さん 　 　 〈女子ソフトテニス部〉　 　 　 佐藤初音さん 
　　私たちソフトボール部は、「東北大会出場」を目標として　 　　私たち女子ソフトテニス部の地区新人大会の目標は、団　

　掲げ、これまでの地区中総体での悔しい結果をバネに、９　 　体戦はベスト８、個人戦は次の大会の出場権を得られるベ　

　人全員が毎日の練習に一生懸命取り組んできました。 　スト３２以上です。 
　　新人大会では、一戦、一球を大切に、私たちらしく明る　 　　私たちは、「明るく、元気に、女テニらしく！」を心がけ　

　く、楽しんでソフトボールができるように、そして応援し　 　て日々の練習に取り組んできました。大会では、ペアの声　

　てくださる全ての方に感謝の気持ちを表せるように、全力　 　がけやチームメイトへの応援を忘れずに、目標達成に向か　

　で頑張ります。応援よろしくお願いします。 　って、１試合１試合全力で戦ってきます。応援よろしくお　

　　絶対勝つぞ！超戦必笑！ 　願いします。

 
  

　 　 　 石中生のチャレンジ！　 　 　   
  

〈石巻地区陸上選手権大会〉  
   

 男子総合優勝！  女子総合優勝！  
   

　　総合第１位 　総合第１位  
　　　110mH 第１位　千葉瑞樹くん(２年) 　　100m　　第１位　髙橋櫻子さん(２年)  
    　100m   第１位　宇都宮大一くん(２年) 　　　〃　　　第８位　伊藤樹奈さん(２年)  
　　　　〃　   第３位　髙橋　悠くん(２年) 　　200m　　第１位　髙橋櫻子さん(２年)  
　　　　〃　　 第３位　眞砂悠翔くん(２年) 　　　〃　　　第３位　岡本あいりさん(２年)  
　　　200m　 第１位　宇都宮大一くん(２年) 　　　〃　　　第７位　佐々木心花さん(２年)  
       〃    第２位　眞砂悠翔くん(２年) 　　800m　　第２位　杉山理桜さん(２年)  
       〃    第３位　馬場飛翔くん(１年) 　　1500m　第２位　鈴木碧羽さん(２年)  
　　　400m　 第５位　髙橋　悠くん(２年) 　　　〃　　　第３位　熊谷綾華さん(１年)   
      1500m 第５位　須田朔也くん(２年) 　　走幅跳　　第１位　岡本あいりさん(２年)  
　　　　〃　　 第７位　鴬出博也くん(２年) 　　　〃　　　第５位　平井美涼さん(１年)  
　　　3000m 第８位　阿部颯介くん(２年) 　　　〃　　　第６位　阿部雛乃さん(１年)  
　　　走高跳　 第１位　相澤佑柊くん(２年) 　　4×100mR　第１位  
　　　走幅跳　 第４位　千葉瑞樹くん(２年) 　　　髙橋凛々さん(１年)、岡本あいりさん(２年) 
　　　　〃　　 第８位　及川直人くん(１年) 　　　伊藤樹奈さん(２年)、髙橋櫻子さん(１年)

　　　砲丸投　 第３位　福村晃大くん(２年) 
　　　　〃　　 第６位　齋藤璃人くん(１年) 
　　　　〃　　 第７位　山口眞琴くん(１年)  
　　　4×100mR　第３位  
　　　　髙橋　悠くん(２年)、眞砂悠翔くん(２年) 　　９月２５日(月)に、本校体育館で、石中学区の小学校３　

　　　　千葉瑞樹くん(２年)、宇都宮大一くん(２年) 　校（石巻小、山下小、大街道小）の特別支援学級の児童と　

　一緒に「なかよし交流会」を行いました。開会行事で各校　

　の子どもたちが自己紹介を

 　した後、ゲーム大会で盛り

 　上がり、楽しい時間を過ご

　　各競技会場で、“勝負の神様”にそっぽを向かれずに、 　しました。小中の縦のつな

　味方したいと思えるような石中生の姿を見せてきてく　 　がりをこれからも大事にし

　ださい。心を燃やせ！石中生！！ 　ていきたいと思います。

山内の“ひとりごと” Vol.7

特別支援学級なかよし交流会

ミニ


