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発行
はっこう

：Ｒ５年
ねん

５月
がつ

１０日
と お か

(水
すい

) 

北上
きたかみ

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

尿
にょう

検査
け ん さ

って何
なん

のためにやるの？ 

尿
にょう

はおしっこのことで，体
からだ

の中
なか

でいらなくなったものが水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に体
からだ

の外
そと

に出
だ

されたもの

です。体
からだ

の働
はたら

きに異
い

常
じょう

が起
お

きると，たんぱく質
しつ

や糖分
とうぶん

，血液
けつえき

など，本当
ほんとう

なら混
ま

ざらないものま

で，尿
にょう

に混
ま

じって出
で

てくることがあります。尿
にょう

を調
しら

べることで，体
からだ

の調子
ちょうし

の変化
へ ん か

や，見
み

逃
のが

して

はいけない病
びょう

気
き

のサインを見
み

つけることができるのです。 

＜検査
け ん さ

方法
ほうほう

＞ 

□前日
ぜんじつ

（今日
き ょ う

の夜
よる

）に気
き

を付
つ

けること 

 ①ビタミンC
しー

入
い

りの飲
の

み物
もの

は飲
の

まない。 

 ②寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ずトイレに行
い

く。 

 

□当日
とうじつ

（明日
あ し た

の朝
あさ

）にすること 

 ①朝起
あ さ お

きたら，すぐにトイレに行
い

く。尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

してから，中間
ちゅうかん

の尿
にょう

を 

  コップに採
と

る。 

 ②採
さい

尿
にょう

コップから，尿
にょう

を容器
よ う き

に入
い

れる。 

 ③しっかりとふたを閉
し

める。 

 ④提出用
ていしゅつよう

の袋
ふくろ

に入
い

れて，学校
がっこう

に持
も

っていく。 

 

☆ もしも，尿
にょう

を家
いえ

に忘
わす

れた場合
ば あ い

には，新
あたら

しい容
よう

器
き

を渡
わた

します。５月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）の朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

し，必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

☆ 提出
ていしゅつ

する袋
ふくろ

は，名前
な ま え

やバーコードが書
か

かれているので，同
おな

じものを使
つか

って

ください。 

ここまで尿
にょう

を 

入
い

れてね 


