
 

 

学校教育目標「夢と希望をもち，心豊かにたくましく生きる子供を育てる。」 
 
 
 

 

 
 

「すばらしい体験活動」 

校長 松川 忠孝  

 ６月の８日（木）から９日（金）まて，本校の５年生が松島自然の家で宿泊学習を行ってきました。夕方，子供

たちの様子を見に行くと野外炊飯の後片付けをしていました。どの子も一生懸命後片付けをしていて，炊飯場がと

てもきれいになっていました。まさしく，宿泊施設で昔から言われている「使う前よりもきれいに」でした。その

後，体育館で，ニュースポーツであるペタンクの体験を行っていました。２つの活動を見ただけなのですが，子供

たちが生き生きと楽しく活動している姿が目に焼きつき，体験活動の大切さ，そしてすばらしさを改めて感じさせ

られました。 

 体験活動といえば，文部科学省の「令和２年度青少年の体験活動に関する調査研究の結果報告」で，以下の内容が

載っていました。 

 ※「令和２年度青少年の体験活動に関する調査研究」※インターネットで検索すると出てきます。 

  ・２万人以上の子どもを０歳から１８歳まで（平成,１３年に出生した子供）追跡調査したデータを用いて，子供の頃の「体験」

が，その後の成長に及ぼす効果を分析 

 また，体験活動は，豊かな人間性,自ら学び,自ら考える力などの生きる力の基盤となると言われていて，具体的には，

次のような点において効果があると考えられています。 

 今後も，学校では多くの体験活動を取り入れ，子供たちの生きる力を育んでいきますが，体験活動は，学校以外で

も行うことができます。石巻市で行っている「ふるさと子どもカレッジ」や県自然の家などで行っている体験活動，

企業等で行っている○○教室などたくさんあります。 

 一家団らんの時などに，ぜひ，体験活動の話題を出していただき，夏休みにでも，子供たちに様々な体験活動にチ

ャレンジさせていただければと思います。 
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https://www.city.ishinomaki.lg.jp/school/20303200 

 

小学生の頃に体験活動などをよくしていると，その後の成長に良い影響が見られることが分かりました。 

結果① 体験活動の影響 

   体験を多くすることによる影響を自然体験，社会体験，文化的体験に分けて分析したところ，自然

体験では，主に自尊感情や外向性，社会体験では，小・中・高校生の時期の向学校的意識（勉強・授

業が楽しい），文化的体験では全ての意識（感情調整，精神的快復力等）に良い影響が見られること

が分かりました。 

  ※結果①には，「読書の影響」，「遊びの影響」，「お手伝いの影響」の項目もありました。 

１ 現実の世界や生活などへの興味・関心、意欲の向上 

２ 問題発見や問題解決能力の育成 

３ 思考や理解の基盤づくり 

４ 自己との出会いと成就感や自尊感情の獲得 

５ 社会性や共に生きる力の育成 

６ 豊かな人間性や価値観の形成 

７ 基礎的な体力や心身の健康の保持増進 

  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２日～６日にかけて，全校でプール清掃を行いました。６月２１日にはプール開きも行いました。これから暑い日が

続きます。プールで元気に泳いで，暑い夏に負けない体力をつくっていきたいと思います。 

   
校長先生からプールにはかっぱの神

様がいるとお話がありました。 

各学年の代表児童が，水泳学習のめ

あてを発表しました。 

体育主任の先生から，プールの安全

な利用についてお話がありました。 

今年の夏休みのプールは次のとおりとします。サマースクールの後には，ぜひプールで泳いでほしいと思います。
【サマースクール・夏休みプール開放】 
７月２１日（金）・２４日（月）・２５日（火）・２６日（水） 
サマースクール９：００～１０：００ プール開放１０：３０～１１：３０ 

 ６月１４日にＰＴＡ執行部会を開き，今後のＰＴＡ活動について以下のように確認しましたので，お知らせいたし

ます。 

【ＰＴＡ奉仕作業について】 

○９月２日（土）午前６時から。校舎側の側溝上げを中心に行います。幅の狭いスコップや側溝シャベルなどをお持

ちの方はご用意ください。 

 予備日は９月３０日（土）午前６時から。 

【家庭教育学級について】 

 ◯６月３０日（金）歯科衛生士による講話 

 ◯１２月１日（金）青空応援団による開校１５０周年記念応援 

【ＰＴＡ広報誌について】 

 ◯広報部員が中心となって広報誌を作成します。３月に発行予定です。 

 熱中症予防対策として毎日水筒の持参をお願いしています。中身は「水」「お茶」「薄めたスポーツドリンク」いずれも

可といたします。ただし一般的なスポーツドリンクは糖分が高めのため，必ず薄めるようお願いいたします。また，お茶

や水に食塩を一つまみ入れるだけでも効果的です。スポーツドリンクの対応は９月末までとします。 

 ６月２５日（日）に水質調査と水中生物観察会が行われました。参加賞として全員にペンセットをいただきました。子

供たちに配付しましたのでお知らせします。 

夏休み前の学習参観を６月３０日（金）に行います。 

子供たちが学習に集中できるように，参観中の私語は控えるようにお願いいたします。 

 学習参観の後には，和小っ子スペース及び教室で家庭教育学級を行います。その後，懇談会を行います。有意義

な１日となりますようたくさんの参加をお待ちしております。 


