
 

 

 

 

 

                                                                               

今月の給食目標「衛生に気をつけよう」 
 

家庭でも気を付けたい！ 夏場に多い細菌性の食中毒！ 

梅雨時期は湿気が多くなり，食中毒の発生が多くなります。食中毒の原因となる細菌は， 

肉や魚，色々なものを触る手､まな板やスポンジなど，至るところに存在している可能性が 

あります。 

家庭での食中毒予防は，そのような食中毒の原因菌を食品の購入から調理して食べるまで 

 の過程で「つけない」「増やさない」「やっつける」ことが重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よく かみましょう」って，どうして？ 

 

 「一
ひと

口
くち

３０回
かい

かみましょう」と言
い

われたことはありませんか？食
た

べ物
もの

をよくかむと，どんな良
よ

いことがあるのでしょう？  

よく噛
か

むことの効果
こ う か
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