
 

 

 

 

「鬼は～外！ 福は～内！」 

２月といえば，節分の豆まきがあります。「鬼は～外！福は～内！」という掛け声には，悪い

ものを追い払い，良いものを呼び込もうという願いが込められています。今年も北村小学校の子

供たちが病気にかかることなく，健康な生活を送れることを祈っています。 

 

 

 

春が近付いています 

 寒い日が続きますが，暦の上では春の始まりを迎えようとしています。 

 「もうすぐ春かな？」と感じる頃，気を付けなければならないのが花粉症です。まだまだ風邪

や感染症にも気を付けたい時期ですが，どちらにも負けない体を作るポイントは同じです。子供

たちが元気に過ごすためにも「早寝早起き・バランスの良い食事・適度な運動」を意識した生活

を送るよう，ご家庭でもお声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

え が お 
北村小学校 ほけんだより１７号 令和３年２月１日 

 
今年の節分は２月２日。節分の日が２日になるのは， 

明治３０年以来，１２４年ぶりのことだそうです。 

 

お子さんに当てはまる症状は 

ありませんか？ 



 

心
こころ

 の調子
ちょうし

，どうですか？ 

 

～ 今
いま

の気持
き も

ちは，どんな感
かん

じ？ ～ 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう」です。 

 血
ち

が出
で

てしまったところにばんそうこうを貼
は

ったり，熱
ねつ

がある時
とき

はゆっくり休
やす

んだりするな

ど，体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときには手当
て あ て

をしますよね。では，心
こころ

が傷
きず

ついてしまったときはどうする

のでしょうか？ そのような時
とき

は，体
からだ

と同
おな

じように，心
こころ

にも応急
おうきゅう

手当
て あ て

が必要
ひつよう

なのです。 

 

お子さんと一緒に

ご覧ください。 


