
 

 

 

 

 

いよいよ，みなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。 

夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために，次
つぎ

のポイントに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

 

その１ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

ふだんの生活
せいかつ

リズムをくずすと，体
からだ

の調子
ちょうし

 

もくずれます。寝
ね

る時刻
じ こ く

・起
お

きる時刻
じ こ く

・食
しょく

事
じ

 

の時
じ

間
かん

は，学
がっ

校
こう

がある日
ひ

と大
おお

きく変
か

えないよ 

うにしましょう。生活
かつ

リズムをくずしてしま 

うと，元
もと

に戻
もど

すために時
じ

間
かん

がかかります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お ～夏休
なつやす

み号
ごう

～ 

北村小学校 ほけんだより８号 令和２年８月７日 

その２ 「冷
ひ

え」に注
ちゅう

意
い

する 

 暑
あつ

い夏
なつ

はアイスやジュースなど，冷
つめ

たいも

のをとりたくなりますね。ですが，冷
つめ

たいも

のをとりすぎるとおなかの働
はたら

きが悪
わる

くなり 

夏
なつ

バテの原
げん

因
いん

になります。涼
すず

しすぎる場
ば

所
しょ

に

長
なが

い時
じ

間
かん

いることも体
たい

調
ちょう

をくずす原
げん

因
いん

にな

るので，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

その３ 病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

，病
びょう

気
き

を治
なお

す 

【予防
よ ぼ う

】 

〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

→こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，帽子
ぼ う し

をかぶる など 

〇流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

，プール熱
ねつ

 

→プールの後
あと

，シャワーでよく体
からだ

を洗
あら

う， 

目
め

も軽
かる

く洗
あら

う，水
すい

道
どう

でうがいをする， 

タオルは自
じ

分
ぶん

のものを使
つか

う など 

【治
なお

す】 

・健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で要
よう

受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせがあった人
ひと

は，休
やす

みの間
あいだ

に検
けん

査
さ

を受
う

けて治
なお

しましょう。 

健康診断のあとは…？ 



歯
は

みがきカレンダーをつけよう！ 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の歯
は

みがきができたら，歯
は

みがきカレンダーに色
いろ

をぬりましょう。きれいな歯
は

を守
まも

るために，忘
わす

れずにみがきましょうね。 

歯
は

みがきカレンダーは８月２０日（２学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
しき

の日
ひ

）に，担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に渡
わた

します。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，毎
まい

朝
あさ

の体
たい

温
おん

を測
はか

りましょう。 

夏
なつ

休
やす

み
み

中
ちゅう

（８月８日～８月１９日）の体
たい

温
おん

 

は「北
きた

小
しょう

っ子
こ

 夏
なつ

休
やす

みの学
がく

習
しゅう

」プリントに 

記
き

録
ろく

してください。 

体温
たいおん

測定
そくてい

のお願
ねが

い 

ここに体温
たいおん

を記入
きにゅう

します。 

土
ど

日
にち

も忘
わす

れずに測
はか

りましょう。８ 

８月２０日（木
もく

）からは，１学
がっ

期
き

と

同
おな

じように健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カード（緑
みどり

の

カード）に記
き

録
ろく

します。無
な

くさない

ように持
も

っていてくださいね。 

 

 

みがき残
のこ

しやすいところは，歯
は

ブ

ラシを入
い

れる角
かく

度
ど

を調
ちょう

整
せい

しながら念
ねん

入
い

りにみがきましょう。 

鏡
かがみ

を見
み

ながらブラシを当
あ

てると，

しっかりみがけます。 

使
つか

っている歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

の広
ひろ

が

り具
ぐ

合
あい

はどうですか？ 

学
がっ

校
こう

で使
つか

っている歯
は

ブラシの状
じょう

態
たい

も確
かく

認
にん

してみましょう。 

 


