
           石巻市立広渕小学校 １１月２６日  ＮＯ．１４ 

 

もうすぐカレンダーが最後の一枚になります。日を追うごとに寒さが増してきました。 

７日は「大雪」，２２日は「冬至」で，暦の文字にも冬らしさが現れています。 

 寒さとともに気を付けなくてはならないのが， 

かぜ・インフルエンザの流行です。 

手洗い・うがいをこまめにし，必要に応じて 

マスクをつけたりして，かぜ予防を心がけま 

しょう。 

 

   

 

★ 各学年の懇談会の資料に「学校と家庭で育む子どもの生活習慣」というパンフレ

ットをお渡しします。日本学校保健会 児童生徒のサーベイランス委員会が調査か

ら今のこどもの状況を 

１ 体を動かす習慣がなく，運動不足 

２ スクリーンタイムが多くなり，運動・食事・睡眠にも影響 

３ 朝食の欠食，単一の内容 

４ 個食，孤食 

５ 就寝時刻が遅くなり，睡眠時間が短縮  

であると問題視しています。このパンフレットは「運動」「食事」「睡眠」を３つの

キーワードでお子さんと一緒に望ましい生活習慣を考えていきましょうというも

のです。 

調査結果や望ましい行動など，分かりやすく書かれているので，お子さんと一緒に

読んで，実践してみませんか。 

 

★ １２月５日（木）に午後から５年生が救急法（心配蘇生，AED を使った除細動） 

について学習します。 

日本赤十字社の講師の方が指導してくれますので，興味がある保護者の皆様は，

ぜひ一緒にやってみませんか？ 



 

今年のインフルエンザの流行は例年より１か月早い 

ようです。かぜ予防のための「お茶持参」についてのお

願いをしましたが，併せてハンカチの持参につきまして

もお子さんへの声掛けをお願いします。 


