
 

 

 

 

石巻市立広渕小学校  １１月１日  ＮＯ．１３ 

 

日ごとに涼しくなってきて，秋の深まりが感じられるようになりました。「ついこ

の間まで，けっこう暑かったのに」，それなのに「長袖でも寒いくらい・・・」そん

な日が増え，冬の足音が近づいてきていますね。 

 

１１月８日は立冬。暦の上ではこの日から冬が始まります。寒さが厳しくなる前に 

 体力をつけようと，中国では鶏・羊・魚・水餃子 

などを食べる習慣があるそうです。 日本には， 

「必ずこれ」という食材はありませんが，からだ 

が温まるものを食べて元気に冬を乗り切りたいで 

すね。 

 

★ 宮城県疾病・感染症対策室から感染症情報が入って 

きています。「感染症胃腸炎」が増加しているので，予防や処理方法などをご確認 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 



 

 

今使っている歯ブラシ，後ろ側から見てみよう 

 後ろからはみ出て見えるくらい毛先が広がっていたら要注

意！ちゃんと歯をみがけなくなっているかもしれません。 

 なぜなら，歯垢を取り除くには毛先を歯にあてるため，毛先が

開いているとうまくあたらないからなのです。 

 

 歯ブラシの交換の目安は月に一度です。学校から持ち帰る歯 

ブラシも時々チェックをお願いします。 


