
 

 

 

 

 

 

 

 

防災家族会議を開きましょう！ 

 ６月の学級活動の時間を使って，各学年で防災手帳作りに関する授

業を行っています。「家に１人でいるとき，地震が起きたらどこに逃

げたらいいのか」「登下校中に地震が起きたら，危険なところはない

か」などを考えながら，実際に災害が起きた時に命を守る方法を学習

しました。以前校長先生からは，「訓練のための訓練にならないよう

に，実際に災害が起きたことを想定して防災活動に取り組みましょ

う！」ということや，合言葉『３つの「あ」』についての話がありま

した。 

そのことを受けて，より活用的な防災手帳になるように，今年度は防災手帳をリニューアルしま

した。具体的な災害の場面を親子で想像しながら，地震が起きたときの家族の約束や，連絡先，避

難場所など記入していただければ幸いです。お忙しいところ申し訳ありませんが，ご協力をお願い

します。また，併せて災害時の持ち出し袋（避難リュック）についても相談したり準備したりする

機会も設けていただければと思います。災害はいつ起こるか分からないという意識をもち，備える

大切さを今後も指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

★硬い紙を使用している手帳は，家庭で保管  

となります。 

★薄い紙またはコピーした手帳は，子供たち  

のランドセルに入れて活用します。 
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