
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１７日（水）の休み時間に，ショート訓練の一環で，緊急地震速報による地震避難訓練を行い

ました。「落ちてこない・倒れてこない・移動してこない」場所を探してダンゴ虫のポーズで身を守

ることについては，まだまだ努力が必要です。そこで，今回のショート訓練では，放送を聞いたら，

自分のいる場所の「落ちてこない・倒れてこない・移動してこない」所を探して，素早くダンゴ虫の

ポーズをとるということに重点を置いて指導しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市立広渕小学校防災だより 文責：佐竹 

令和元年７月１９日 №１１  
東日本大震災から 

３０５３日 

４７日 

 ショート訓練とは・・・ 
「３ない」「ダンゴ虫のポーズ」「サルのポー

ズ」等，防災の時間で学習したことを，緊急地震

速報の音を使って，実際に身を守る訓練のことで

す。自分の身を自分で守れたのか確かめます。 

左の写真は，プールから戻って来る低学

年の写真です。戻って来る途中に緊急地震

速報が流れ，ダンゴ虫のポーズで身を守っ

ています。でもこの場所は，ネットが倒れ

てくる恐れがあるので，正しい避難方法

ではありません。しかし，さすが広小の子

供たち。周りの友達の避難の様子や，教員

の指示で安全な場所に避難することがで

きました。 


