
心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!!                         

  

 

 

 

 

 

 

体力向上をめざして 

今，子供たちは，６月２１日（金）に行わ

れるスポーツテストに向けて頑張っています。 

右のグラフをご覧下さい。男女別・学年別

の肥満児出現率を表したグラフです（全国と

石巻・女川は平成３０年度のデータ，飯野川

小は令和元年度のデータ）。全国の肥満児出

現率に比べ石巻・女川の出現率はおよそ倍。

飯野川小の子供たちの肥満児出現率は，多く

の学年で更にその上のパーセンテージになっ

ています。 

学校便り７号でもお伝えしましたが，子供

たちの遊びがゲーム等の室内遊びに偏ってい

る事や，車やバスで登校している児童が増え

ていることがその原因の一つと考えられます。

しかし，室内遊びが主流となったり歩く距離

が少なくなったりしている傾向は全国的なも

ので，飯野川の子供に限った問題ではないと

思われます。 

学校ではこの問題の解決策の一つとして

『子供たちの体力向上』をめざして取組んで

います。今回実施するスポーツテストでは以

下の二つについて重点を置いています。 

一つは具体的な数値目標を持たせたことです。スポーツテストは５０ｍ走や

ボール投げ等８種目あるのですが，昨年の各種目ごとの飯小ベスト１０を昇降

口に掲示しました。すると子供たちは「ベスト１０には，６年生だけだと思っ

ていたけど，４年生や３年生も入っているんだ」「あと少し頑張れば，私もベス

ト１０に入れそうだわ」とやる気満々。昨年の自分を上回るだけでなく，ライ

バルを意識したそれぞれの目標を持って取組み始めました。 

もう一つは，遊びを取り入れた練習です。投げる力を

スポーツテストベスト１０   伸ばそうと，校庭にロープで作っているドッジボールコ

ートの一つを，一回り大きなものにしました。また，昨年度までの業間マラソ

ンには走った後はすぐ授業でしたが，今年度はマラソンの後に遊べる時間を設

け，外へ出て遊ぶ喜びが生まれるようにしてみました。 

現在，体育の授業でもスポーツテストの練習をしています。スポーツテスト

を一つのきっかけにして，体力向上をめざし『自分の体を鍛える習慣』が身に

付けられるようにしたいと思います。                  ボール投げの練習をする１年生 

 

【目指す児童像】 
○進んで学ぶ子供 
○思いやりのある子供 
○心身ともに健康な子供               

《第９号》 
令和元年６月１９日（水）発行 
石巻市立飯野川小学校 
℡０２２５(６２)３００９ 

               



ＰＴＡからの連絡 

ＰＴＡバレーボール大会を 6月 2８日（金）に行います。 

（１）試合方法 

  ○１５点先取 １セットマッチ  デュースなし 

  ○２ブロックに分けて，リンク方式による対戦をする。 

各ブロックにおいて，勝数，得失点差，ジャンケンの順番で 

順位を決める。各ブロックの１位同士で決勝を行う。 

（２）賞品 優勝や準優勝チームには豪華賞品  

参加賞として全員に BOXティッシュ 

                保体部長賞 男女１名ずつ 

（３）組み合わせ 

  Ａコート                Ｂコート 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）練習日と駐車場 

   地区割当をしない４日間の練習日を設け，地区毎に練習回数や練習日を決定します。 

  駐車場は校庭ですが，野球スポ少が使っているので 17：40 分以降の使用となりま 

す。また，校庭の状態によっては使用できませんのでご承知おき願います。 

 

（５）練習時間 

  地区割当をしないので，練習するチームが集中する場合を考えて，夜の練習時間を 

１時間増やし，開始時刻を１８時からとしました（以前は１９時から）。 

６月２４日（月）  １８：００～２１：００   

６月２５日（火）  １８：００～２１：００   

 ６月２６日（水）  １８：００～２１：００ 

６月２７日（木）  １８：００～２１：００ 

   

（６） その他 

チーム編成・・・８名（男子は４名以内） 

   審判等  ・・・主審，副審，ラインズマンについては各チームから選出する。 

   保 険  ・・・６月２４～２８日の期間，全会員へＰＴＡ安全互助会のとは別に， 

スポーツ傷害保険を掛ける。 

 

優勝チームは，７月２７日（土）に行われる河北Ｐ連バレーボール大会へ， 

飯野川小代表チームとして出場することとなります。 

  
１中野・馬鞍 

 

５ 成田Ａ 

 

２五味・六本木Ａ 

３ 中島下・皿貝 ８ 旧屋敷 

６五味・六本木Ｂ 

７成田Ｂ 

９元相野谷・中島上 

４ 上・仲・本町 
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