
心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!!                         

  

 

 

 

 

 

 

 

利自即利他 
                  校長 北 村   統 

新年，明けましておめでとうございます。 

 冬休みを終えて，始業日に子供たちが元気に登校してきました。どの子も充実した冬休みを過

ごしてきた様子で，笑顔での再会となりました。昨年来，御家庭や地域での御支援・御協力に感

謝申し上げます。 

私事ですが昨年末，実家（和歌山市）に帰省した際，檀家の集まりで聞いた話です。 

仏教では『利自即利他』という有名な言葉があります。利自とは自分を利する，自分がこうな

りたい，自分がこんな風になって欲しい，つまり自分の希望が叶うような行為をするという意味

です。即は「すなわち」ということです。また，利他は他人を利する，他人の利益になる，くだ

けた言い方をすると，他人が幸せになる，すなわち愛のことです。合わせると，『利自即利他』と

は，「自分の希望や夢を叶えようと努力している行為そのものが，実は周りの人々を幸せにする」

という意味になります。 

人間は生きていると，とかく「自分勝手になり，自分さえ良ければよいという方向に流されや

すい」ものです。だから，自分が成功すれば人は失敗してもかまわない，人を蹴落としてでも自

分が自分が…という行動になりやすいのです。 

けれど，この言葉はそうしたことを戒めています。「自分の希望が叶って幸せになることが，真

に他の人も幸せになることでなければならず，他の人を不幸にするような希望の叶え方は間違い

である」と。 

「自分が自分が…」という自己中心的な考えでなく，みんなが良くなるという気持ちを忘れず

に，各々の目標達成に努力していく一年になれば，と考えています。 

 本年もよろしくお願いいたします。 

 

第３学期スタート   
子供たちの元気な声が正月の校舎に響き，第３学期がスタートしました。1 年 神山寧音さん  

２年 三條伊織さん ４年 川尻実佳さん ６年 髙橋葉音さん らが，始業式の代表として 

新年の目標等を発表しました。 

 令和２年はオリンピック，パラリンピックイヤー。飯野川小学校でも『パラリンピック車椅子陸上

の永尾選手を招いた授業』（２月：３年生）を準備しております。『天文台・青葉城址への校外学習』

（２月：４年），『河北幼稚園，飯野川保育所との合同授業』（１月：１・２年）や『ネットトラブルに

巻き込まれないように』（２月：５・６年）の授業もあります。また保護者の皆様には，５・６年生と

ともに『スマホを安全に使う』をテーマに家庭教育学級（２月）を用意しております。また，児童の

健康に関わる『エアコン設置工事』も始まります。充実した３学期となりそうです。 

 

 

 

【目指す児童像】 
○進んで学ぶ子供 
○思いやりのある子供 
○心身ともに健康な子供               
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 １月 

８日（水）第３学期始業式 全校５校時限 安全点検              １５：００ 

９日（木）防災学習 伝承活動 完全下校１６：００（会議のため） １５：００ １６：００    

１０日（金）朝会 委員会                     １５：００ １６：００ 

１４日（火）外国語（３～６年） SC 来校              １５：００ １６：００ 

１５日（水）外国語活動 完全下校１６：００（会議のため）     １５：００ １６：００ 

１６日（木）読み聞かせ（１・２・３年） 伝承活動         １５：００ １６：００ 

１７日（金）児童集会                       １５：００ １６：００ 

２０日（月）みんなで遊ぼう 全校５校時限 完全下校１４：５０（会議のため）  １４：５０ 

幼稚園・保育所の飯小訪問 

２１日（火）外国語（中・高学年） SC 来校 幼稚園・保育所引継ぎ会       １６：００ 

２２日（水）給食感謝集会 飲酒運転根絶運動の日                    １５：００  １６：００ 

２３日（木）伝承活動                                              １５：００  １６：００ 

２４日（金）朝会 集金袋配布 全校５校時限 完全下校（会議のため）            １４：５０ 

２７日（月）集金日 代表委員会                  １５：００ １６：００ 

２８日（火）全校５校時限 SC 来校 完全下校 14:50（会議のため） １４：５０ 

２９日（水）業間運動 J アラート想定避難訓練           １５：００ １６：００ 

３０日（木）伝承活動                       １５：００ １６：００ 

３１日（金）音楽集会 委員会 完全下校１６：００（会議のため）  １５：００ １６：００ 

２月 
３日（月）防災学習 安全点検 ４年生校外学習（天文台・青葉城址） 

４日（火）小学校一日入学のため低学年４校時限 １～３年のみお弁当の日 

５日（水）児童会引継ぎ総会 

６日（木）３年生『パラリンピック学習（車椅子陸上 永尾選手）』 葛西ばやし練習 

７日（金）朝会 

１３日（木）読み聞かせ（１・２・４年） 葛西ばやし練習 PTA 本部役員会（来年度人事） 

１４日（金）児童集会 給食費引き落とし日 

１８日（火）B タイム 学校区パトロール 外国語 

１９日（水）全校５校時限 職員会議のため 完全下校１５：００ 

２０日（木）葛西ばやし練習 

２１日（金）朝会 集金袋配布 全校５校時限 学習参観・学級懇談会 集金袋配布 

      家庭教育学級「安全なスマホの使い方（仮称）」４時間目３階多目的ホール  

      ６年生飯中入学説明会・体育着採寸（中学校の PTA 役員決めは，この日なし） 

２２日（土）６年生６校時限（劇鑑賞のため） 

２５日（月）１～５年生集金日 給食費引き落とし予備日 ６年生振替休業日 
２６日（水）６年生集金日   幼保小行事調整会議 

２８日（金）音楽集会 委員会 

３月 
２日（月）防災学習 卒業を祝う週間（～６日） 安全点検 

３日（火）外国語 

５日（木）卒業式全体練習 

６日（金）朝会 ６年生を送る会 

９日（月）「みんなで遊ぼう」  職員会議のため完全下校１５：００ 

１１日（水）みやぎ鎮魂の日（休業日） 

１２日（木）読み聞かせ（低学年） 全校５校時限 卒業式式場準備  

１３日（金）音楽集会  

１６日（月）卒業式総練習  総練習反省会議のため完全下校１５：００ 
１９日（木）卒業式 

２４日（火）修了式 全校３校時限 

２６日（木）飯野川中学校一日入学 

２７日（金）離任式 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


