
1

①

②

③

2

②

3

　※現在，石巻市は「地域の感染レベル２」です。

各自（児童・職員）が毎日準備するもの

清潔なハンカチ（２枚）・ティッシュ

マスク（２枚）　１枚は交換用

マスクを入れ（食事をするなど外す際に入れておくもの）

集団感染のリスクへの対応

適度な運動

バランスのとれた食事

清掃　通常の清掃により清潔な空間を保つ
　※清掃中は換気を十分に行う
　※清掃後は，必ずハンドソープで手洗いをする

消毒　児童がよく触れる箇所（ドアノブ，手すり，スイッチ)をエタノールを含ませたペー
パータオルで拭く

手洗い　ハンドソープ１０秒でもみ洗い→流水で１５秒すすぐ
　※登校したらまず手洗いをする，外から教室に入るとき，トイレの後，給食の前，掃
除後， 共用の物を使用する前後

咳エチケット　マスクやティッシュハンカチで口や鼻をおさえる

これらを継続して実践するように指導

十分な睡眠
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換気の徹底
　常時換気する
　※廊下側と窓側を対角に開ける（10～20ｃｍが目安，廊下の窓も開ける）
　※エアコン・暖房使用時も常時換気を行う

身体的距離の確保
　人との間隔をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける
　※距離を確保できない場合には，できるだけ距離を離し換気を十分に行う
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発熱等の風邪の症状がある場合や体調が悪い場合には，自宅で休養する
　※レベル２以上…同居家族に風邪症状が見られる場合は登校せず自宅で休養する

登校時の健康状態の把握
　・毎朝，家庭で健康観察と検温をし，「健康観察記録カード」に記録する
　※レベル２以上…校舎に入る前に「健康観察記録カード」を提出する
　※本人や家族に発熱風邪症状がある場合には，入校できない

登校後に発熱等体調不良となった場合…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安全に帰宅させる　治るまで自宅で休養する
　※発熱等風邪症状のある児童は保健室以外の別室で待機させる
　※必要に応じて受診を勧める
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学校における基本的な新型コロナウイルス感染症対策
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マスクの着用
　学校管理下では常時マスクを着用する
　対面での会話をしない（机を向い合せにしない）
　　《着用しなくてもよい場合》
　　・担任の指示でマスクを外す場合…夏季の体育や外遊びなど
　　　※マスクを外したら，距離を確保し会話しないことを徹底する
「大声」に注意する
　　・大声での会話を控える

③

校舎内の消毒
・保健所や学校薬剤師等と連携して消毒を行う
　※必ずしも専門業者を入れて施設全体を行うということではない
・感染者が活動した範囲を特定し，汚染が心配される物品（感染者が高頻度で触った
物品）を消毒
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感染者や濃厚接触者の出席停止等
・濃厚接触者の出席停止等の期間は，保健所より指示される
・職員の場合は，出勤しない扱い（職専免）
　※公務に従事して発症したと認められる場合には公務災害の対象

初期の対応
・濃厚接触者が保健所により特定されるまでの間，学校の全部または一部を臨時休
業とする（保健所の指示）
・本人へのヒアリングは保健所が行う
・保健所が学校において感染者の行動歴や濃厚接触者の調査を行う場合には協力
する
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濃厚接触者等が発生した場合の対応について
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児童・職員の感染者が発生した場合の対応について
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同居の家族が濃厚接触者や接触者として検査を受ける…
　結果が出るまで児童は自宅待機（出席停止）
　陰性…児童は翌日から登校

同居家族が陽性…
　児童は保健所の指示のとおりにする〔通常は自宅待機（出席停止）〕

児童が濃厚接触者として保健所の指導で検査を受ける
　陰性…自宅待機（出席停止）保健所に指示された期間

児童が陽性
　出席停止…医師または保健所の許可が出るまで
　学校の全部または一部を臨時休業（保健所等の指導）
　※児童の引渡しを行う場合もある
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感染した場合

濃厚接触者に特定された場合

発熱等の風邪症状が見られるとき

レベル２以上の地域…同居の家族に発熱等の風邪症状が見られるとき

医療的ケア児や基礎疾患児が登校すべきでないと判断された場合

保護者から感染が不安で休ませたいと申し出があり，校長が認めた場合


