
 

いないっ子メディアルール 

☆前
ぜん

提
てい

として…テレビやゲーム，インターネットなどの使
つか

い方
かた

について，各家庭
かくかてい

でのルー

ルを決
き

めましょう。（時間
じ か ん

，置
お

き場所
ば し ょ

，使
づか

い方
かた

，持
も

ち始
はじ

める時期
じ き

などについて） 

＜言葉
こ と ば

の確認
かくにん

＞ 

メディア…テレビ，ゲーム，インターネット，ＳＮＳなど，情 報
じょうほう

をやり取
と

りするための手段
しゅだん

。 

ＳＮＳ…LINE
ラ イ ン

，twitter
ツイッター

，facebook
フェイスブック

，instagram
インスタグラム

，t i k t o k
ティックトック

など。 

※パソコンやスマホを使
つか

うときは，おうちの人
ひと

に 必
かなら

ず「フィルタリング」をかけてもらいましょう。 

このルールは，自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

，家族
か ぞ く

を守
まも

り，大切
たいせつ

にするために，各
かく

クラスからの意見
い け ん

をもとにして，稲井
い な い

小学校
しょうがっこう

四
よ

つ葉
ば

児童会
じどうかい

が作
つく

ったものです。心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に，楽
たの

し

い学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようルールを守
まも

っていきましょう。 

① 個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

（名
な

前
まえ

，住
じゅう

所
しょ

，写
しゃ

真
しん

，動
どう

画
が

，電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

，生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

，メール

アドレスなど）は，絶
ぜっ

対
たい

にのせない，知
し

らせない。 

② ＬＩＮＥ
ラ イ ン

などのＳＮＳに，人
ひと

を傷
きず

つけることを書
か

かない。 

③ 寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からは，メディアを使用
し よ う

しない。 

④ ネットやゲームでお金
かね

がかかるときは，必
かなら

ず家族
か ぞ く

と相談
そうだん

する。 

⑤ ネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

とは，絶対
ぜったい

に会
あ

わない。（交流
こうりゅう

をするような

ＳＮＳやゲームをするときは，必
かなら

ず家族
か ぞ く

の許可
き ょ か

をもらう。） 

⑥ 困
こま

ったときは，家族
か ぞ く

や先生
せんせい

など身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

する。 

⑦ これらのルールが守
まも

れないときは，メディアを使用
し よ う

しない。 


